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editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

manchmal spaziert man seine Ublichen Wege durchs Kolner Griin und ent-
deckt dann plotzlich Ecken, denen man vorher kaum Beachtung geschenkt
hat. So stand ich im vergangenen Herbst auf einmal inmitten einer schmalen
Schlucht mit griin Gberwucherten Felsen und bemoosten Baumstammen,
die eine Welt offenbarte, wie ich sie mir fiir das Land der Hobbits aus Tol-
kiens ,Herr der Ringe" vorstellen wiirde. Sie ahnen sicher schon, wohin ich
eher zufallig geraten war, obwohl ich an dieser Stelle am Decksteiner Weiher
schon zig Mal mit meinen Stocken vorbei vorbeigewalkt bin. Sofort wusste
ich: ,Das wird das nachstes Herbstthema fiir unser Magazin." Und ich war
mir sicher, es gibt bestimmt noch mehr solcher Orte, bei denen man sich
fragt, welche Geheimnisse sie wohl verbergen mogen. Das ein oder andere
werden wir hier flr Sie liften.

Beim Layouten dieser Ausgabe ist mir besonders aufgefallen, welche Frau-
enpower hier im Veedel steckt. Die drei jungen Frauen, die ehrenamtlich da-
flr gesorgt haben, dass die Kinderbiicherei St. Bruno wiedereroffnen kann,
die sechs Frauen, die in ihrer neu gegriindeten Praxisgemeinschaft systemi-
sche Beratung anbieten, oder auch ,die Madels" der Laufmasche, die trotz
aller aktuellen Widrigkeiten immer freundlich und aufgeschlossen fiir ihre
Kundinnen und Kunden parat stehen. Sie sind nur stellvertretend fiir all die
anderen starken Frauen, die sich neben der Familie aktiv fiirs Veedel einset-
zen. Ihnen zolle ich meinen héchsten Respekt.

Halten Sie lhre Augen auf und gehen Sie auf Entdeckungsreise - sowohl im
Veedel also auch hier in unserer neuesten Ausgabe der INsiilz & klettenberg.
Gerade jetzt im Herbst gibt es einiges zu erkunden.

Bleiben Sie gesund!

Herzlichst Iho ) M

Ralf Martens

(Herausgeber)
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Gerade im Herbst entdeckt man

im Felsengarten neben dem Fort VI
am Decksteiner Weiher marchen-
haft anmutende Kulissen.

Foto: Martens

Verborgene Orte
Im Viertel

Kaum zu glauben, aber es gibt in unserer Umgebung Orte, die nur wenige kennen.
Doch auch in ihnen spiegelt sich Geschichte wider, die leicht in Vergessenheit gerat.
Zwei dieser verborgenen Highlights hat die INsiilz & klettenberg fiir ihre Leserinnen
und Leser naher betrachtet. // von Dorothee Mennicken

Der Felsengarten Rankpflanzen und sogar Himbeeren, ist ein stiller und

etwas verwunschener Ort entstanden. Im Sommer ist
Neben dem Fort VI, abseits vom Treiben rund um den Deckstei- es schon kuhl hier, denn durch das dichte Blatterdach
ner Weiher, liegt ein besonderer Ort: Zwischen Gleueler Strale wirft die Sonne nur funkelnde Lichtpunkte in das Tal-
und dem Haus am See findet man den Felsengarten. Nur einige chen. Haufig ist man hier ganz allein, manchmal huscht
Steinquader mit dazwischen gespannten schweren Ketten weisen eine braune Waldmaus hinter dem Felsen hervor und
vom &uBBeren Weg rund um den Decksteiner Weiher auf den Zu- verschwindet hinter dem nachsten. Die hohen Abhan-
gang hin. Wenige Schritte weiter kann man von einem steinernen ge muten in der ansonsten flachen Parklandschaft fast
Balkon in die idyllische Senke blicken. Kleine Pfade und Treppen ein wenig alpin an. Ein kleines Plateau, das man auf
durchziehen die kinstliche Schlucht und flihren zu einer kleinen einem etwas steileren Pfad erreicht, erlaubt den Blick
Bank. Umgeben von hohen Baumen, bemoosten Felsen, Stauden, bis zum Decksteiner Weiher. >>
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Kreative Idee von Kolns damaligem
Gartenbaudirektor

Der Felsengarten wurde 1923 von Kolns
Gartenbaudirektor Fritz Enke entworfen,
nachdem wesentliche Teile der preuBischen
Forts linksrheinisch gesprengt worden
waren. 1927 bekam der Ort seine heutige
Gestalt. Eine sehr untypische Miniatur-
landschaft fiir Kéln, denn Enke verband das
Nutzliche mit Kreativitat und lieB neben
dem Fort eine Schlucht entstehen, in der er
die Betontriimmer, die durch die Sprengung
entstanden waren, als Felsen integrierte.
2001 wurde der mittlerweile etwas verwil- : o
derte Felsengarten vom Rheinischen Verein o e r i s _' ki e g FototHoffmant
fir Denkmalpflege, dem Griinflichenamt - s
der Stadt Koln und mit Unterstiitzung durch
Schilerinnen und Schiiler des Hildegard-von-Bingen-Gymnasiums Sanierung wurde dem verborgenen Kleinod sicher noch einmal gut-
instand gesetzt. Heute, 20 Jahre spéter, sehen manche der Hange  tun. Zugange gibt es auch vom Fort VI direkt und vom Haus am See,
so abgewetzt aus, als wiirden sie flr Rutschpartien genutzt - eine wenn man den auBeren Weg parallel zum Militarring geradeaus geht.

ZUSATZINFO FORT VI

PREUSSISCHE FESTUNG IN DECKSTEIN

Derzeit sind im urspriinglichen Gemauer Proberaume fiir Musiker
eingerichtet, die vom Verein Popkultur KoIn eV. vermietet werden,
auBerdem das Vereinsheim des SC Blau-Weil 06 KéIn, dazu Technik- und
Lagerrdume des Sportamts.

Der Decksteiner Weiher ist das Ruderrevier Kdlner Schiilerruderriegen
und dient auch zur Erstausbildung.

Der Ende der 1970er-Jahre hinzugefiigte Aufbau auf dem Dach beherbergt
Umkleidekabinen samt Duschanlagen sowie eine Wohnung fiir den

Platzwart. Sie sind wesentlicher Teil der Sportanlage ,Fort Deckstein” mit
ihren zwei FuBballfeldern, die unmittelbar vor der Fortanlage in Richtung

MilitarringstraBe liegt.
Foto: Kayser

FUSSBALLCAMP

Jahrgénge 2004 bis 2015 - : Seit @ 1886
SC Blau-WeiB 06 K3l eV ' =

1. Herbstferienwoche " . D E U I S( ,I I
(1115, Oktober 2021) ) BESTATTUNGEN

Yiel FuBball, Workshops g - Minstereifeler Str. 43 « 50937 Koln

in Baseball, Football u. v. m. TEL. 0221 - 9 440 550

Infos und Anmeldung unter www.deutsch.koelner-bestatter.de

www.sc-blau-weiss-koeln.de

o WENN DER MENSCH
DEN MENSCHEN BRAUCHT.
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Der Hochbunker

Ein Relikt aus dem Zweiten Weltkrieg ist der einzige Hochbunker,
der in Silz gebaut wurde. Wahrend so manch ein Hochbunker
durch Umnutzung bekannt wurde, etwa die Hochbunker in der
Ehrenfelder KornerstraBe und in Milheim als Ausstellungs- und
Konzertorte, ist der Siilzer Hochbunker in der Rupprechtstrale
nur schwer zu finden. Er steht in der zweiten Reihe inmitten ei-
ner Wohnbebauung und wird durch die geschlossene Hauserreihe
komplett verdeckt. Nur durch eine Einfahrt findet man Zugang zu
dem trutzigen Bauwerk.

Mitten im Bombenkrieg erbaut

Der Hochbunker wurde 1942 errichtet. Mitte 1940 war den Natio-
nalsozialisten klar geworden, dass sich der Bombenkrieg immer
mehr auf die Wohngebiete ausweitete und die Menschen nicht
ausreichend geschiitzt waren. Wie das Kolner Institut flir Fes-
tungsarchitektur berichtet, wurde deshalb im Oktober 1940 der
Bunkerbau in deutschen GroBstadten verstarkt. Dazu gehorte
auch Koln als wichtige GroBstadt im Westen. Diese Schutzanlagen
wurden vielfach als Hochbunker mit bombensicheren Decken und
Wanden ausgefiihrt.

9
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So auch der Silzer Hochbunker, der 1942 vom Architekten
Helmuth Wirminghaus als Kubus mit Flachdach errichtet wurde
und ein Kellergeschoss sowie zwei Etagen umfasste. Daflir wur-
de das Grundstuck der damaligen katholischen Kirchengemeinde
St. Nikolaus abgekauft. Etwa 1.800 Menschen sollten bei Bomben-
angriffen unterkommen. Man geht aber davon aus, dass es wah-
rend der Angriffe wesentlich mehr waren, die unter der 1,40 Meter
dicken Decke und den 1,10 Meter starken AuBenwanden Schutz
vor Bomben, Druckwellen und Splittern suchten.

Nach dem Krieg wurden Fensteréffnungen in den Bunker ge-
sprengt, und es gab Uberlegungen, ihn wahrend des Kalten
Krieges zu einem modernisierten Schutzraum umzubauen. Nach
einigem Hin und Her zwischen Stand, Land und Bund wurde
aus Kostengriinden davon abgesehen. Heute kann man an den
dicken Wanden und dem vier Meter tiefen Vorbau, der die heu-
tigen Eingange und fritheren Eingangsschleusen lberdacht, die
eigentliche Bestimmung des Baus erkennen. Auch innen zeigen
die rohen Wande im Treppenhaus die massive Bauweise aus ar-
miertem Beton. >>



Wir entwickeln
die Zukunft.

Du hast Bock auf Software-Entwicklung, Design,
Projektmanagement, Marketing oder Vertrieb?

Wir bieten dir ein tolles Team und viele
Moglichkeiten, dich zu verwirklichen.

closing the digital gap

=BRICKMAKERS

LYRIC - DIE
KONTAKTLINSE
FURS OHR

Erfullen Sie sich den Traum vom unsichtbaren hdren.

IHR VORTEIL MIT LYRIC...

* 100% unsichtbar
 Rund um die Uhr tragbar
» Kein Batteriewechsel

JETZT LYRIC KOSTENFREI PROBE TRAGEN! WIR BERATEN SIE GERNE.

Ihr Spezialist fir Im-Ohr-Hoérgerate!
Luxemburger Str. 248, Kdln Silz )(

Tel.: 0221 - 986 507 05 Horzentrum Lux




Modernes Arbeiten im alten Bunker

Ein junges Unternehmen, das seit 2018 im Hochbunker seine groR3-
zligigen Buroraume hat, ist BRICKMAKERS, eine Agentur fir Di-
gitalisierung. Teammanager Eugen Timm erlautert die Leistungen
der Firma: ,Wir unterstiitzen unsere Kundschaft dabei, digitale Ge-
schéftsfelder zu erdffnen. Als Ansprechpartner, Impulsgeber und
Vernetzer flr die digitale Transformation entwickeln wir fiir unsere
Auftraggebenden maBgeschneiderte Softwarelésungen.” Das kon-
nen Web und Mobile Apps sein oder Produkte, die mit kiinstlicher
Intelligenz oder der Vernetzung von smarten Geraten zu tun ha-
ben. Aber auch Augmented Reality oder Cloud-Services gehoren
zum Portfolio. Wichtig ist dabei das agile Arbeiten, denn, so Timm,
,durch unser flexibles Reagieren wahrend der Entwicklung eines
Produkts entsteht sowohl auf Seiten der Kundinnen und Kunden
als auch bei unseren Mitarbeitenden eine groBere Zufriedenheit
und auch eine groBBere Wertschopfung”.

Das Unternehmen, mit zurzeit
etwa 100 Mitarbeitenden ist 2010
in Koblenz entstanden, ganz in
der Néhe der Universitat, die
unter anderem mit dem Studi-
engang Computervisualistik fiir
stetigen Teamzuwachs gesorgt
hat. Es hat dort seinen Haupt-
sitz. Der Standort KoIn-Siilz wird
sukzessive weiterentwickelt -
hier arbeiten seit Ende 2020 18

Mitarbeitende.
Eugen Timm,
Team-Manager (s
bei BRICK- '?cail
MAKERS am °
Standort
KélIn-Siilz

Video: Ein Blick hinter den Kulissen von BRICKMAKERS
aus der Hauptniederlassung in Koblenz.
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Fotos: Mennicken

In den Hochbunker ist die Firma gezogen, weil die groRzligigen
Raume Wachstumsmoglichkeiten boten und zudem ein GroRteil der
Mobel direkt vom Vorganger tibernommen werden konnten. Die Lage
und das Bauwerk findet Eugen Timm ,durchaus speziell, denn der
Hinterhof ist nur Uber eine enge Einfahrt zu erreichen, und der Bunker
steht mitten in einer normalen Wohnbebauung”. Er sieht auch von au-
Ben sehr unzugéanglich aus, doch innen erinnern vor allem die rohen,
sehr dicken Betonwande im Treppenhaus an die urspriingliche Be-
stimmung des Baus. Die Mitarbeitenden von BRICKMAKERS schét-
zen es sehr, in Sllz arbeiten zu kdnnen. ,Hier kann man viel und gut
essen gehen, ist verkehrstechnisch sehr gut angebunden und fiihlt
sich durch das lebendige Treiben im Viertel wohl”, findet Eugen Timm.

www.brickmakers.de

>>
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> > Besondere Akustik fiir Kinderhorbiicher

~ HORBUCHVERLOSUNG

Am langsten im Hochbunker zu Hause ist headroom
mit Tonstudios und eigenem Horbuchverlag. Seit

PRA L
gPIEL

2000 erscheinen im Verlag vor allem Kinderhorbi- UNSERE INSEKTEN / SANDRA DOEDTER
cher, zum Beispiel die bekannte Reihe ,Abenteuer & Auf Enteckungsreise zu Biene, Ameise
Wissen" mit Uber 60 Titeln. Zwei Horspielstudios sind und Libelle ...

das Herzstlick von headroom, ein groBes im Erdge-
schoss und ein kleineres in der ersten Etage des Bun-
kers. Diese werden flir Produktionen von Horspielen,
Podcasts und Lesungen fiur diverse Auftrag-
geber, beispielsweise Rundfunkanstalten oder
Verlage, gebucht.

Warum haben Marienkafer Punkte auf dem Riicken?
Welches Tier kan riickwartsfliegen? Warum leuchten
Gliihwiirmchen?

Der Horbuchverlag headroom hat uns
unterhaltsam-informative Horblicher zur
Verfiigung gestellt. Wer uns eine E-Mail

Die Bunkerbauweise kommt der Akustik in den mit seiner Postanschrift an gewinnspiel@

sk er_\mec:\:‘r‘\gé‘;“ y S . : .
Studios zugute, und den Mitarbeitenden von e ‘ insuelz.com schickt, hat die Chance das
headroom gefa”t es, an einem auBergewbhn“_ o ' 3 . Horabenteuer iiber die faszinierende Welt
chen Ort zu arbeiten, erzahlt Andrea Lange, zu- : b W s der Sechsbeiner zu ergattern.

standig fiir Vertrieb und Offentlichkeitsarbeit. Sie
hatte auch vor Jahren dort mal eine besondere Be-
gegnung: Eine altere Dame kam vorbei und bat da-

rum, in den Keller zu diirfen. Sie habe sich dort als Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Kind vor den Bomben versteckt. Das war ein sehr Fiir die Teilnahme am Gewinnspiel ist die Angabe einer Versandad-
emotionaler Moment", erinnert sich Andrea Lange. resse fiir das Horbuch notwendig. Es werden keine weiteren Daten von

uns verarbeitet und/oder gespeichert. Viel Gliick!
www.headroom.info

sparkasse-koelnbonn.de/direktfiliale

Ja klar!

Bei unserer Direktfiliale entscheiden Sie
selbst, wann und wie Sie Ihre Bankgeschifte
erledigen — ob am Telefon oder per Videochat.

Personlich. Digital. Direkt.

] Sparkasse

KolnBonn
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Wiedereroffnung der Kinderbucherei St. Bruno

Die gute Nachricht erreichte uns von Liane
Schéfer, die sich gemeinsam mit ihren Mitiniti-
atorinnen Annette Graf und Anja Bongartz eh-
renamtlich fur die Wiedereroffnung der Kinderbi-
cherei St. Bruno engagiert. Nach gut eineinhalb
Jahren ist es nun endlich so weit: Flr den 3.10.2021
ist im Anschluss an die Kleinkindermesse ab
10.30 Uhr die Wiedereroffnungsfeier mit verschie-
denen Mitmachaktionen, einem Malwettbewerb
sowie einer Vorlesestunde geplant. Selbstverstand-
lich wird auch fiir das leibliche Wohl gesorgt wer-
den: Es gibt Kaffee und selbst gebackenen Kuchen.

Das Angebot der kleinen Biicherei kann sich sehen
lassen: Mehr als 2.000 Medien stehen den aktuell 240
aktiven Mitgliedern in der Bibliothek zur Verfligung.
Unter einer Vielzahl an Kinderblichern gibt es auch
Horblicher, CDs, samtliche Spiele und auch einige To-
nies (zum Abspielen auf einer Toniebox, Anm. d. Red.),

Mingbrill Augenoptik
Ziilpicher Str. 196 - Fon 0221/84 67 0527
www.mingbrill.de

FAIRE,GRUNE
NACHHALTIGE
MODE Gr. 34 - 46

Im Webshop KAUFEN
Lieferung per Lastenrad
Im Webshop BESTELLEN
Vor Ort bezahlen/abholen
www.perlhund.de @perlhund

Gottesweg 171

Foto: Schafer

die man sich hier ausleihen kann. Die Mitglied-
schaft ist kostenlos. Das Angebot richtet sich an
Kinder bis sieben Jahre. Die Offnungszeiten sind
mittwochs von 14.30 bis 16.30 Uhr und sonntags
von 10.30 bis 12.30 Uhr.

.Neben dem Verleih planen wir, unter anderem auch wieder
regelmaBige Vorlese-Aktionen und Spielenachmittage fiir Kinder
anzubieten”, berichtet Liane Schéfer. ,Momentan suchen wir auch
noch weitere ehrenamtliche Helfer fiir unser Kinderblcherei-Pro-
jekt.” Unter koeb-bruno@kirche-sk.de konnen sich Interessierte
gern melden. M

Dank des ehrenamtlichen Engagements von Liane Schéfer,
Annette Graf und Anja Bongartz (von links) kann in der
Kinderbiicherei wieder gelesen und geschmékert werden.

Feldenkrais

Methode FVD

PRAXIS FUR
FELDENKRAIS

SILVIA B. RAABE

KURSE
EINZELSTUNDEN
WORKSHOPS & SEMINARE
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Bucher und Kultur nicht nur fur Klettenberg

Nora Ruland hatte gerade ihre Buchhandlerausbil-
dung in Duren abgeschlossen, als sie davon horte,

dass in Koln eine Buchhandlung eine Mitarbeiterin
suchte. An einem Sonntag im Jahr 1972 traf sie zum ersten Mal auf Herta Olitzky, die
eine weitere Angestellte suchte. Beide Frauen wurden sich einig, allerdings mussten

die Eltern von Nora Ruland noch dem Arbeitsvertrag zustimmen, weil sie noch nicht
volljahrig war. ,Auch wenn die Buchhandlung Olitzky klein war, so

gefiel mir doch, dass sie eine Sitzecke hatte, in der interessierte
Leserinnen und Leser schon einmal in den Blchern schmokern
konnten”, beschreibt Nora Ruland ihre Begeisterung.

Im Wandel der Zeit: Nora und Manfred Ruland in ihrem Buchladen auf der Luxemburger StraBe

Die Buchhandlerin Herta Olitzky wollte
nach dem Zweiten Weltkrieg eine Buch-
handlung libernehmen. So verschlug es sie
zuerst von Duisburg nach Sangerhausen
in die DDR. Als sie dort ihre Buchhandlung
nur noch unter Schwierigkeiten weiterflh-
ren konnte, beschloss sie, in den Westen
zurlickzugehen. Von Elert Seemann, der
seinen Verlag von Leipzig nach Koln verlegt
hatte, Gibernahm sie die Buchhandlung und
eroffnete in der Luxemburger Stra3e 309. In
den 1970er-Jahren zog die Buchhandlung

noch einmal um in die heutige Adresse Lu-
xemburger StraBBe 275. Nachdem Nora und
Manfred Ruland geheiratet hatten, sprach
Herta Olitzky die beiden Buchhandler an, ob
sie das Geschaft ibernehmen wollten. Das
musste reiflich Uberlegt werden, immerhin
hatten sie inzwischen Familie.,Gut, dass wir
immer von der Familie und auch von sehr
guten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
unterstitzt wurden. So konnten wir Beruf
und Familie zusammenbringen”, erzahlt
Nora Ruland.

Systemische Beratung in Silz

Praxisgemeinschaft mit Vielfalt, Kompetenz und Wertschatzung
»Alles eine Frage der Perspektive!

Wir freuen uns, Sie in unseren Raumen in der
Neuenhofer Allee 84, 50935 Koln, begriiRen zu diirfen.

Weitere Infos unter: www.systemische-beratung-suelz.de
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40 Jahre Buchhandlung Olitzky

» Unser kieiner Katalog
. - Fhibstelbten 7999

WUENHANTILURG OLITZKY
Tah. M. RULAND

Unser k_l,:incl Ka]a!n_?

- P s
i bt 20 St

S

BUCHHANDLUNG

OLITZKY
RULAND

Luzamburger Strwle 173
50939 Kiln
Tel: 0221-9417016
| |www.clitzky.de
2\

Kataloge der
Buchhandlung Olitzky
aus vier Jahrzehnten

’* ) ﬁ
o KLEINER _KALAARS
' B T I
b7, BT

T TR
Schon immer beraten Nora und Manfred
Ruland gern zu ihrem Angebot. In eigenen
Katalogen stellen sie seit 35 Jahren gute Bel-
letristik, feine Sachblicher und hochwertige
Jugendblicher vor. Innerhalb von 24 Stunden
konnen sie fast jedes Buch bestellen.

,Ein besonderer Meilenstein in der Entwick-
lung unserer Buchhandlung war das Ken-
nenlernen von Rafik Schami”, erganzt Nora
Ruland. ,Mit ihm und spater vielen weiteren
Autorinnen und Autoren haben wir Lesun-
gen organisiert und daflir eigens mit der
evangelischen Kirche das Forum Kletten-
berg gegriindet.” Bis zu 30 Veranstaltungen
im Jahr im Tersteegenhaus und auch im
Freiraum auf dem Gottesweg sowie Fiih-
rungen durch das Viertel mit Bruno Knopp
organisieren Nora und Manfred Ruland, und
das ehrenamtlich, im Tersteegenhaus und
auch im Freiraum auf dem Gottesweg. Je-
denfalls planen die beiden, auch weiterhin
in ihrer Buchhandlung zu stehen und mit
den Veranstaltungen zum kulturellen Leben
im Viertel beizutragen. M hmf

www.olitzky.de
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Veedels-Rikschas kommen ins Rollen

In unserer letzen Ausgabe stellten wir in dem Beitrag ,Ehrenamt im
Veedel" Katrin Thiirbach von der Initiative Radeln ohne Alter (RoA)
vor. Die ehrenamtlich arbeitende Rikscha-Pilotin ermdglicht Senio-
rinnen und Senioren aus Braunsfeld schone Ausfliige in die nahere
Umgebung. Begeistert von diesem Projekt und in der Hoffnung, dass

sich auch in unserem Veedel eine Interessengemeinschaft bildet, die
Rikschafahrten anbietet, starteten wir einen Aufruf fiir Probefahrten.

Doch von Probefahrten war schnell keine Rede mehr.
Denn dank einiger engagierter Veedelsbewohnerinnen
und -bewohner gibt es ab so-
fort auch bei uns zwei Stand-

Unterwegs mit der Fahrrad-Rikscha bereitet Giinter Hotes den Seniorinnen
und Senioren auf seinen Ausfliigen ins Griine sichtlich viel Freude.

Die INsUlz-Redaktion freut sich uber so viel Engage-
ment und wiinscht allen Seniorinnen und Seniorinnen
eine gute Fahrt durch Silz und Klettenberg! M ap

Bei Interesse gibt es gleich drei Kontaktmdoglichkeiten:
E-Mail: guenter.hotes@radelnohnealter.de
www.radelnohnealter.de/koeln
www.hinsundkunzt.de

orte von Radeln ohne Alter! Der
erfahrene Rikscha-Pilot und
Stilzer Giinter Hotes hat eine
eigene Rikscha finanziert, um
im Namen von RoA und unter
deren offiziellen Richtlinien
Fahrten im Viertel anzubieten.
Unterstlitzt wird er dabei von
Pilotinnen und Piloten, die sich

BUCHHANDLUNG OLITZKY / RULAND
Luxemburger Str. 275

50939 Koln-Klettenberg

Tel. 0221-9417016 / www.olitzky.de

ebenso fliir RoA engagieren.

Das Hinsundkunzt-Nachbar-
schaftsatelier verfiigt Uber
eine eigenfinanzierte E-Rik-
scha. Seit Ende August bietet
die Initiative, offiziell eingebun-
den in das Konzept von RoA, al-
teren Nachbarinnen und Nach-
barn ebenfalls Rikschafahrten
im Veedel an. Wer Lust hat, bei
Hinsundkunzt als Rikscha-Pilot
oder -Pilotin in die Pedale zu
treten, kann sich gern bei dem
Nachbarschaftsatelier melden.

Luxemburger Str. 323, 50937 KoIn-Siilz || Telefon: 0221 9420230 || www.altundjungkoeln.de

Sichere Jobs und
~ attraktive Bedingungen fiir
® examinierte Kranken- und
Altenpflegekrafte
® fiir Arzthelferinnen und -helfer
® fiir Pflegehelferinnen und -helfer

) ALT & JUNG Der Pflegediens't in Siilz
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ALT & JUNG -
auf der Luxemburger
Stral3e angekommen

Seit acht Wochen ist der Pflege-
dienst ALT & JUNG jetzt in seinen
neuen Raumen auf der Luxem-
burger StraBe/Ecke Neuenhofer
Allee angekommen. Einiges ist

noch zu tun, doch der Kicker, der

auf Wunsch der Mitarbeiterinnen und

Mitarbeiter angeschafft wurde, ist schon

da und wird rege genutzt, ebenso wie der Kaffee-
vollautomat, fiir den jetzt endlich Platz vorhanden ist.

Der Empfangsbereich ist nun deutlich von den Biiros
und dem Aufenthaltsraum abgegrenzt - vorbeikom-
mende Interessierte wissen gleich, wohin sie sich wen-
den konnen. ,Es kommen tatsachlich regelmaBig Leute
aus der neuen Nachbarschaft vorbei und erkundigen
sich nach unserem Leistungsspektrum®, erzahlt Inha-
berin Jutta Kramer. ,Aus einem Haus in unmittelbarer
Néhe haben wir schon eine neue Kundin gewonnen.”

Eines der Highlights ist der Parkplatz fur die Autos. ,Es
ist eine groBe Entlastung flir uns, wenn wir im dicht be-
siedelten Siilz bei der Riickkehr ins Bliro keine Parkplat-
ze suchen mussen", beschreibt Jutta Krdmer. Sie betont
aber auch, dass die meisten Wege mit firmeneigenen
Fahrradern erledigt werden.

Ende September/Anfang Oktober wird es auch einen
kleinen Einweihungsempfang geben. ALT & JUNG hofft
auf einen guten Kontakt zur neuen Nachbarschaft, aber
mochte nach dem Umzug nattirlich auch die bisherigen
Verbindungen in Slilz und Klettenberg weiterpflegen. M

www.altundjungkoeln.de
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Das Team der Praxisgemeinschaft: Dr. Alexandra Tielemans,
Nadia Alina Sommer, Pe Rosche-Haas, Nathalie Pehle,
Nina Dummann und Bettina Thonnessen (von links)

Neu in Siilz:

Praxisgemeinschaft fur
Systemische Beratung

Wer auf dem Weg in die Siilzer Praxis flir Systemische Beratung
vielleicht noch den Atem angehalten hat, realisiert spatestens bei
Betreten der liebevoll eingerichteten Raumlichkeiten: Hier ist ein
Ort, an dem ich weiteratmen darf!

Die empathische Praxisgriinderin Dr. Alexandra Tielemans und
finf weitere engagierte systemische Beraterinnen haben sich seit
Marz dieses Jahrs das gemeinsame Ziel gesetzt, Menschen dabei
zu unterstltzen, wieder Klarheit bezuglich ihres eigenen Lebens
zu gewinnen. ,Zu uns in die Neuenhofer Allee 84 kommen Klientin-
nen und Klienten mit akuten Problemen oder Dingen, die sie schon
seit langer Zeit gern andern mochten. Ereignisse und Lebenspha-
sen, wie Scheidung, Pubertéat, eine Erkrankung oder die aktuelle
Pandemie, konnen bestehende Systeme ins Wanken bringen. Wir
unterstiitzen Menschen ganz konkret und fokussiert dabei, Res-
sourcen zu entdecken, Entscheidungen zu treffen und Losungen
zu finden, um das eigene Leben wieder aktiv in die Hand zu neh-
men. Dabei ist eine Einzelberatung genauso moglich wie eine
Paar-, Familien-, Team- oder Videoberatung"”, erklart Dr. Alexandra
Tielemans. Aus der vielfaltigen Lebens- und Berufserfahrung jeder
Einzelnen und ergénzenden Methoden, wie Neurofeedback und
Eutonie, ergibt sich in der Summe ein ganzheitlich arbeitendes
und hoch motiviertes Team.

Individuelle Informationen (iber Lebenslauf und Schwerpunkte al-
ler Beraterinnen sowie Infos zu Ablauf, Kosten und Kontaktaufnah-
me gibt es im Internet. M

www.systemische-beratung-suelz.de



Jetzt kommt wieder die Zeit, wo man es sich drinnen
gemiitlich macht, bei einer schonen Tasse Tee, mit
einem spannenden Buch oder einem tollen Film. Mit
bequemer und zugleich stylisch schoner Loungewear
lassen sich solche Momente wunderbar zelebrieren. Die
Laufmasche auf der Luxemburger StraBe 277 hat ganzjahrig
tolle, schlichtere Basics von Skiny und Calida vorratig, bestens kom-
binierbar mit coolen Farbtupfern aus der aktuellen Saisonkollektion.

Fir freche, ultrabequeme, unkomplizierte Bodywear ist Skiny be-
kannt! Da driickt keine Naht, da kratzt kein Faden. Dazu sehen die
Teile einfach immer supergut aus! Die etwas schlichter gehaltene
Loungewear begeistert mit klassischen Farben und immer dem rich-
tigen Schnitt: eng oder weit, kurz oder lang, hier findet jeder seinen
Style, denn Skiny ist fiir jeden gedacht. Die aktuelle Nachtwésche-
kollektion bringt mit kraftigem Pink auf jeden Fall Farbe und gute
Laune in den triben Herbst.

Seit letztem Jahr ist bei Rosi Becker, Meike Toller und Hannah
Becker auch die Tag- und Nachtwésche von Calida erhaltlich, wo
Nachhaltigkeit schon immer zum Markenversprechen gehort. Von
beiden Herstellern wird tbrigens nicht nur die Damenkollektion ge-
fihrt!

Sollte die passende GroBe gerade mal nicht da sein, wird diese
schnell und unkompliziert beschafft. Anfragen per Mail an info@
dielaufmasche.de oder liber den Instagram-Account dielaufmasche-

koeln werden ziigig beantwortet, auBerdem hat sich in den letzten Monaten der
WhatsApp-Bestellservice unter der Num-
mer 0177/918 3738 bewahrt. Da ist nicht

nur die Loungewear, sondern auch Bera-
tung und Einkauf extrem bequem.

www.dielaufmasche.de

INkUrze leben W

Schoner chillen mit Stil

?1 . |
- 3

Fiir die sagenhafte Unterstiitzung
wahrend der letzten Monate sagt das
Laufmasche-Team allen treuen Kundinnen
und Kunden von ganzem Herzen Danke!
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,Uns war es besonders in der Coronakrise wichtig,
dass unsere 85 Ehrenamtlichen und die Alteren aus
Suilz hier weiterhin einen Treffpunkt haben, wenn auch
nur per Telefon und Internet”, erzahlt Michaela Bassi-
ner, die Leiterin des Netzwerks. Gemeinsam mit der
Katholischen Gemeinde und den beiden stadtisch ge-
forderten Seniorennetzwerken
in Silz und Klettenberg wur-
den Smartphones gekauft, die
die Alteren, unter ihnen auch
eine 85-Jahrige, ausprobieren
konnten. Eine Ehrenamtliche,
ein Ehrenamtlicher nahm je-
weils eine Interessierte unter
die Fittiche. Sie erklarten die
Handyfunktionen und waren
noch flr Fragen und Probleme
ansprechbar. So kamen viele
Altere per Bild- oder klassi-
schem Telefonieren oder auch
per WhatsApp in regelmali-
gen Kontakt mit ihren Famili-
enangehorigen und Freundin-
nen und Freunden. Wenn sie
wollten, konnten die Alteren
dann die Handys erwerben. Im

3;:%&’-.@&@ t“’rﬂrﬁ

Foto: Bassiner
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Was Altere im Viertel fit halt

15 Jahre Seniorennetzwerk

Gleichgesinnte treffen, im Café plauschen, sich weiterbilden, kulturell unterwegs

sein und Bewegung, das ist nur ein kleiner Auszug all dessen, was das Senioren-
netzwerk der Evangelischen Kirchengemeinde Klettenberg im Café Lamerdin in der
EinhardstralBe 5 anbietet.

Herbst wird das Seniorennetz-
werk das Projekt mit Tablets
und Laptops gemeinsam mit
seinen Kooperationspartnern
weiterflhren.

Doch dieses Angebot ist nicht
das einzige, das gut bei den
alteren Menschen im Viertel
ankommt. Vorsorgevollmacht,
Einstieg in die dritte Lebens-
phase nach dem Erwerbsle-
ben, Englisch oder Franzosisch,
Sport und Spiele sowie krea-
tives Schreiben und Vortrage
gehoren zum reichhaltigen
Programm. Wer mehr Uber die
Méglichkeiten fiir Altere erfah-
ren mochte, sollte die Infomesse fiir Seniorinnen und
Senioren am 24. September 2021 auf dem Gelédnde des
ehemaligen Kinderheimes besuchen. Am 29. Oktober
2021 feiert das Seniorennetzwerk zudem sein 15-jahri-
ges Bestehen im Jahr 2020 nach und bietet in der Wo-
che davor vielfaltige Schnupperangebote an. B hmf

U

INFOMESSE

am 24, September 2021
auf dem Gelande

des ehemaligen Kinderheimes,

Siilzgiirtel, KoIn-Siilz

SCHNUPPERWOCHE

vom 22. bis 29. Oktober 2021
im Café Lamerdin
mit Jubilaumsfest
am 29, Oktober ab 17 Uhr
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Neues Zuhause fiir Yoga
und ruhige Korperarbeit

Seit Juni dieses Jahres findet man die Praxis fiir
Feldenkrais & Somatic Experiencing von Silvia B.
Raabe auf der GuldenbachstraBe 1 in Zollstock. ,Wegen
der vielen Baustellen ringsherum musste ich meine Praxis

auf der Ziilpicher Stra3e schweren Herzens bereits im August 2018 aufgeben”,
erzahlt uns die Therapeutin und ergénzt: ,Larm ist fiir die Feldenkrais-Arbeit Doch bis zur neuen Praxis war es kein ein-
schlichtweg nicht zutraglich." facher Weg. Bis Méarz 2020 war Silvia B.
Raabe in einem Yogastudio in Zollstock un-
tergekommen und konnte dann wegen Corona ihre Kurse gliickli-
cherweise auch online anbieten. Parallel suchte sie flr ihre Praxis
weiter geeignete Raume, die sie schlieBlich in Zollstock gefunden
hat. ,Die Rdume sind zwar ein wenig klein fir meine Raumbedirf-
nisse, bieten aber immerhin ausreichend Platz fiir meine Arbeit",
merkt Silvia B. Raabe an. Die Praxisraume stehen Ubrigens auch
zur Anmietung flir Yoga und ruhige Korperarbeit anderen Thera-
peutinnen und Therapeuten zur Verfligung. ™

www.feldenkrais-koeln.de

Fotos: Raabe

JOACHIM KRAMER

JETZT ZAHLT ES.
BEIDE STIMMEN FEDP.

f @johokra @johokra y @johokra

Gerne auch per Mail: joachim kraemer@fdp-koeln.de

Freie
Demokraten




SPRICKS STEUERTIPP

Spenden fiir
Betroffene der
Unwetter-
katastrophe

Grundsatzlich bendtigt man fiir den Abzug einer
Spende als steuerbegiinstigte Zuwendung eine
formelle Zuwendungsbestatigung nach amt-
lich vorgeschriebenem Muster. Fiir Betrage bis
zu 300 Euro (ab 2020) geniigt jedoch auch ein
vereinfachter Nachweis, z.B. durch einen Konto-
auszug oder den Ausdruck des Uberweisungs-
belegs beim Online-Banking.

Fiir Zuwendungen auf die fiir den aktuellen
Katastrophenfall eingerichteten Sonderkonten
genligt bis zum 31. Oktober 2021 dabei in jedem
Fall der vereinfachte Nachweis, unabhdngig
von der Hohe des gespendeten Betrages. Auch
Zuwendungen (ber das Konto eines Dritten
(Treuhandkonto) sind méglich, wenn sowohl die
eigene Uberweisung als auch die Uberweisung
des Dritten belegt werden konnen.

Spendenaktionen von z. B. Musik- oder Sportver-
einen fiir die Betroffenen sind ebenfalls maglich,
auch wenn in der jeweiligen Satzung grundsatz-
lich diese Zwecke nicht gefordert werden.

Das Finanzministerium NRW hat in einem
JKatastrophen-Erlass" (aktuelle Fassung vom
23, Juli 2021, Az. S 1915 6/48 - V A 3) diese und
weitere Erleichterungen fiir die Betroffenen der
Unwetterkatastrophe auf den Weg gebracht.
Ahnliche Erlasse gibt es beispielsweise auch in
Rheinland-Pfalz und Bayern.

DirL.-FINANZWIRT

URSULA SPRICK

STEUERBERATER

Berrenrather StraBe 482 b
Telefon 4686860
info@sprick-stb.de
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Beschlossene Sache

INsulz & klettenberg berichtet

uber politische Entscheidungen aus
dem Bezirksparlament Lindenthal

mit Relevanz flir unseren Doppelstadtteil

HAARNADELN FUR DRAHTESEL

Mit dem einstimmigen Beschluss fiir einen Ge-
meinschaftsantrag von Biindnis 90/Die Griinen,
CDU, SPD, FDP und Die Linke wurde die Verwaltung
aufgefordert, die Mdglichkeiten des geordneten
Abstellens von Fahrradern an sogenannten Haar-
nadeln im Bereich SiilzburgstraBe/Euskirchener
StraBe erheblich auszuweiten.

EINBAHNSTRASSE

Ein weiterer Gemeinschaftsantrag von
den Griinen, den Christdemokraten, So-
zialdemokraten, Freien Demokraten und
der Linken bittet die Stadtverwaltung
um eine Uberpriifung, ob die Peters-
bergstraBe im Abschnitt zwischen Got-
tesweg und HirschbergstraBe als Ein-
bahnstralBe eingerichtet werden kann.

18

WOHNLEERSTAND

Um der Wohnungsnot entgegenzuwirken, erging
von den Parlamentariern an die Verwaltung die
Forderung, eine Auflistung sémtlicher leer ste-
hender Wohnhauser und Wohnungen im Stadt-
bezirk samt GroBe und Dauer des Leerstandes
zur Verfiigung zu stellen. Zudem erging an die

QUERUNGSSTELLEN

Einvernehmlich votierten die Bezirks-
vertreterinnen und -vertreter fiir eine
Biirgereingabe, die fuBgéanger- und
fahrradfreundlichere Querungsstellen
entlang der MilitarringstraRe vorsieht.

Stadt der Auftrag, samtliche ergriffenen MalSnah-
men gegen Zweckentfremdung und Leerstand
anzugeben sowie zu erklaren, ob die stadtischen
Bemiihungen ausgeschdpft worden sind. Der zu-
grundeliegende Antrag stammte von Biindnis 90/
Die Griinen, CDU, SPD, FDP und Die Linke.

Foto: Adobe Stock

STADTKLIMA- UND STADT-
VERSCHONERUNGSPROGRAMM

Die Mitglieder der Bezirksvertretung
sprachen sich dafiir aus, bereitgestell-
te Mittel in Hohe von 300.000 Euro fiir
MaBnahmen zur Stadtverschonerung
zu verwenden. Berlicksichtigt werden
zunachst elf Projekte. Dazu gehort un-
ter anderem der Beethovenpark (be-
hindertengerechter Ausbau, neue Sitz-
bank, zusatzliche Tischtennisplatte).




Funf Fragen an...

Auch flr die Bundestagswahl am 26. September haben wir wieder die Direkt-
kandidatinnen und -kandidaten aller fiir unseren Doppelstadtteil relevanten Par-

INformiert leben

teien jeglicher Couleur (mit AuBnahme der AfD) die Mdglichkeit geboten, anhand

eines Kurzinterviews sich und ihre Positionen unserer Leserschaft vorzustellen. Lediglich zwei
Kandidaten nahmen dieses Angebot an. Die Antworten auf funf Fagen an Joachim Kramer (FDP)
und Sven Lehmann, MdB (B'90/Griine) mochten wir lhnen nicht vorenthalten.

1. Umweltschutz/Klima

Welche Ziele streben Sie beziiglich des
Umweltschutzes und hinsichtlich des
damit verbundenen Klimawandels an, und
wie méchten Sie diese Vorhaben konkret
realisieren?

KRAMER: Der Schutz unserer Umwelt ist
eine der wichtigsten Herausforderungen
unserer Zeit. Auch kommende Generati-
onen haben einen Anspruch auf eine le-
benswerte Umwelt. Ich mochte mich dafir
einsetzen, dass wir durch innovative Ideen
und neue Technologien flr nachhaltigen
Umweltschutz sorgen. Wir brauchen mehr
Ideen und Innovationen statt Verboten.

LEHMANN: Die Klimakrise erfordert jetzt
unser konsequentes Handeln. Ich setze
mich fiur einen wirksamen Klimaschutz
ein, der Arbeitsplatze schafft und bei dem
niemand auf der Strecke bleibt. Es braucht
klare Vorgaben fiir Unternehmen, Sub-
ventionierung von klimafreundlicher Wirt-
schaft und ein Bekenntnis zum Pariser
Klimaschutzabkommen. Hier im Kolner
Sudwesten setze ich mich seit vielen Jah-
ren konkret fur den Schutz unserer lebens-
wichtigen Griinflaichen ein, wie zum Bei-
spiel den Griinglrtel. AuBerdem engagiere
ich mich seit Langem fiir mehr Bus-, Bahn-
und Radverkehr und gegen den Bau einer
neuen Autobahnbricke im Kdlner Siiden.
Klimaschutz zeigt sich im Konkreten.

Foto: Presse, FDP

2. Wohnen

Wie kann in den GroBstadten neuer, bezahlbarer Wohnraum

flir Einzelpersonen und Familien entstehen?

KRAMER: Wohnraum wird leider immer
knapper, und so steigen auch die Mieten.
Dagegen hilft vor allem eins: mehr Bauen.
Hier missen wir Blirokratie abbauen, denn
es kann nicht sein, dass Genehmigungs-
verfahren am Ende langer dauern als das
Bauvorhaben. Der Traum vom Eigenheim
muss auch in der Zukunft erfiillbar bleiben.
Hier gilt es ebenfalls, mehr zu bauen und
mehr Bauflachen zu schaffen.

Wir Freie Demokraten wollen die Miet-
preisbremse abschaffen und einen bun-
desweiten Mietendeckel verhindern.

LEHMANN: Wir Kolner*innen kennen
hohe Mieten und die endlose Suche nach
einer Wohnung. Ich kdmpfe flir bezahlba-
ren Wohnraum - in Koln und bundesweit.
Wohnen muss bezahlbar sein: Wir brau-
chen eine bessere Mietpreisbremse und
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mehr bezahlbaren Wohnraum. Und wir brauchen drin-
gend einen Ausbau des sozialen Wohnungsbaus. Mit
einer neuen Wohngemeinniitzigkeit wollen wir GRU-
NE fir bundesweit eine Million zusatzliche bezahlbare
Mietwohnungen sorgen. Wir werden den Erwerb von
Wohneigentum und Genossenschaftsanteilen finan-
ziell fordern, Mittel fiir den sozialen Wohnungsbau
deutlich erhdhen und verstetigen, statt sie zu kiirzen
und die Stadte unterstitzen, ihre bestehenden Woh-
nungsgesellschaften zu starken und neue zu griinden.

3. Bildung

Wie wiirden Sie sich als Mitglied des Bundestags fiir
eine effizientere Bildungspolitik einsetzen, die auch
das Inklusionsvorhaben von der Theorie in die Praxis
lbertragt?

KRAMER: Bildung ist die elementare Voraussetzung fiir
individuelles Vorankommen und ein selbstbestimmtes
Leben. Die Chance zum sozialen Aufstieg hangt heute
mehr denn je von der Bildung ab. Jeder Mensch soll sein
volles Potenzial ausschopfen konnen. Die FDP setzt sich
daflir ein, dass mindestens ein Prozent der Mehrwert-
steuereinnahmen zusatzlich in Bildung investiert wird.

SVEN LEHMANi\*, MDB

Blndnis 90/Die Grijrl'len
|

Alter: 41 Jahre

Familienstand: unve‘rheiratet,
in langjahriger Partnerschaft
Beruf: Angestellter ‘

im offentlichen Dienst

Politische Amter;
Mitglied des Bundesiags
seit 2017

Schwerpunkte:
Sozialpolitik, Kinder- und
Familienpolitik, Queer- und
Menschenrechtspolitik

|

Bildung und Inklusion sind individuell. Hier brauchen
wir mehr Autonomie in den Schulen. Die Schulleitungen
kennen ihre Schiilerinnen und Schiler am besten. Sie
mussen auch den Raum und die Mdglichkeiten haben,
individuell auf Bedirfnisse einzugehen. Eine Abschaf-
fung der Foérderschulen mochten wir nicht.

LEHMANN: Wir brauchen mehr Chancen- und Bil-
dungsgerechtigkeit. Jeder junge Mensch verdient die
besten Chancen auf eine gute Zukunft, egal, wo und
wie er aufwachst. Wir brauchen sozial diverse und in-
klusive Schulen, in denen junge Menschen so lange
wie moglich gemeinsam lernen. Ganz allgemein mus-
sen wir mehr in Bildung investieren - ab der Kita bis
zum Abschluss. Eltern von Kindern und Jugendlichen
mit Behinderungen dirfen dabei keine zusatzlichen
Kosten entstehen. Um alle Grundschulen auf ihrem
Weg zu inklusiven Orten der Ganztagsbildung zu un-
terstltzen, werden wir ein Begleitprogramm zur For-
derung einer integrierten, professionsubergreifenden
Schulentwicklung auf den Weg bringen und damit Ko-
ordinierungsstellen fordern. Die Schulsozialarbeit wol-
len wir ausbauen und flachendeckend als Bestandteil
des Ganztags verankern.



4. Kunst und Kultur

Zu Beginn der Coronapandemie offenbarte
sich, dass vor allem freie Kiinstlerinnen
und Kiinstler und Spielstatten bei den
HilfsmaBnahmen hintenanstanden. Wie
wollen Sie die zahlreichen Kunst- und
Kulturschaffenden in Siilz und Klettenberg
fiir eine Stimmabgabe zu Ihren Gunsten
gewinnen?

KRAMER: Kultur ist Grundlage unseres
gesellschaftlichen Miteinanders. Sie lebt
von dem Zusammenspiel birgerschaft-
lichen und privatwirtschaftlichen Enga-
gements und offentlichen Tragern und
Verbanden. Die Bedlrfnisse der Kultur-
branche missen noch starker in den poli-
tischen Fokus rlicken. Wichtig ist mir, Pla-
nungssicherheit zu schaffen. Durch gute
Hygienekonzepte muss der Kulturbetrieb
weiterlaufen konnen. Pauschale Schlie-
Bungen dirfen keine Losungen mehr sein.

LEHMANN: Besonders die Kunst- und
Kulturschaffenden wurden von der Co-
ronakrise hart getroffen. Gleichzeitig
machen sie unsere Veedel lebendig und
mussen durch die Politik so unterstutzt
werden, dass ein echter Neustart gelin-
gen kann. Deswegen wollen wir Kultur
als Staatsziel im Grundgesetz verankern.
Soloselbststandige und Kulturschaffen-
de sollen fir die Zeit der Coronakrise mit
einem Existenzgeld abgesichert werden.
Eine Absicherung braucht es aber auch
daruber hinaus. Die Kinstlersozialkasse
(KSK) muss finanziell gestarkt, Rechtssi-
cherheit fiir die Mitgliedschaft in der KSK,
auch fur Kunstler*innen, die nur zeitweise
fir Produktionen versicherungspflichtig
angestellt sind, geschaffen und die frei-
willige Weiterversicherung flir Selbst-
standige in der Arbeitslosenversicherung
vereinfacht werden. AuBerdem braucht
es eine gleiche Wertschatzung bei der Fi-
nanzierung und den Rahmenbedingungen
fur alle Kulturformen und -sparten, fiir die
freie Szene und institutionell geforderte
Kultureinrichtungen.

5. Wirtschaft

\ INformiert leben
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In Kéln wie in anderen Metropolen wachsen Wohlstand und Armut in
bedenklicher Weise nebeneinander. So finden mehr als 6,000 Menschen in

der Stadt keine Unterkunft und leben auf der StraBe, wéhrend fiir vierstellige
Quadratmeterpreise in den Nobelvierteln problemlos Abnehmer gefunden
werden und der Umsatz von Weltunternehmen wie Starbucks oder McDonald’s
trotz wirtschaftlicher Krisen gigantisch bleibt. Wie wollen Sie die soziale

Gerechtigkeit aufrechterhalten?

KRAMER: Ein moderner Sozialstaat, wie
ihn die FDP mochte, soll ermutigen und Po-
tenziale freisetzen - auch nach Einbriichen
im Lebenslauf oder etwa schwerer Krank-
heit. Eine Gesellschaft muss durchlassig
sein. Die Chance, den eigenen Traum zu le-
ben, darf nicht von der Herkunft abhéngen.
Hier spielt Bildung eine grof3e Rolle. Ich bin
fir besondere Talentschulen in sozialen
Brennpunkten. Weiter mochte ich bessere
Hinzuverdienstregeln beim Arbeitslosen-
geld 1l, damit am Ende mehr Geld bei den
Menschen und Familien bleibt.

.
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LEHMANN: Wir brauchen neue soziale
Standards und ein Steuersystem, das auch
GroBkonzerne an unserem Gemeinwesen
beteiligt. Ich kampfe flr eine sozial gerech-
tere Gesellschaft, in der jeder Mensch teil-
haben kann, vor Armut geschiitzt ist und
selbst Uber sein Leben bestimmen kann.
Der Kampf gegen Kinderarmut und fur glei-
che Chancen aller Kinder ist mir ein beson-
deres Herzensanliegen. Ich setze mich da-
furr ein, Hartz IV zu (iberwinden und durch
eine wirdevolle, sanktionsfreie Garantiesi-
cherung zu ersetzen. ll

£

' Eerechtlgkel im Blick.

il

Sven Lehmann - Ihr griiner
Kandidat fiir den Bundestag
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Kinderbetreuung -
fast wie in einer Familie

Uberall kann man sie seit einigen Jahren in der Umgebung sehen - die Ladenlokale, in

denen jetzt Kinder spielen. Meist sind es sogenannte GroRtagespflegen - eine familien-
ahnliche Betreuung von Kindern unter drei Jahren. Dafiir schlieBen sich mindestens zwei
Tagespflegepersonen zusammen, mieten gemeinsam Raume an und betreuen zeitgleich ma-
ximal neun Kinder. Das ist gar nicht so einfach, wie es sich anhort, denn die Auflagen, die
man in Bezug auf Raumlichkeiten und Einrichtung erfullen muss, sind umfangreich, erfordern
finanzielle Investitionen, und das Genehmigungsverfahren ist oft langwierig. Viele der Tages-
pflegepersonen sind padagogische Fachkrafte. Quereinsteigerinnen und Quereinsteiger ma-
chen eine Qualifikation als Tagespflegeperson bei der Stadt Koln. INstilz & klettenberg hat
sich in zwei beispielhaften GroRBtagespflegen umgesehen.

Etwas versteckt in einem Hochhaus, ebenerdig und
unmittelbar am Park in der Homburger Stra3e, liegt die
Krabbelstube Zollstock. Hier haben Nicole Dohr und
Miriam Eisenstecken im ersten Coronajahr 2020 ihre
GroRBtagespflege erdffnet. Das war gar nicht so einfach,
denn durch die Coronapandemie stockte der notwendi-
ge Umbau, und auch die Abnahme durch das Jugend-
amt verzogerte sich. Doch nach dem ersten Lockdown
im Juni 2020 eroffnete ihre GroBtagespflege ,Krabbel-
stube”, in der Nicole Dohr vier und Miriam Eisenstecken
finf Kinder in gemeinsamen Rdumen betreuen. Die ehe-
malige Inhaberin des Slilzer Feinkostgeschéftes ,Wein-
schmeckerei” und Sommeliére hat mit Anfang 50 mit der
Qualifikation zur Tagespflegeperson noch einmal einen
Neustart hingelegt. Dabei hat sie mit der Erzieherin und

. Foto: Hoffmann

Nicole Dohr und Miriam Eisenstecken in ihrer Krabbelstube
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vierfachen Mutter Miriam Eisenstecken die ideale Part-
nerin gefunden. ,\Wir beide bringen so verschiedene Er-
fahrungen mit", sagt Miriam Eisenstecken, ,das erganzt
sich wunderbar*, zumal sie beide eine Mixtur padagogi-
scher Konzepte von Waldorf (iber Montessori bis hin zu
Emmi Pikler und Astrid Lindgren bevorzugen.

Kinder bestimmen das Tempo

Die Kinder haben eine der beiden Betreuerinnen als fes-
te Kontaktperson, doch unternehmen die beiden Grup-
pen sehr viel gemeinsam. So gehen sie taglich, wenn
das Wetter es erlaubt, auf die in unmittelbarer Nahe an-
grenzenden Grunflachen, Walder und die umliegenden
Spielplatze. Dort kénnen die durch einheitliche blaue
Mitzen gut auszumachenden Kleinen sich frei bewegen
und Wald und Feld entdecken. ,Sie spielen
mit Holzstockchen, mit Sand, mit Steinen,
mit Gras, Blumen und beobachten Tiere
wie Eichhornchen, Vogel und Kafer - das ist
meist noch viel interessanter als alles Spiel-
gerdt, das man ansonsten anbieten kann",
beschreibt Nicole Dohr die Faszination des
DrauB3enseins. Miriam Eisenstecken betont,
dass sowohl drauBBen als auch drinnen die
Kinder das Tempo bestimmen, Grenzen nur
durch die relativ festen Essens- und Schla-
fenszeiten gesetzt sind.

Kreative Abwechslung ist garantiert

Wenn es mal nicht nach drauf3en geht, weil
die Kinder nicht mégen oder das Wetter zu
schlecht ist, dann gibt es in den offen gestal-
teten Rdumen genug abwechslungsreiche
Spielmaglichkeiten, die aus Naturmaterialien
gefertigt sind. Von der Holzeisenbahn uber
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Kolsche Sprache als Kulturgut vermitteln

Gern werden auch kolsche Lieder gesungen, denn Ni-
cole Dohr will die Sprache als Kulturgut weitergeben und
merkt, wie sehr die Kinder Lieder wie ,Heidewitzka, Herr
Kapitan” und Ausdriicke wie ,Hoppemiitzcher” oder die
,Mosch im Bosch” lieben. ,Alle lernen schnell Kolle Alaaf
und feiern gern Karneval”, erganzt Miriam Eisenstecken.
RegelmaBig machen die beiden Frauen auch kreative
Angebote: Diese reichen von jahreszeitlichem Basteln,
Foto: Dohr etwa bunten Pappblumen oder Laternen, liber das Ba-
cken von Platzchen bis zum Einkochen von Marmelade
Blaue Miitzen kennzeichnen die Kleinen bei den DrauBenaktivitaten. oder Herstellen der eigenen Knete.

In der Krabbelstube werden die Kinder von 7.30 bis 15.30
die Ritterburg und den Minikiichenherd bis hin zu Spieltiichern oder Uhr betreut, erhalten ein abwechslungsreiches Friih-
Spielen flr die Feinmotorik und Kuscheltieren ist alles vorhanden. stuck, ein selbst zubereitetes Mittagessen und einen
Elektrisch betriebene oder aus Kunststoff hergestellte Spielzeuge Nachmittagssnack. Besonders sind diese Mahlzeiten,
fehlen komplett. Auch Toben ist erlaubt, daftir wird der gemeinsame weil sie weitgehend zuckerfrei und vegetarisch sind.
Schlafraum schnell umgerdaumt, und schon haben die kleinen Jungen Jeden Tag wird aus biologisch erzeugten Zutaten alles
und Méadchen freie Bahn, um ihre Energie an Kletterwand, Spieltun- frisch zubereitet. ,So lernen die Kinder den urspriingli-
nel oder Rutsche auszuleben. Bilderblicher zum Selbstanschauen chen Geschmack von Lebensmitteln kennen”, erlautern
oder das Vorlesen spielen ebenfalls eine grof3e Rolle im Alltag der die beiden. Das kommt sowohl bei Eltern als auch den
Krabbelstube. Kindern gut an. > >

KLd RT EXT _ - Stugienkreié )-

ffend - klar - {iberzeugend

treffend - Klar - U

Nachhilfe mitten in Silz

Testen Sie die TUV-gepriifte Nachhilfe im Studienkreis
und vereinbaren Sie jetzt zwei kostenlose Probestunden.

Studienkreis Siilz, Emmastrasse 25, 50937 Koln
(an der Ecke Sulzburgstr./Mayersche Buchhandlung)
Tel: 0221-4210227, Beratung: Mo.-Fr. 14-18 Uhr

Texte
Konzepte Dr. med. Dietmar Grofe-Drieling
Privatpraxis fiir Frauenheilkunde
jenarbeit .
Med ktion Rhondorfer StraBe 86 Offnungszeiten
Reda !
50939 KéIn Mo, Di und Do 9:00-18:00 h
" 0221/44 80 81 i :30-13:
_Broschiren, Faltblatter, Website, Malings, praxis/@frauenheilkunde—klettenberg.de M nd Fr 728071300
Newsletter, Zeitschriften, Reportagen, Inter= www.frauenheilkunde-klettenberg.de
ews
views, Jahresberichte, Medieninformationen. L —
- PressegeSPfaChe () Gynakologische Vorsorge 0 Brustultraschall
: S Schwangerenvorsorge und & Onkologische Vor- und
KLARTEXT Dorothee Mennicken 2 Dopplersonographie Nachsorge
Euskirchener Str.17 = 50935 Kdln S . ] ) 55 L .
Tel. 0221290 4646  info@Klartextkoeln.de W/ Prénataldiagnostik Préventionsmedizin

23



leben

>>

Seit 2017 auf dem Siilzgiirtel

Gerade ist es ganz ruhig in den Rdumen auf dem Sillz-
gurtel, denn von 13 bis 14.30 Uhr schlafen die Schiitzlinge
von Gabriele Brauer und Gunther Borgmann meist tief
und fest. So ein Vormittag mit acht anderen Kindern, das
Toben, Spielen und Essen kann flr die Kleinen, die alle
jlinger als drei Jahre sind, ganz schon anstrengend sein.
Es wird viel Spannendes geboten in der GroRtagespfle-
ge Brauer. Spiele, Biicher, Klettergerate, Basteln, Kochen
oder gezielte Koordinationsiibungen - langweilig wird
es nie. Dabei legt das Paar Wert darauf, dass die Kinder
sich frei bewegen und ihre Kreativitat nach Bedarf aus-
leben kénnen. ,\Wir machen Angebote, etwa wenn mein
Mann mit kleinen Geraten wie einem Klettergeriist aus
einem alten Kinderbett und den vorhandenen Tischen
und Stiihlen zum Springen, Turnen und Klettern anregt
oder wir mit Klebetafeln und Puzzles die Koordination
von Formen und Farben spielerisch tiben”, gibt Gabriele
Brauer konkrete Beispiele.

Gunther Borgmann und Gabriele Brauer im Garten der GroBtagespflege
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Elektrotechnik - Meisterbetrieb

NikolausstraBe 114 50937 Kélin

Telefon 0221 /941 73 63

Uberraschend groBer Garten hinter dem Haus

Sehr gern sind die Kinder bei einigermaBBen gutem
Wetter auch in dem Uberraschend groBen und scho-
nen Garten, der sich hinter dem Haus verbirgt. Eine
groBBe Wiese, alte Baume und ein Trampolin laden zu
Aktivitaten ein. Hier beschwert sich niemand liber Kin-
derlarm, die Kinder der anderen Hausbewohner spie-
len ebenfalls hier. ,Wir kiimmern uns gemeinsam mit
den Kindern auch um Pflanzen und Blumen”, erzahlt
Gunther Borgmann, der hier auch Tomaten und ande-
re Gemiusepflanzen zieht. Auch Feste werden hier ge-
feiert, so zum Beispiel ein Sommerfest, zu dem Eltern,
Kinder und Nachbarn eingeladen sind.

Ausfliige mit dem Lastenfahrrad

Manchmal stehen auch Ausfliige auf dem Programm:
Dann packt Borgmann drei bis vier Kinder in sein Las-
tenfahrrad mit Anhanger und fahrt mit ihnen auf den
Markt auf dem Auerbachplatz oder in den Lindentha-
ler Tierpark. Auch ,Finkens Garten", der
Naturerlebnisgarten in Rodenkirchen, war
schon einmal ein Ziel. Wahrenddessen
bleibt seine Frau mit den anderen Kindern
am Silzglrtel, bis sich zum Mittagessen,
das hier aus frischen Zutaten bodenstan-
dig gekocht wird, wieder alle treffen.

Betreuung durch eine weibliche und
eine mannliche Person bereichert

Das Paar hat die Gro3tagespflege 2017 ge-
meinsam eroffnet. Gabriele Brauer ist ge-
lernte Erzieherin und hat in jungen Jahren
im Kinderheim in Siilz gearbeitet und spater
lange als Tagesmutter zusammen mit den
beiden eigenen Sohnen Kinder betreut. ,Ich
arbeite gern in der GroBtagespflege, weil es
wenige Kinder sind, denen man sich wid-
men kann - es ist einfach inniger als in ei-
ner Kindertagesstatte”, beschreibt sie ihre

¢ Planung und Ausfiihrung samtlicher

Elektroarbeiten fiir Haushalt und Gewerbe

Altbausanierung

* Neubauinstallation
EDV Verkabelung
Kabel-TV-Anlagen

Telefax 0221 / 941 73 64




Motivation. Gunther Borgmann
hat 2007 die Qualifikation als
Tagespflegeperson  gemacht,
um seine Frau vertreten zu kon-
Foto: Dohr nen, und ist dann 2017 aus sei-
nem friiheren Beruf komplett in
die GrofBtagespflege gewech-
selt. Beide sind davon lberzeugt, dass die Betreuung
durch eine weibliche und eine méannliche Person fiir
die Kinder eine Bereicherung ist. Darauf angesprochen,
ob es nicht manchmal schwer sei, als Ehepaar zusam-
menzuarbeiten, winkt Gabriele Brauer ab: ,Nein, es ist
schon, einen Partner zu haben, mit dem man sich aus-
tauschen kann.”

Von 8 bis 17 Uhr kénnen Eltern in der GroBtagespfle-
ge Brauer ihre Kleinen betreuen lassen, doch bei Be-
darf konnen sie sie auch mal friiher bringen oder spater
abholen. Und schon steht ein junger Vater vor der Tir
und will den kleinen Anton abholen. Freudig lauft der
Zweijahrige auf ihn zu, vergisst aber nicht, sich winkend
von Gabriele Brauer und Gunther Borgmann zu verab-
schieden. M dm

BUSINESS | HOCHZEIT
PORTRAIT | EVENTS | KINDER

2

iy \aibheiic) 3
SONJA HOFFMANN
FOTOGRAFIE
wlO8 0179 2980604
S, 022] 2909028
INFO@SOHO-FOTOGRAFIE.DE
WWW.SOHO-FOTOGRAFIE.DE

BERATEN, VERMITTELN UND VERNETZEN

Die Kontaktstelle Kindertagespflege ist Ansprechpartnerin fiir

ELTERN
- Unterstiitzung beim Finden einer Kindertagespflegestelle und umfassende
Beratung zum Abschluss des Vertrages oder der Eingewohnungszeit des Kindes

KINDERTAGESPFLEGEPERSONEN

- Informationen zu allen Fragen rund um die Kindertagespflege
» Uberpriifung und Weiterleitung der Fordergeldantrige

- Vermittlung der Betreuungsplatze

AKQUISE VON NEUEN TAGESPFLEGEPERSON

- RegelmaRBige Veranstaltungen informieren iiber die berufliche Tatigkeit
als Kindertagespflegeperson

- Beratung zur Qualifizierung

- Zustandig fiir die Eignungseinschatzung Unternehmen

- Beratung zur Einrichtung einer betrieblich gestiitzten Kinderbetreuung
fiir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

,Wir freuen uns iiber jeden Anruf, egal, ob es Eltern sind, Menschen, die Tagespflege-
personen werden wollen, oder Unternehmen, die Fragen zu einer betrieblichen Kinder-
betreuung haben®, fordert Sabine Hensen, Leiterin der Kontaktstelle, alle Interessierten
zur Kontaktaufnahme auf. ,Wir sind fiir Sieda.”  www.kindertagespflege-koeln.de

Wenn ich mal groB bin,
werde ich Tagesvater.

Und Sie?

Privatpraxis Orthopadie

‘ v,
Kontaktstelle

Kindertagespflege Kdln

NikolausstrafRe 132 )
Beratung, Vermittlung und Vernetzung

50937 Koln fiir Eltern, Tagespflegepersonen
und Interessierte.

Telefon 0221.96 43 78 00
Telefax 0221 .96 43 78 01 Venloer Str. 53 | 50672 Kdln
Tel 0221/913927-0

docludwig@t-online.de

www.dr-c-ludwig.de www.kindertagespflege-koeln.de
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_ Lichter im Veedel

L zu Weihnachten -
‘ m m

war das schon!

Oder: Wann leuchten zu Weihnachten
im Karree wieder die Lichter?

Weihnachtsstimmung im Karree - schon seit einigen
Jahren Fehlanzeige. Kaum noch ein Geschaft
entlang der Berrenrather oder der Sulzburg-
straBe, das sich die Miihe macht, fiir eine
festliche Beleuchtung zu sorgen. Der Vorstand
der Interessengemeinschaft (ISK) hat immer
wieder versucht, eine Gemeinschaftsaktion
auf die Beine zu stellen, doch gelungen ist
es in den letzten Jahren leider nicht.




Andrea Kaltwasser sieht das schon lange mit Sor-
ge. In Klettenberg geboren, flihrt sie gemeinsam mit
ihrem Mann Jorg den Sllzer Meisterbetrieb fiir Elek-
trotechnik Kaltwasser und ist viel in Silz und Kletten-
berg unterwegs. lhr fehlt die heimelige und festliche
Atmosphare, die zum Bummeln in den StraBen anre-
gen wirde. Sie fragt sich, warum es hier nicht méglich
ist, ein Lichterlebnis zu organisieren, wie das etwa in
anderen groBen und kleinen EinkaufsstraBen gelingt,
zum Beispiel in der Landmannstral3e in Ehrenfeld oder
der Direner Straf3e in Lindenthal.

.Kleine Beispiele aus dem letzten Jahr zeigen, wie es
auch dezentral gehen kénnte, wenn man sich nicht auf
ein gemeinsames Vorgehen einigen kann. Auf der Ecke
SulzburgstraBBe/Berrenrather StraBe hatte das Deli
Siilz mit einigen LED-Deko-Figuren eine heimelige At-
mosphare auf kleinstem Raum hergestellt. Auch kleine
Glihweinstande wie im Eckstein oder der Miniweih-
nachtsmarkt am Unkelbach waren kleine Highlights”,
beschreibt Andrea Kaltwasser ihre Beobachtungen.
Und sie hat weitere Ideen: ,Es gibt Lichtervorhénge
oder Lichternetze fiir die Schaufenster, es gibt die gute
alte Traditionslichterkette aus Tannengrin mit Kerzen
oder die Sterne, die an den Stral8enlaternen ange-
bracht werden - das ist doch alles kein groBer Auf-
wand und kostet auch nicht viel."
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Andrea Kaltwasser von Elektrotechnik Kaltwasser lebt und arbeitet
in Siilz und wiinscht sich ein lebendiges und vielfiltiges Veedel.

Sie appelliert an die Geschaftsleute, sich etwas zu
Uberlegen, damit die Menschen aus dem Viertel hier
einkaufen und nicht in die Stadt fahren. ,Eine festlich
beleuchtete Stral3e gibt es bei Amazon und Ebay nicht -
und dort kann ich auch nicht mit meinen Enkeln bum-
meln gehen.” Auch fiir Familien wére ein weihnacht-
liches Lichterlebnis im Karree ein Anreiz, in den hier
ansassigen Geschaften mit ihrem vielfaltigen Angebot
einzukaufen.

Mit diesem Wunsch spricht Andrea Kaltwasser sicher
vielen Bewohnerinnen und Bewohnern in Siilz und
Klettenberg aus dem Herzen, und auch die INstilz &
klettenberg wiirde gern wieder Uber die Lichter im
Veedel berichten. M dm

Freie Pflegeplatze

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie ein personliches Erstgesprach.
Gemeinsam mit lhnen stellen wir ein Angebot an Hilfen zusammen, welches zu
Ihrer individuellen Situation passt.

Caritas Ambulante Pflege Klettenberg, Telefon: 0221 9439 413,

Unser qualifiziertes und enga-
giertes Team kommt zu lhnen
nach Hause und bietet lhnen

e Grundpflege
¢ Behandlungspflege

e Entlastungs- und
Betreuungsleistungen

e Verhinderungspflege

e Hauswirtschaftliche
Unterstutzung

¢ Pflegeberatung und Anleitung
e HausNotRuf

N 2
* Ambulante Pflege

. ...weil das Zuhause zahlt.
caritas

astrid.hoevel @caritas-koeln.de, dienstags und donnerstags ‘f‘/'{ ( %IW

Hilfe in folgenden Bereichen an:
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zAb_gue-den
iSpielplat

Bei trockenem Wetter W t ‘.
ist Zeit fur.den Spielplatz. ol _ _ . |
Darum haben wir unsjim
Viertel umgeschaut und
nachgefragt, wo es coole
Spielplatze gibt und was
Spielplatzpaten so machen.

\

lllustrationen von Saskia Gaymann

L]

Fotos: Hoffmann

Spielplatzpate

Robert Puppel ist Pate am Hermeskeiler Spielplatz, gleich
hinter der Backerei. Er wohnt um die Ecke und hat selbst
zwei Kinder, die gern auf den Spielplatz gehen. Robert schaut
immer mal wieder nach, dass auf dem Platz keine Scherben
und kein Mdill herumlie-
gen. Einmal im Jahr organi-
siert er ein Fest. So lernen
sich die Nachbarinnen und
Nachbarn kennen und fiih-
len sich flir ihren Spielplatz
auch starker verantwortlich.
Sie mochten, dass auf den
Asphaltspielflachen gemalt
werden darf und eine Slack-
line aufgebaut wird, damit
hier auch altere Kinder spie-
len konnen.

Spielplatzpate Robert Puppel und die Anwohnerinnen und Anwohner
des Spielplatzes am Hermeskeiler Platz haben Geld gesammelt
und eine Bank fiir die 95-jahrige Nachbarin Else aufstellen lassen.

Eine Bank oder ein Spielgerat spenden

Spielplatzpaten sammeln auch Spenden fir neue Gerate.  Anlage der Platze werden aber auch bei Spenden von der
So haben die Anwohner am Hermeskeiler Platz eine Bank  Stadt gepriift, gebaut und abgenommen. Das kann leider
fur die 95-jahrige Else gestiftet. Spielgerate, Banke und die manchmal zwei bis drei Jahre dauern.
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Was schnell geht und was langer wahrt Platz auf dem ehemaligen Kinderheimgelande

Wenn auf einem Spielplatz ein Gerat kaputtgeht, Schon so manches Mal haben wir uns gefragt, warum auf dem
kann dies die Stadt schnell durch ein gleichwertiges friher begriinten Gelande am heutigen Platz der Kinderrechte
ersetzen. Wenn eine Spielanlage neu geplant wer- so wenig Grun ist. Als das Kinderheim abgerissen und

der Platz gebaut wurde, haben die Bauinitiativen ent-

schieden, keinen eigentlichen Spielplatz zu bauen. Der
Platz gehort daher zum StraBenamt. Heute jedoch
gibt es eine Initiative, diesen Bereich flir Kinder at-
traktiver zu gestalten. Wir berichten, wenn wir Neues
davon erfahren

den muss, dazu Erde oder Sand ausgehoben
werden muss, dann dauert es langer. Alle
Gerate und Anlagen auf Spielplatzen
sind besonders geprift, denn sie
werden ja von vielen Kin-

dern und Jugendlichen
genutzt und sollen be-
sonders stabil sein.

Bolzplatz auf dem pe-Noel-Platz

Ich find das hier gut, weil s Im S(C),ng,esr
"hier schén schattig ist. Man kann kSInn -
ruhen, und wenn man Bock hat, atra man
hier gut FuBball spielen, auch ex

hieBen liben “ Konstantin, 8 Jahre
schi ;

lhr konnt helfen

Glucklicherweise gibt es in unserem
Viertel genligend Spielplatzpaten.
Aber ihr konnt ihnen helfen: Wenn ihr
seht, dass Mill auf dem Platz liegt,
konnt ihr diesen wegrdumen. Und
wenn ein Spielgerat kaputtgeht oder
wackelig ist, ruft die Paten an. Sie kon-
nen sich dann direkt mit der Stadt in
Verbindung setzen, damit es schnell
repariert oder ersetzt wird. Ubrigens:
An den meisten Spielplatzen gibt es
ein Schild mit der Telefon-

)/ nummer des Paten.

o klassische Homdopathie '

e Darmsanierung EVA LANDEFELD

o FufSreflexzonentherapie

« Vitamin C-Infusionen HEILPRAKTIKERIN

Bernhardstrafle 105 - 50968 Koln-Bayenthal

Telefon: (0221) 58479198 - www.naturheilpraxis-landefeld.de
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Decksteiner Weiher |
Hier im Park gibt es alles, .WaS.lCh

”brauche. Wir konnen die Tlerfa er)I
Wasser peobachten, zum Betfple i
Graureiher, Génse und Schw‘?ne. v
finden Stocke und sammeln Im ;-le(e
Kastanien. Das jst genauso €00 WlJ o
auf dem Spielplatz.” Anna, 8

Foto: Meves-Fricke
Spielplatz am Beethovenpark

+Hier kann jch Wasser pumpen und
alles gieBen, Und dann kann ich im

Beethovenpark

; ielpl ich klet
Sand budd : p _Ich finde Spielplétze gut, wo ich
e = mir mehr Klettergeriste. Den Wasserspielplatz am

tern kann. Darum wiinsche ich
Beethovenpark,

Jori, 3 Jahre Tommy, fast 4 Jahre

den finde ich super!”

Wir gehen oft auch auf den Spielplatz Beethovenpark. Besonders

dort ware es toll, wenn Toiletten eingerichtet wiirden”, erganzt seine

Und euer Lieblingsplatz? Mama Sabrina.

Schreibt uns, welchen Spielplatz ihr r

besonders gut findet, oder was ihr in
den Ferien auf Reisen entdeckt habt und was ihr euch fiir

Spielplatze wiinscht. Malt oder schickt uns ein Foto!

T,

Bitte schreibt uns dazu euren Vornamen und euer Sina spricht riichssirts
Alter. Wir verlosen das Buch ,,Sina spricht riickwarts" | - :
fiir 6- bis 7-jahrige Kinder und ,Das gibt's nur in Kéln"
flr ab 8-Jahrige unserer Autorin Hanka Meves.

Wir freuen uns auf eure Post unter
lieblingsspielplatz@insuelz.com

PRAXIS T

-
—— ScHick & DUrRDU ——
PRIVATPRAXISGEMEINSCHAFT

Osteopathie - Physiotherapie - Training

@ Berrenrather Str. 136,50937 Ksin -~ (@ Tel: 0221/ 48487878 @ info@praxishochdrei.de
www.praxishochdrei.de
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Wie viele Spielplatze gibt es in KéIn?

In den 86 Stadtteilen von Koln haben wir 720 Platze
zum Spielen, Bolzen und zur Bewegung. Wir sehen
dabei, dass die Gruppe der Jugendlichen am starksten
von Platzen verdrangt wird. Deshalb suchen wir auch
Orte fiir sie. Das haben wir in der Spielplatzbedarfs-
planung konzipiert, und das setzen unsere Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen um.

Wer ist fiir diese verantwortlich?

Wenn Investoren bauen, sind sie auch verpflichtet, 6f-
fentliche Spielplatze zu schaffen. Zudem baut die Stadt
Koéln ebenfalls Spielplatze. Verantwortlich sind wir
vom Amt fir Kinderinteressen, das Griinflachenamt
kiimmert sich um Reparaturen und Sauberkeit, und
das Ordnungsamt steht zur Seite, wenn Regeln nicht
eingehalten werden.

Die Sicherheit der Kinder und Jugendlichen steht
dabei im Vordergrund. Darum sind wir froh, dass wir
mehr als 400 Spielplatzpaten haben, die uns schnell
Bescheid geben, wenn etwas kaputtgeht oder andere
Gefahrensituationen entstehen.

Doch manchmal dauert es mit dem Neubau?

Ein kaputtgegangenes Spielgerat kénnen wir schnell
durch ein gleichwertiges ersetzen. Wenn jedoch Erde
ausgehoben werden oder neuer Sand aufgeschittet
werden muss, schreiben wir diese Arbeiten aus. Das
dauert dann etwas langer. Zudem miissen alle Gerate
besondere Sicherheitsbestimmungen flr offentliche
Spielplatze erfllen.

Und wer kiimmert sich bei lhnen darum?

Wir haben acht pddagogische Mitarbeiterinnen fiir die
neun Stadtbezirke und sechs Landschaftsarchitekten
und -architektinnen, die sich um die Belange der ver-
schiedenen Spielplatze kimmern.

Wie setzen Sie Prioritidten?

Einerseits ist es flr uns wichtig, dass alle Stadtteile zu
ihrem Recht kommen. Zudem bearbeiten wir Fragen
der Sicherheit der Platze vorrangig. Wir haben ein ei-

Wir haben Petra Heinemann vom

Amt fiir Kinderinteressen gesprochen
und uns informiert, was Spielplatzpaten
wie umsetzen konnen.

genes Portal, auf dem alle An-
fragen eingehen und taglich
von der oder dem Verantwort-
lichen geprtift werden.

Was ist Neues in Sachen
Skatepark geplant?

Am Militarring wird ein Skate-
park entstehen. Bisher treffen
sich die Jugendlichen noch auf
dem Kinderheimgeléande. Die
Baugenehmigung muss einge-
holt werden. Der friihere Park-
platz ist vom StraBenverkehrs-
amt freigegeben. So wird kein
weiteres Gelande im Grin-
glirtel versiegelt. Wir gehen
davon aus, dass der Skatepark
nachstes Jahr fertig wird.

Und am Klettenbergpark?

Die Paten, der Verein Dreimol-

INKlein leute Il

Pate werden und sein

Kinderspielplatze in Silz und Klettenberg

Foto: privat

WAS MACHT EIN SPIELPLATZPATE,
EINE SPIELPLATZPATIN?

Spielplatzpatinnen und -paten sollten den Platz

im Auge haben und dem Amt fiir Kinderinteres-
sen Bescheid geben, wenn etwas nicht okay ist.
Einige organisieren auch Feste und machen so
den Platz zum Treffpunkt. Sie treffen sich zwei-
bis dreimal im Jahr im Rathaus, besprechen ein
Schwerpunktthema und tauschen sich aus. Fiir
Feste und die Reinigung gibt es vom Amt Un-
terstiitzung. Von der Stadt erhalten sie die Te-
lefonnummern aller Ansprechpartnerinnen und
Ansprechpartner, sodass sie immer jemanden
erreichen konnen, auch in der Urlaubszeit. Ma-
rina Béhm ist Ansprechpartnerin fiir Siilz und
Klettenberg.

vunHatze e.V, wiinschen sich dort eine Treffmdglichkeit fir Jugendliche, die
Jugendlichen natiirlich auch. Am liebsten in Kombination mit sportlicher Betati-
gung. Eine Beteiligung ist vor Ort bereits erfolgt. Die Anwohner favorisieren eine
Parcoursanlage. Geplant ist die Umsetzung fiir 2023.

Vielen Dank fiir das Gesprdch! M hmf

Fotos: Hoffmann
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Sinfonie der Freude
CASAMAX Theater sturzt sich mit ,(R)ausgerutscht”

in grenzenlose Kinderwelten

Sie springen Kokosnussen entgegen, tanzen wild durch
die brave Ordnung ihrer Wohnsiedlung, rennen lachend
am Strand ihrer Fantasie-Insel entlang und singen sich
Lieder der Lebensfreude zu: Toni (Alexandra Hespe)
und Luca (Pascal Scurk) sind beste Freunde, die jeden
Tag aufs Neue Abenteuer erleben. Langeweile ist fiir die
beiden ein Fremdwort. Die Ideen zum Spieleausdenken
funkeln wie Sterne schon des Tags in den Baumen und
lassen sich wie reife Friichte pfllicken. Doch im Eifer des
Moments kommt es bald zu einem Streit iber die zuge-
dachten Rollen beim Weltraumflug mit einer aus dem
Nichts gezauberten Rakete. Wer ist Pilot und bestimmt
die Richtung, wer darf lediglich mit der Erde telefonieren
und (iber Gesehenes berichten? Wahrend Toni den Ar-
ger schnell vergisst, verschlieBt sich Luca enttduscht und
geht auf Distanz zur rechthaberischen Kameradin. Erst in
der Abwesenheit des anderen erfahren die Kinder, was
Verlust bedeutet und wie wertvoll Freundschaften sind -
so kostbar, aber auch zerbrechlich.

Als hatten sie monatelang wie 100-Meter-Lauferin und
-Laufer in den Startblocken des Corona-Lockdowns mit
ihren FiiBen gescharrt, sprinten Alexandra Hespe und
Pascal Scurk tiber weite Strecken der Aufflihrung durch
eine Welt voller kleiner Wunder, an denen sie ihr Publi-
kum im Sekundentakt teilhaben lassen. Immer in Bewe-
gung, bis Uber die Stirn gefiillt mit Kreativitat, spriihen

Die einst unzertrennlichen Freunde Luca (Pascal Scurk) und
Toni (Alexandra Hespe) werden durch einen Streit entzweit.

die Darsteller vor Energie und inspirieren vermutlich nicht wenige
Zuschauende zur Nachahmung ihrer Hip-Hop-BegriiBungszeremo-
nie, die zu Anbeginn eines jeden Treffens steht. Dass gar der The-
aterboden als bildhafte Projektionsflache fiir die Fabelwesen und
Traumorte der jungen Spielgefahrten dient, wird einigen Eltern viel-
leicht Kopfzerbrechen bereiten. Abwaschbare Folien als Unterlagen
und wasserlosliche Stifte sollten hier jegliche Skepsis bezliglich des
kunstlerischen Tatendrangs im heimischen Zimmer beseitigen. Doch
auch die sensiblen Momente im Stiick sind intensiv: Verunsicherung,
Trotz und Traurigkeit zeigen eine kindhafte Authentizitat, die vom En-
semble sehr gut in Szene gesetzt wird. Dabei erscheint die unver-
meidbare Konfliktsituation auf gleicher Hohe mit der Sehnsucht zur
Versohnung, die Getrennte wieder zu vereinen vermag. Die einfiihlsa-
me Inszenierung des Regieduos Noelle Fleckenstein und Franziska
Schmid ist fiir Kinder ab flinf Jahren geeignet. M td

www.casamax-theater.de

Video: Trailer ,(R)ausgerutscht”



Apotheke am Questerhof

Inre Partner fur Ihre Gesundheit in KoIn

Vielen Dank fur lhre Treue!

Profitieren Sie von unserer Erfahrung und lassen
Sie sich von vielen attraktiven Angeboten liberraschen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Apotheke am Questerhof

Berrenratherstr. 296 - 50937 Koln Sulz - Telefon: 0221- 941 58 33
Fax: 0221- 941 58 34 - email: info@a-a-q.de - webside: www.a-a-qg.de

Offnungszeiten: Montag — Freitag: 08:00 - 19:00 Uhr - Samstag: 09:00 - 14:00 Uhr

Apotheke

am Questerhof

den Bereichen

WASSER-WARME-UMWELT

Helmut Hinz GmbH & Co.
Sulzgirtel 6-8
50937 Koln

Exzellente Qualitat in Ausfiihrung und Service durch unsere Partner zertiizien figt = Tel.: (0221) 888896-0

. 7 - e Fax: (0221) 888896-800
Q_ e RS N (S ¢ GROHE
i BETRIEB 2016 ¥ 201 pom 7 — post@hinz-koeln.de
GroBer Preis | Expertefiir Profi-Partner :
m 2uKéln des Mittelstandes SHK-Experte izkostensparen WWW. h | nz- kO el n. d e
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s Lohengrin im
e Klettenbergpark

INsulz & klettenberg traf sich mit dem Vorsitzenden des Kolner Richard Wagner-Verbands,
Christian Stiirzl-Moitz, zum Gesprach tiber Musik, Gemeinschaft und Moral.

Das Interview fiihrte fiir INsllz & klettenberg Thomas Dahl

Dass mit der Romantik nicht nur marchenhafte Gestalten, sondern auch verhdngnisvolle Bewegungen einher-
gehen, offenbart die Biografie des Komponisten, Dramatikers, Dichters und Dirigenten Wilhelm Richard Wag-
ner (1813-1883). Zu seinen Werken gehoren unter anderem ,Tannhauser und der Sangerkrieg auf Wartburg",
.Lohengrin”, ,Der Ring des Nibelungen”, ,Tristan und Isolde" sowie ,Parsifal”, die mit dem inhaltlichen Mythengehalt
ihrer Helden, umarmt von Uberwaltigenden Kléngen, einst die Sehnsiichte nach einem liberhdhten Germanentum
erbeben lieBen. Dabei machte Wagner keinen Hehl aus seiner Verachtung des Judentums. Zu den fanatischen
Anhangern des Meisters gehorte einer der gréBten Henker des 20. Jahrhunderts: Adolf Hitler. Dennoch werden
Richard Wagners Kompositionen zu den meist beachteten Schopfungen der Weltkultur gezahlt. In Kéln engagiert
sich einer von rund 130 internationalen Verbéanden flir die Aufrechterhaltung des Erbes eines musikalischen Genies,
dessen Wirken ungeachtet der kiinstlerischen Leistungen weiterhin kritisch betrachtet werden muss.

Fotos: Nonnenmacher
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Herr Stiirzl-Moitz, wie kamen Sie zur Musik
Richard Wagners?

Ich war mit 13 oder 14 bei einem katholischen
Pfadfindertreffen. Ein Freund gab mir seine
Kassette. Da horte ich zum ersten Mal den
Walkurenritt und war elektrisiert. Meine El-
tern haben mich zudem schon frliihzeitig mit
ins Theater genommen. Ich habe monatlich die
verschiedensten Aufflihrungen gesehen, auch
Ballett und Operette. All das habe ich friih ken-

nen- und lieben gelernt.

Sie sind seit 2017 Vorsitzender des Richard
Wagner-Verbands und arbeiten hauptberuflich
als Angestellter im Jobcenter. Was hat Sie davon
abgehalten, Ihre Leidenschaft fiir die Musik zum
Beruf zu machen?

Die Feststellung, dass ich doch zu untalentiert
bin, um das professionell umzusetzen.

Was sind die Leitideen des Richard Wagner-

Verbands?

Der Verband geht auf eine Idee von Richard Wag-
ner zurlick. Ziel war und ist es, junge Menschen
mit der Vergabe von Stipendien zu fordern und so-
mit auch die Werke des Komponisten durch neue
Musikergenerationen weiterleben zu lassen. Wir
vergeben diese Stipendien aber nicht nur an Mu-
sikerinnen und Musiker, sondern an alle Kiinstle-
rinnen und Kiinstler, die einen Bezug zum Theater

‘ ‘;’*V
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Stills
Landschaften

Telefon +49 2215506409
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einfach gut fiihlem

Entspannung, Massage,
Meditation, Coaching

aktuelle Termine und
weitere Infos unter
www.klangnatur.de

oder der Oper haben. Das kdnnen auch Schauspie-
ler und Schauspielerinnen sein. Wir loben pro Person
700 Euro aus und entsenden jahrlich flinf Leute zu
den Bayreuther Wagner-Festspielen inklusive eines
einwochigen Aufenthaltes. Dort treffen sie auf die
Bewerber und Bewerberinnen anderer Stadte. Insge-
samt kommen rund 250 junge Leute aus dem In- und
Ausland zusammen. Zum Abschluss wird traditio-
nell ein Stipendiatenkonzert aufgefiihrt, bei dem die
Kinstlerinnen und Kiinstler ihr Kinnen prasentieren.
Wagners urspriinglicher Gedanke war es, allen Men-
schen, unabhangig ihrer Herkunft, zu erméglichen, die

Festspiele zu besuchen.

Wie viele Personen bewerben sich in der Regel
um das Stipendium?

Zehn bis 15 Personen im Jahr.

Wie finanzieren Sie den Verband, um diese

Leistungen zu erbringen?

Durch Mitgliederbeitrage. Wir haben einen Mindest-
beitrag von 35 Euro pro Jahr. Flr Schiiler, Schlerin-

nen und Studierende gibt es ErmaBigungen.

LT
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A Poster und
Plakate

PETER HESS*

Zertifizierte
Peter Hess*-Klangmassage Praxis

nonnenmacher-photographie.de

>>

lhre Druckerei

Digitaldruck Buchby
Copyshop

nderei

'

Satz und
Layout

im Herzen
von Sulz

www.hundt-druck.de
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Was Wagner in seinem Aufsatz

>>
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geschrieben.hat,
Das lehnen wir ab.”

Wie kam es eigentlich dazu, dass Schauspieler
Klauss-Maria Brandauer (u. a. ,Mephisto”, ,Jenseits
von Afrika”, ,James Bond: Sag niemals nie”) Ehren-

mitglied bei lhnen wurde?

Brandauer hat damals an der Kélner Oper den ,Lohen-
grin” inszeniert. Der Vorstand beschloss daraufhin,
ihm die Ehrenmitgliedschaft anzutragen. Wir freuen
uns sehr, dass er die Auszeichnung angenommen hat,
aber Herr Brandauer ist ein Weltstar, der nicht tber
die Zeit verfligt, sich in unsere Arbeit einzubringen.

Aus welchen beruflichen Bereichen kommen lhre
Verbandsmitglieder?

Wir sind bunt gemischt. Bei uns sind Studierende,
Verkauferinnen und Verkaufer, ein ehemaliger Richter,
aber auch Orchestermusiker organisiert. Das ist quer-
beet. Der Altersschnitt geht von 30 bis 90 Jahren. In
erster Linie verbindet uns aber die Liebe zur Musik.

Auf lhrer Homepage sieht man ein Wassermotiv.
Was hat es damit auf sich?

Das ist der Rhein und spielt auf das ,Rheingold” und
Wagners ersten Teil der Oper ,Der Ring des Nibelun-
gen” als flieBendes Thema an.

Christian Stiirzl-Moitz iiber Richard Wagners
Pampbhlet ,Das Judenthum in der Musik”

Neben seinen musikalischen Werken, die Genera-
tionen von Menschen bewegt haben, bleibt Richard
Wagner leider auch als Abbild des Antisemiten in
Erinnerung, dessen menschenverachtende Ansichten
unter anderem im Aufsatz ,Das Judenthum in der
Musik” dokumentiert wurde. Auf Ihrer Homepage
findet man nur einen vagen, beinahe versteckten
Verweis auf diesen Teil von Wagners Persénlichkeit.
Warum gibt es keine klare Abgrenzung?

Was Wagner in seinem Aufsatz geschrieben hat, ist
widerlich. Das lehnen wir ab. Und es gibt in keinem
Wagnerverband jemanden, der zu diesen Aussagen
applaudierend aufstehen wiirde. Das ist unvertret-
bar und ein groBer Makel, der diesem Mann auf ewig
anhaften wird. Dazu kommt die Anbiederung der Fa-
milie Wagner an den Nationalsozialismus. Was lhre
Frage betrifft: Das ist kein bewusstes Abgrenzen von
den Tatsachen. Leider war es ja so, dass Anfang der
1950er-Jahre noch in allen gesellschaftlichen Schich-
ten Nazischergen sal3en. Das ist zum Gliick vorbei.
Mittlerweile haben wir auch jldische Mitglieder im
Verband. Wir versuchen aktiv, gegen den Rassismus
zu arbeiten. Im vorigen Jahr war beispielsweise ge-
plant, basierend auf dem Buch zur Wanderausstellung
Verstummte Stimmen - Die Bayreuther Festspiele
und die ,Juden’ 1876 bis 1945"
(von Hannes Heer, Jiirgen Kes-
ting und Peter Schmidt, Anm.
d. Verf.), mit einem Vortrag plus
anschlieBender Diskussion in
der Kolner Synagoge aufzutre-
ten. Da sind wir auf sehr offene
Ohren gestoBen. Corona hat
das leider vereitelt. Wir hoffen,
dies nun im kommenden Jahr
realisieren zu konnen. Auch
andere Verbande setzen sich
mit den Geschehnissen aus
der Historie auseinander.

igt widerlich.
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\® /) Heike Albrecht
Rechtsanwaltin « Fachanwaltin fiir Familienrecht e Mediatorin
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AUTHENTISCH EHRLICH GEMEINSAM
Ich hére Ihnen zu Sie erhalten von mir eine Wir analysieren
und berate sie ehrliche Einschatzung gemeinsam Ihre individelle
verstandlich und authentisch. Ihrer Erfolgsaussichten. Problemlage.

Berrenrather StraBe 313 - 50937 Koln - Telefon (0221) 8802458 * mail@alb-recht.net - www.alb-recht.net

BAUER

‘ VORBERG PATENTANWALTE
KAYSER PARTNERSCHAFT MBB
Sie mochten lhren Firmennamen schiitzen?

Sie haben ein neues Logo oder Design entworfen?
Sie haben etwas erfunden?

Wir schiitzen Ihre Ideen!

Rufen Sie an - die Erstberatung ist kostenlos.

Telefon (0221) 3377 56-0 - office@bvk-patent.de
Golsteinstrale 87 - 50968 Koln - www.bvk-patent.de

Agentur Leven | www.alh.de
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Strukturieren und Kommunizieren
Pascale Rudolph

Individueller Computer-Unterricht

bei IThnen zu Hause

Unterstiitzung bei der Organisation

und Erledigung Ihrer Biiroaufgaben

Fon: 0157-39439706
www.strukturieren-und-kommunizieren.de

Herzlich
willkommen
bel uns

N Hurth!

Damit wir uns viel Zeit
fir Sie und |hre neue
Klche nehmen konnen

— personlich oder online —
vereinbaren Sie am
besten einen Termin mit
uns.

brune kiichen

brune kiichen gmbh
Luxemburger StraRe 118 P
50354 Hdarth
(02233)96896 00
info@brune-kuechen.de
www.brune-kuechen.de
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Gibt es lhrer Ansicht nach Musiker, die die musikali-
sche Tradition und den dramatisch-romantischen Stil
Wagners fortflihren?

Wagner gipfelt in Arnold Schonberg und der soge-
nannten ,Zweiten Wiener Schule” zu Beginn des
20. Jahrhunderts, die sich spater radikaleren Neue-
rungen widmen sollte. Zeitgendssische Komponisten
seheich keine. Es wiirde meiner Ansicht auch seltsam
anmuten, wenn jemand heutzutage in diesem roman-
tischen Stil komponieren wirde. Aber vielleicht gibt
es irgendwann auch hier eine Renaissance.

Wie ist Ihr Verhéltnis zu anderen Musikarten, zum
Beispiel Pop, Jazz oder gar Heavy Metal? Gerade in
letzterer Gattung wird Wagner fiir dessen roman-
tische und wuchtige Epen gehuldigt.

Sehr gut. Natdrlich ist die Klassik mein Steckenpferd.
Aber ich kenne auch Wacken (Heavy-Metal-Festival,
Anm. d. Verf) und weiB3, dass Rock- oder Hardrock-
symphonien mit groBen Orchestern sehr beliebt sind.
Man kommt in der Musik an Richard Wagner kaum
vorbei. Vieles beruht auf seinem Gesamtwerk, egal,
ob es sich in der spateren Interpretation um Klassik,
Rock oder Filmmusik handelt.

Welche Aktivitaten planen Sie fiir die nahe Zukunft?

Neben der bereits angesprochenen Veranstaltung in
der Kolner Synagoge gedenken wir dem Komponisten
und Wagner-Weggefahrten Engelbert Humperdinck
anlasslich dessen 100. Todestags mit einem Vortrag.
Zudem feiern wir unser 70-jahriges Neubestehen im
Oktober mit einem Festakt. Daflir hat Wagners Ur-
enkelin Katharina Wagner (Kiinstlerische Leiterin der
Bayreuther Festspiele, Anm. d. Verf.) zugesagt, die ne-
ben unserem éaltesten Mitglied mit der Ehrenmitglied-
schaft ausgezeichnet wird.

Angenommen, Sie hétten die Mdglichkeit, Ihre
Lieblings-Wagner-Oper in Siilz oder Klettenberg
aufzufiihren, an welchem Ort wére dies und welches
Opus wiirden Sie wéhlen?

sLohengrin” im Klettenbergpark. Vielleicht auf einer
kleinen Blihne im dortigen Teich.

Vielen Dank fiir das Interview,
Herr Stiirzl-Moitz. M td

INFO/KONTAKT

RICHARD WAGNER-
VERBAND KOLN E. V.

Der Richard Wagner-Verband
Koln e.V. wurde 1951 gegriindet.

Er geht aus der ,Richard Wagner-
Gesellschaft zu Koln" hervor,

die bereits im 19. Jahrhundert
bestand.

Der KolIner Einrichtung gehoren
aktuell 180 Mitglieder an.

www.rwv-koeln.de
info@rwv-koeln.de




Gute Nachbarn, schlechte Nachbarn?

Bei Geld hort haufig die Freundschaft auf.
Stellen Sie sicher, dass Ihnen dies nicht passiert:

Profitieren Sie von lhrem maf3geschneiderten Modul: & 3 | lM M o

Modul 1: Objektive Preisbestimmung

Damit Sie nicht unter Wert verkaufen!

e
Jaap Westermann, Geschaftsfihrer
Regionaldirektor BVFI, Diplom-Kaufmann, Sachver-

.. . . . standiger fir die Bewertung unbebauter und bebauter
Verkaufsrisiken ausschlielRen: Sie kennen den Kaufer schon. Grund'fmcﬁe (F')erscgﬂﬁ'wgu ey :

Modul 2: Kaufbegleitung - sicher zum Notar

Modul 3: Rundum Sorglos Komplettverkaufspaket Vereinbaren Sie einen Termin:

Tel.: 0221 -99 5199 01

info@rheingoldimmobilien.de

Sicher, schnell und zum richtigen Preis!

Wir nehmen lhnen die Arbeit ab und sorgen fiir einen sicheren Verkauf zum richtigen Preis!

wokokokok | ok KoKk

. TOP 1000
= ey o ——
Capital Google Focus
IMMOBILIEN GMBH :
www.rheingoldimmobilien.de Vielfach empfohlenen und ausgezeichnet!

Gut alter werden in Sulz und Klettenberg

Infofest am 24.9. mit den wichtigsten lokalen Einrichtun-
gen und Unterstutzungsangeboten fur Menschen U65

Das Fest findet von 15 bis 19 Uhr auf
dem Gelande der Waisenhauskirche
am Elisabeth-von-Mumm-Platz statt.

Mit dabei sind Nachbarschaftshilfen,
Sporteinrichtungen, Gesundheits-,
Pflege- und Unterstltzungseinrichtun-
gen, Wohnprojekte, Grof3elternpro-
jekte, Digitalisierungsinitiativen, Frei-
zeitanbieter, Polizei ...

Daruber hinaus gibt es Vortrage zum
Umgang mit digitalen Medien, zu Vor-
sorgevollmachten und den Mdglich-
keiten Wohnraum an die sich sténdig
andernden Bedirfnisse anzupassen.

AuRerdem Programm mit Jurgen
Becker, Didi Jinemann, der a-ca-
pella-Band ,8 Carat®, den ,Johannes-
blasern“ und einem Jazz-Trio.

Weitere Infos:

- 6
eV i [
f:j. Senioren Kdlner Senioren

Netzwerke Gemeinschaft

) ) Finny Breitbach
kirche-sk.de "= Réfx}?&ﬁ www.insuelz.com 0221 -66 00 71 92
' ' 0151 - 59 02 34 06
Gefordert von der Bezirksvertretung Lindenthal finny.breitbach@asb-koeln.de
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.Da fehlen deutlich ein paar
Zentimeter in der Hohe, etwas
breiter und tiefer hatte es auch
sein durfen, naja. Doof, dass
auch gleich der Lack abgesprungen ist.” Wer kennt diese Gedanken nicht, nachdem man mehr oder
weniger erfolgreich selbst gehandwerkelt oder die Massenware aus dem Kaufhaus zusammenge-
baut hat. Wer auf die Profis flir Haus und Wohnen aus unserem schénen Doppelveedel Siilz und
Klettenberg vertraut, erspart sich solchen Verdruss und kann sich viel mehr iber beste Beratung,
sauberes Arbeiten und perfekte Ausfiihrung freuen. Einige Profis auf ihrem Gebiet stellen wir hier vor.

Fachkrafte fiir Klimaschutz und
bezahlbaren Wohnraum

Die Firma Helmut Hinz ist stetig auf der Suche nach qualifizierten Fachkraften und motivierten
Auszubildenden fiir ihren Betrieb. Denn neben den handwerklichen Grundaufgaben, wie Reparaturen,
der Behebung von Rohrbriichen oder Wartungen, kénnen die zwei groBen Themen unserer Zeit, Klima-

schutz und bezahlbarer Wohnraum, nur gemeinsam mit dem Heizungs- und Sanitarhandwerk gemeistert werden.

Die vergangenen Monate haben gezeigt: Wahrend viele
andere Branchen nahezu oder vollstandig stillstanden,
blieben die meisten Handwerksunternehmen krisensi-
cher. Dadurch wird deutlich, dass Handwerksunterneh-
men in jeder wirtschaftlichen und globalen Situation
benotigt werden. Der Bereich ,Heizung und Sanitar"” ist
dabei in den nachsten Jahren besonders gefordert.

+Wenn wir wirklich in Deutschland 2045 oder 2050 CO2-
neutral sein wollen, missen wir bereits jetzt anfangen,
auf effiziente Heizungsanlagen unter Einbeziehung der
regenerativen Energien umzuriisten”, so Geschaftsfiihrer
Giinter Hinz. Denn Uber ein Viertel des Gesamtenergie-
verbrauchs in Deutschland erfolgt im privaten Haushalt -
das Einsparpotenzial ist hier also enorm hoch. ,Allein flr

die Beratung, Planung und die Installation derartiger An-
lagen bendtigen wir hoch qualifizierte Fachleute”, erlau-
tert er. Deshalb ist das Familienunternehmen immer auf
der Suche nach guten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
sowie motivierten Auszubildenden, die sich mit zukunfts-
relevanten Themen auseinandersetzen und einen spur-
baren Effekt flr eine klimafreundlichere und krisensiche-
re Zukunft leisten mochten.

Insbesondere in GroBstadten und Ballungsraumen wie
Koln sollen in den nachsten Jahren viele neue Wohnun-
gen entstehen, um die Situation auf dem Wohnungs-
markt zu entspannen. Mit der Trinkwasser-, Abwasser-
und Heizungsinstallation wird dabei die Heizungs- und
Sanitarbranche eine handwerkliche Kernaufgabe im Wohnungsbau
leisten mussen, und dies parallel zu der Sanierung im Bestand. ,Auch
hierflir benotigen wir Fachkrafte, die auf einer Baustelle auch mal
liber den Tellerrand schauen und einen reibungslosen Ubergang
zu anderen Gewerken ermoglichen”, so Glnter Hinz. Unterstiitzung
erhalten die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Firma Hinz dabei
durch standige Schulungen und Weiterbildungen.

Im Handwerk lasst sich die Zukunft aktiv mitgestalten - die Branche ist
krisensicher, zukunftsorientiert und bietet abwechslungsreiche sowie
anspruchsvolle Tatigkeiten. Deshalb bildet die Firma Hinz sehr gern
die kommende Generation aus - auch und gerade Abiturientinnen
und Abiturienten sind willkommen. Auf der Webseite hinz-koeln.de/
jobs-koeln werden die aktuellen Job- und Ausbildungsangebote de-
tailliert beschrieben. Bewerben Sie sich schnell und unkompliziert. B



Sicher zu Hause

Warum Einbruchschutz so wichtig ist

Gerade jetzt im Herbst, wenn die Tage kiirzer werden, haben Einbrecher
wieder Hochsaison. Im Schutz der frihen Dammerung in den Monaten
Oktober bis Marz verschaffen sie sich Zutritt zu Hausern und Wohnungen.

Am eigenen Leib musste Michael Schorn von alarmanlagen-systeme.de
erfahren, was es heif3t, Opfer eines Hauseinbruchs geworden zu sein.
Hier erzahlt er uns seine Geschichte:

,Es war im Herbst 2015, als meine Frau und
ich mit unserem Wohnmobil zusammen mit
unseren beiden Hunden aus dem schonen
Bayern zurlickkamen. Wir freuten uns sehr
auf die Heimkehr - doch es sollte anders
kommen. Schon beim Offnen der Tiir kam
uns ein feiner Windzug entgegen. Und das,
obwohl wir vor dem Urlaub alle Fenster und
Rollladen geschlossen hatten.

Als wir das Erdgeschoss unseres Hauses
betraten, bemerkten wir die Glassplitter auf
dem Boden. Der Windzug entwickelte sich
zu einer frostelnden Kalte, die uns einen
Schauer Uber den Riicken laufen lieB3. Die
groBBe Terrassentlr war aufgeschoben; die
Einbrecher konnten noch nicht lange fort
sein. Nie im Leben hatte ich gedacht, dass
es ausgerechnet uns passieren wirde.

Sicherheitshalber warteten wir vor der
Haustiir auf die Polizei. Man weil3 nie, ob

noch jemand im Haus ist. Nach-
dem die Einsatzkrafte das Haus
im Anschluss an ihre Untersu-
chungen wieder freigaben, konn-
ten wir uns ein eigenes Bild machen:
durchwiihlte Schranke, umgestoBene Mo-
bel, viele kleine Scherben. Auch die Famili-
enbilder und der -schmuck haben diese ab-
scheuliche Tat leider nicht tGberstanden. Der
Tresor war aufgebrochen, die Uberreste der
Schmucksammlung waren wie wild durch
das gesamte Zimmer verstreut. Es war ein
trauriger Anblick. Mit dem Goldschmuck
der Oma, der uns so viel bedeutet hatte, ver-
schwanden auch die vielen schonen Erin-
nerungen, die nun durch die Eindriicke der
verwisteten Raume ersetzt wurden.

Vieles lasst sich ersetzen, doch personli-
che Gegenstande und Erbstiicke haben fir
uns mehr als nur einen materiellen Wert.
Sie sind Teil unserer Geschichte, Teil unse-

INdividuell lifestyle M

rer Vorfahren und Traditionen. Sie sind ein
Teil von uns, der nun unwiderruflich fort ist.
Auch wenn der finanzielle Schaden eines
Tages vergessen war, dachten wir lange
Uber einen Verkauf des Hauses nach. Denn
die seelischen Spuren des Einbruchs blei-
ben auch Jahre nach der Tat erhalten.”

Diese schlimme Erfahrung sollten Sie sich
selbst und lhrer Familie besser ersparen.
Nutzen Sie den kostenlosen und unver-
bindlichen Sicherheitscheck von Michael
Schorn, der Ihnen die Schwachstellen in
Ihrer Wohnung und lhrem Haus exakt auf-
zeigen kann, M

www.alarmanlagen-systeme.de

Sicherheit fur lhre Familie

und das Zuhause

* Kostenlose Beratung,
Sicherheitscheck und Vorfiihrung
in lhrem Objekt!

+ Schnelle Realisierung der
Sicherheit fir Familie und Heim!

* Montage ohne Verkabelung
in kurzer Zeit sicher!

safe4u

ALARMANLAGEN

=
~GERPAANY  SiCE 2013

alarmanlagen-systeme.de - Michael Schorn - Biiro 02251 7769810 - Mobil 0151 15555594 - info@alarmanlagen-systeme.de
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Alles von der Stange -
und das ist auch gut so!

Drinnen oder drauB3en, an prominenter Stelle oder fast im Verborge-
nen - die Handlaufe von Metallbau Baclain sind an den unterschied-
lichsten Platzen zu finden: im trendigen Café, den Gangen der Kolner

Krankenh&user und Pflegeheime, in Aufziigen, Garten, Vorgarten und Trep-
penhausern. Uberall da, wo es gilt, sicheren Halt zu bieten. Nichts von der Stange? Na, in
diesem Fall schon - Handlaufe, so weit die Gange reichen. Manchmal sind da ziemliche
Strecken zu sichern. Dennoch ist genau diese Lange stets individuell, eben so, wie es vor Ort

benotigt wird, im privaten Wohnhaus oder
in o6ffentlich zuganglichen Bereichen. ... und 6ffentlichen Raum.

Metallbau Baclain ist ein seit 17 Jahren etablierter Kolner Handwerksbetrieb, seit 2014 so-
gar zertifizierter SchweiBfachbetrieb nach EN 1090/Ex 2. Man hat sich darauf spezialisiert,
Stahl, Edelstahl und Aluminium kundenorientiert zu be- und verarbeiten. Das hochste Gut
des Unternehmens sind jedoch die Mitarbeiter, die regelmaBig unter anderem in den Ubli-
chen SchweiBverfahren nach TUV und DB qualifiziert und geschult werden, um nach den
Regeln der Technik produzieren und montieren zu kdnnen.

Hier gibt es alles aus einer Hand, von der Beratung Uliber die Planung zur Fertigung und
schlieBlich bis zur Montage. Privatkunden sind dabei ebenso willkommen wie Hausverwal-
Metallbau Baclain fertigt die richtigen tungen, Architekten, Industrie und Mittelstand. Mit der Firma Baclain kann man guten Ge-
Gelander und Handl3ufe im privaten ... wissens Meter machen. Il www.baclain-metallbau.de

Von Siilz in die Welt
Médbeltransporte und Umziige
Willi Hovel

Alles, was zu einem
reibungslosen Umzug gehort.

r Parkett

Heinrich Kirion GmbH Parkett
MEISTERBETRIEB Stab-, Mosaik- und Fertigparkett

Wir bringen Sie hin T T S e Musterbdden « Massivdielen

oder zuriick! 5
50937 Koln Bodenbelige
Telefon (0221) 461756 Teppich * PVC « Laminat
Telefax (0221) 466622 Design-Bodenbelage

www.parkett-kirion.de

serviceorientiert ¢

fachgerecht

Longericher StraBe 249 - 50739 KoIn

Fon:(0221) 7156171 -Fax: (0221) 7786961
Willi Hovel GmbH baclain-metallbau@web.de

Berrenrather Str. 349 . 50937 Koln www.baclain-metallbau.de

personlich ¢

familiar

Tel.: 0221/444705. Fax.:0221/419533
umzuege@moebelspedition-hoevel.de
www.moebelspedition-hoevel.de

Metallprofile und Metallbau in jeder Form
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Hallo, wer da? Mehr
Sicherheit fiir lhr Zuhause

Bevor man die Tir aufdriickt, mOchte man schon wissen, wen man
reinlasst, deshalb geht der aktuelle Trend klar zu Videogegensprech-
anlagen: Man sieht, wer vor der Tir steht. Doch auch wenn man selbst

nicht vor Ort ist, mochte man vor ungebetenen Gasten sicher sein. Mit den

qualitativ hochwertigen Videouliberwachungs- und Einbruchmeldeanlagen von GIRA oder
COMELIT kann man die Hirden firr potenzielle Einbrecher so hoch setzen, dass die lieber

die Finger von Ihrem Eigentum lassen.

Auch flr Sie haben die Profis
von Elektrotechnik Schildgen
garantiert das Richtige! Hier
konnen Sie auf durchdachte L6-
sungen, bewahrte und zugleich
innovative  Qualitatsprodukte
von Markenherstellern, jahre-
lange Erfahrung und profundes
Fachwissen vertrauen. So geht
es beim Einbruchschutz nicht
nur um das richtige, auf Ihre Bedirfnisse
abgestimmte Konzept, den Einsatz stets
zuverlassig funktionierender Technik, son-
dern auch um die Einhaltung der strengen
Datenschutzbestimmungen. ,lhr Video mit
dem auf frischer Tat ertappten Einbrecher

Foto: Nonnenmacher

Foto: GIRA

nitzt Thnen nichts, wenn zum Beispiel der
Ton aufgezeichnet oder im Vorfeld die Kenn-
zeichnungspflicht nicht eingehalten wurde”,
erklart uns Richard Schildgen. ,Damit
handeln Sie sich sogar noch zusatzlichen
Arger ein.” Abhangig von Ihrem Sicherheits-
bediirfnis, dem zu schitzenden Gut und
den raumlichen Gegebenheiten, erarbeitet
Elektrotechnik Schildgen Ihr individuelles
Sicherheitskonzept. Die Umsetzung erfolgt
fachgerecht und zligig aus einer Hand. Die
aktuellen Moglichkeiten der Sicherheits-
technik sind vielfaltig und clever, sodass
sich mit dem Gefiihl der Sicherheit auch in-
nere Ruhe und Harmonie einstellen. M

www.schildgen.de

gpj:ﬁw:

Elektrotechnik Schildgen GmbH

Ziilpicher Strasse 311
50937 Kéln

ELEKTROTECHNIKj

childgen

Telefon: 0221 - 418173
www.schildgen.de
E-Mail: hallo@schildgen.de

24h 02238 - 6777 JOrg Jaerling

Gutes Wasser
fuir Koln

Mit einer Weichwasseranlage
von BWT AQA sorgt man

im ganzen Haus fiir kalkfreies,
seidenweiches Perlwasser, das
stets in ausreichenden Mengen
zur Verfligung steht.

* keimfreies, hygienisches Wasser
aus jedem Wasserhahn

- samtweiches Wasser beim
Duschen und in der Badewanne

» wartungsarme Anlage geeignet
fiir ein bis vier Wohneinheiten

Foto: BWT

p—

inba, Wartung
und Service

Rhein-Erft-Kreis
02238 -6777
Ko6in

0221 - 97589950
KoIn-Siid

02236 - 380646

Adolf-Kolping-Str. 8
50129 Bergheim
info@jaerling.de
www.jaerling.de
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" R,
Willi Hvel®

MOBELTRANSPORTE g =
UMZUIGE : LAGERUNE [
alles unversehrt ankommt. Auch bei der Ab- S - : g " KOLN (0z2t-444785 ----"'I"""n .

rechnung der Umzugskosten sollte es besser kein bo- ; - . : N
ses Erwachen geben, weshalb die Festpreisgarantie der

Mobelspedition Hovel eine richtig feine Sache ist!

Umzug ohne bose s

#0LA Uberraschung

wovEeL

Ob innerhalb Kolns umgezogen wird, aufs
Land oder weiter weg, entscheidend ist, dass

Der Kolner Familienbetrieb in zweiter Generation bietet
seit nunmehr Gber 60 Jahren den kompletten Umzug im
Vollservice an. Fachgerechte Beratung, Planung und Aus-
flhrung aller Arbeiten wie Kiichen- und Mobelmontage JWir sind Mitglied im AMO", erklart uns Geschéftsfilhrer Detlef
sowie ein kompletter Handwerkerservice werden zuver- Krause, ,bestimmt kennen Sie das Logo mit dem Kanguru auf
lassig und vertrauensvoll durchgefiihrt. Das Beste: Vor ~ Radern. Es bedeutet, dass wir professionelles Verbandsmitglied
Erstellung des Angebots kommt jemand zur Besichtigung sind in der Interessenvertretung von (iber 800 Mdbellogistikern in
vorbei und nimmt den notwendigen Aufwand in Augen- Deutschland. Dort haben wir uns zu zahlreichen kundenfreund-
schein, beréat personlich und individuell. lichen Standards verpflichtet. Wie weit unser Service geht, ent-
scheidet die Kundin oder der Kunde", sagt
er. ,Moglich ist vieles, vom Einpackservice,
Uber den fachgerechten Ab- und Aufbau
aller Mobelsysteme inklusive Elektro- und
Installationsarbeiten bis hin zum Ein- und
Auspackservice auf Wunsch des gesam-
ten Hausrates oder nur der empfindlichen
Gegenstande.”

Kolner D R >
Hausmelsterdlenst ' Wenn Sie planen, sich raumlich zu verén-
-~ die Marke mit dem Kehrmannchen. YU RN dern, ob privat oder mit der Firma, sollten

i . . |
Hausmeisterdienste « Treppenhausreinigung = Winterdienst Sie Firma Hovel unbedingt ansprechen! I

Gartenpflege * 24-Stunden-Notdienst ¢ Entriimpelung

www.moebelspedition-hoevel.de

www.koelner-hausmeisterdienst.com

MAKLER GESUCHT?
' STONE

IMMOBILIEN o  Wertermittlung
Erfahren Sie den Wert lhrer Immobilie

« Vermarktung
Schnelle, diskrete und
professionelle Vermarktung von
Mehrfamilienhausern, Einfamilienhausern
und Eigentumswohnungen

FIR

yﬁ\ Berrenratherstr. 139, 50937 Koln

\. Tel- 0221 986 330 71 » Immobilien als Kaptitalanlage -
‘ Anlageimmobilien %<&
\/ —
N nfo@First-Stonede Rundum-Sorglos-Paket >
& vww.First-Stonede Vermietung und Verwaltung [=
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Wer schnell ist, chillt besser

Die kiihle, dunklere Jahreszeit kommt mit Riesenschritten. Statt im Park, Biergar-
ten oder im StraBencafé sind wir dann wieder haufiger auf der heimischen Couch
anzutreffen. Wer es sich zu Hause schon machen méchte, dabei auf Individualitat,
Stil und Qualitat Wert legt, sollte tatsachlich nicht zu lange warten, denn nach per-

INterieur lifestyle Il

sonlichen Wunschen individuell gefertigte Manufakturmobel haben derzeit Lieferzeiten

von circa acht bis zwolf Wochen, verrat uns Cassandre Palmer vom Einrichtungshaus
[living] wohndesign. Um Silvester auf der neuen Couch anzustoen, sollte man bis spéates-

tens Anfang Oktober bestellt haben.

Wie gut, dass man bei [living] wohndesign eine exzellente Aus-
wahl an Wohnmdbeln und Accessoires findet und dazu bestens
beraten wird. Ob ein bestehendes Wohnkonzept ergéanzt oder eine
komplett neue Wohnatmosphére kreiert werden soll, in der Luxem-
burger StraBe 245 ist man auf jeden Fall richtig. Cassandre Palmer
empfiehlt, fir groBere, meist kostenintensive Anschaffungen eher
auf gedecktere Farben zu setzen und liber Einzelstiicke und Acces-
soires gezielt Akzente zu setzen.

Das multivariable Elementsofa
Akito vom oberfrankischen
Hersteller Bullfrog ist daflir das
perfekte Beispiel: Der Sockel
aus Wildeiche, der Bezug aus
handgewalktem  &sterreichi-
schem Loden der Firma Steiner,
ist das Sofa in verschiedenen
GroBen, Farben und in sieben weiteren Holzarten mit
unterschiedlichen Verstellmdglichkeiten erhaltlich und
damit stets auf faszinierende Weise verwandelbar. In
dezenten Farben gehalten, holt man sich zum Beispiel
durch kraftige orangefarbene Akzente die warmende
Sonne ins Wohnzimmer.

Fotos: Nonnenmacher

Mit dem richtigen Licht lasst sich die Atmosphare eines
Raums zusétzlich gestalten und verandern. Zum Gliick
sind zahlreiche stylishe Leuchten, exquisite Steh- und
traumhafte Hangelampen am Lager und somit direkt
verfligbar. Ansonsten sorgen sie auch mit tiberschau-
baren zwei bis vier Wochen Lieferzeit kurzfristig fur Er-
leuchtung. M

www.living-wohndesign.de

[living]

wohndesign by tamy relmer

bullfrog akito - multifunktional - formschén - individuell

WwWww.living-wohndesign.

de
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Fotos: JAB Anstoetz

Welchen Bodenbelag haben Sie in lhren Raumen ver-
legt? Hochwertiges Parkett, edlen Teppichboden, sty-
lishes Vinyl oder praktisches Nadelvlies? Wetten, dass
da noch mehr geht?!

Setzen Sie unlibersehbare, stilvolle Akzente und bewei-
sen Sie sicheren Geschmack: mit einem oder mehreren
wunderschonen ,,abgepassten” Teppichen, die auch als
Laufer oder Vorleger bekannt sind. Die Bezeichnung
kommt Ubrigens von der um alle Rénder laufenden
Einfassung. Solche Teppiche passen zu nahezu jedem
Untergrund und sind sogar als raumgreifende Flache
einsetzbar. In ihrer Funktion, Wirkung und Gestaltung
sind sie wirklich nahezu unbegrenzt. Ob zu Hause oder
im Business, sie machen Eindruck! So lasst sich damit

TEPPICH

fl

r LIEBLING

Teppiche mit Kaschmir-Ziegenhaar

‘f
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tretford
TEPPI_CH_

sowohl eine Biihne fiir Darstellung und Kommunikation
als auch eine Insel flir Riickzug und Behaglichkeit ge-
stalten, die einladt, sich wohlzuflihlen, niederzulassen
und zu entspannen.

Ten Eikelder Bodenbelédge ist seit vielen Jahren eine
der ersten Adressen fiir abgepasste Teppiche. Mit um-
fassender Erfahrung und dem richtigen Fingerspitzen-
gefiihl wird man hier bestens beraten; natlrlich auch
fir alle anderen genannten Bodenbeldge. Das Exper-
tenteam plant individuell, verlegt professionell und mit
groBter Sorgfalt. Beim Besuch in der Ausstellung finden
Sie auch fiir Ihre Anspriiche genau das Richtige! M

www.ten-eikelder-bodenbelaege.de

‘BODENBELAGE

SeverinstraBe 235-239 -
50676 Koln - Fon 0221-234566 [ .C!
www.ten-eikelder-bodenbelaege.de ' *** FACHHANDLER

TR ATL IRA

Ml v
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Warum Sie in Immobilien investieren sollten

+Warte nicht darauf, in Immobilien zu investieren, investiere in Immobilien und warte" lautet eine alte Weisheit.
Tatsachlich ist der Wert von Hausern und Wohnungen in den letzten zehn Jahren stark angestiegen. Vor al-
lem in GroBstadten haben sich die Preise stetig nach oben entwickelt: aufgrund niedriger Darlehenszinsen,
der demografischen Situation und der haufigen Wohnraumknappheit. So hat unter anderem der Trend zu

immer kleineren Haushalten die Nachfrage

nach Immobilien erhoht und zu Wertstei-
gerungen gefiihrt.

Das Team der

FSI First Stone Immobilien:

- Ali Azadi, Inmobilienmakler, IHK-gepriift,

« Jasmin Azadi, Immobilienmaklerin,

Immobilienverwalterin, IHK-gepriift

« Rozita Azadi, Immobilienmaklerin,

Immobilienverwalterin, IHK-gepriift

- Magdalena Giertz, Immobilienverwalterin, IHK-gepriift

- Sofia Oparina, Marketing

- Kim Fama, Backoffice

- Alexander Riffel, Viertriebsassistent

Viele haben das erkannt, wiirden gern in
Immobilien als perfekte Altersanlage, zur
Altersvorsorge oder als Kapitalanlage in-
vestieren, schrecken aber aus verschiede-
nen Griinden vor der Investition zuriick.
Die Geschwister Jasmin und Ali Azadi von
First Stone Immobilien mdchten |hnen
diese Sorgen nehmen.

Ali Azadi ist seit Uber zwanzig Jahren in
der Branche aktiv, verfligt Uber ein weites
Netzwerk und einen groBen Stamm an zu-
friedenen Kundinnen und Kunden. Dieses
Wissen teilt er mit seinem Team, dessen
gemeinsames Ziel es ist, ein fihrender An-
bieter flir Immobilieninvestments in Koln
und Umgebung zu werden.

So bietet das Unternehmen Immobilien als
Kapitalanlage in der Region an und entwi-
ckelt innovative und rentable Investmentlo-
sungen, um das investierte Kapital fiir sei-
ne Kunden zu vermehren. Die Kombination
aus hoher Immobilienkompetenz, ausge-
zeichneten Marktkenntnissen und langjah-
riger Erfahrung zahlt sich bestens aus.

Schutz vor Inflation, passives Einkommen,
steuerliche Vorteile, Vorsorge fiirs Alter,
Wertsteigerung und ein nur geringer Be-
darf an Eigenkapital sind die Argumente,
jetzt zu investieren und vom aktuell niedri-
gen Zinssatz und von Mietsteigerungen zu
profitieren, um Vermogen aufzubauen.

R

Immobilien und Wohnraum  werden
schlieBlich auf absehbare Zeit dringend
bendtigt: Ein Blick auf den wachsenden
Wohnungsmarkt zeigt, wie hoch der Be-
darf ist. Die passende Immobilie zu finden,
ist jedoch nicht ganz einfach, deshalb stellt
Ihnen das Team von First Stone seine Ex-
pertise und Erfahrung zur Verfligung.

Mit First Stone als Partner profitieren Sie
auch von weiteren Vorteilen wie ausfuhr-
licher personlicher Beratung, Erstvermie-

tungsgarantie, kostenloser Sondereigen-
tumsverwaltung fiir drei Jahre, modernem
Immobilienmanagement und Vermietungs-
service. Sogar eine kostenlose Vermie-
tungsflatrate flir die ersten drei Jahre gehort
zum Service. Solch ein Rundum-sorglos-
Paket nimmt man gern an! Ubrigens: Falls
Sie Uiberlegen, Ihre Immobilie zu verkaufen:
Auch da ist First Stone Immobilien der rich-
tige Partner fiir Sie.

www.first-stone.de

"
T) aler

etrieb

Jurgen Miehling

Inhaber

Tel. 0221 / 222 75 50
Fax 0221/ 276 27 06
Kaygasse 7 ® 50676 Koln

Schimmelbeseitigung

Planung &
Durchfilhrung
samtlicher

Malerarbeiten Verkauf von

Farben & Tapeten
Fassadengestaltung
Grafittischutz
Dekorative Maltechniken
Bodenverlegung

www.die-maler-koeln.de
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Moderate,

aber regelmaBige
sportliche Aktivitat
unsterstiitzt einen

gesunden Schlaf.

gesundeetagen

gesund werden - gesund bleiben

Gesunde Etagen
Berrenrather Strafle 230 - 50939 Kéln

PhysioFit: Tel. 4758398
PhysioTherapie: Tel. 47587 90
E. Spieler

www.gesunde-etagen.de

Wir freuen uns, Sie zu einem kostenlosen
Probetraining begriiBen zu diirfen.
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Eva Spieler von den gesunden etagen ist
sicher, dass moderates Training den Schlaf
sogar verbessert. ,Durch unsere umfassen-
de Anamnese beim Einstieg in unser Trai-
ningsangebot beziehen wir alle Faktoren wie
korperliche Einschrankungen, Krankheiten,
vergangene Operationen, Medikamenten-
einnahme und auch Schlafstorungen mit ein.
In Abhangigkeit von dem daraus resultieren-
den Leistungslevel werden Kraft, Ausdauer,
Koordination und Beweglichkeit an unseren
Geréten trainiert.” Dieses moderate indivi-
duell abgestimmte Training wird in regelma-
Bigen Abstanden zusammen mit dem Trai-
nierenden in Gesprachen auf seine Wirkung
im Hinblick auf Verbesserungen, Beschwer-
deentwicklung und Zielerreichung tberprift

M lifestyle INbewegung

Gezieltes Training kann
bei Schlafstorungen helfen

Viele Menschen haben tagstiber keine Zeit fir sportliche
Betatigungen. Doch viele Jahre und oft bis heute wurden sie ver-
unsichert, weil es auch aus Kreisen der Schlafforschung hieB3, dass
Training in den Abendstunden Schlafstérungen begiinstigt. Eine
Studie der Eidgendssischen Technischen Hochschule Zurich, kurz
ETH Ziirich, hat schon 2018 durch eine systematische Uberpriifung
und Metaanalyse mit dieser weitverbreiteten Ansicht aufgeraumt.

und gegebenenfalls modifiziert. ,Gerade
diejenigen, die nur gelegentlich oder leichte
Probleme mit dem Ein- oder Durchschlafen
haben, kdonnen von moderater, aber regel-
maBiger sportlicher Aktivitat profitieren”,
fihrt Eva Spieler aus und weist darauf hin,
dass man sich natrlich nicht vor dem Zu-
bettgehen auspowern sollte.

Allerdings braucht es ein wenig Geduld -
die Wirkung des gezielten Trainings in den
Abendstunden macht sich nicht sofort
bemerkbar. Einige Wochen braucht der
Mensch schon, um sich umzustellen. Doch
ein Versuch ist es sicher wert - bei den ge-
sunden etagen ist man davon tberzeugt. M

www.gesundeetagen.de

Garten Praxis flir Gestalttherapie
und Psychotherapie (HPG)

Ursula Schilling

Gestalttherapeutin - Heilpraktikerin Psychotherapie (HPG)

HeisterbachstraBe 47 (Eingang durch die Hoftiir) - 50939 Kd&ln
Telefon: (0221) 42101013 - Mobil: (0177) 3013796
kontakt@beraten-schulen-begleiten.de - www.beraten-schulen-begleiten.de




Bewusstes Atmen ist die Grundlage
fiir korperliches Wohlbefinden

Besucherinnen und Besucher von Fitnessstudios und viele andere Sporttreibende

kennen die stete Anweisung ,Lasst den Atem flieBen", die von Trainerinnen und
Trainern wie ein Mantra wiederholt wird. Tatsachlich neigen wir dazu, bei
Anstrengungen die Luft anzuhalten, was genau die falsche Reaktion ist.

Julia Graser vom Fitnesstreff fiir Frauen
erldutert die Bedeutung des Atmens fiir den
Korper: ,Bewusstes Atmen heifSt, die Auf-
merksamkeit nach innen zu richten. Dadurch
kommt der Geist zur Ruhe und konzentriert
sich Uber das bewusste und tiefe Atmen
starker auf den Korper." Sie beschreibt, wie
das Zwerchfell, der groBte Atemmuskel, sich
durch tiefes Atmen senkt und der Becken-
boden darauf mit einer Hebung reagiert
und so daflir sorgt, dass alle Organe an der
richtigen Stelle bleiben. Ein Vorgang, der die
gesamte Korpermitte stabilisiert. Auch das
Lymphsystem wird durch eine bewusste

Atmung angeregt und
starkt dadurch das ge-
samte Immunsystem.

Tiefes Atmen versorge auch
alle Muskeln besser mit Sau-

erstoff, so die Trainerin, und bringe einen
besseren Trainingserfolg. ,Einen wesentli-
chen Einfluss hat die Atmung auch auf den
Stressabbau”, weist Julia Graser, die im Fit-
nesstreff unter anderem Yoga unterrichtet,
auf weitere Effekte richtigen Atmens hin.
,Das Stresshormon Cortisol wird durch tie-
fes Atmen abgebaut. Dadurch wird eine

INbewegung lifestyle Il

groBere Ruhe erreicht, man kann aus dem
Gedankenkarussell aussteigen und seinen
Geist befreien.”

Tatsachlich, so die erfahrene Trainerin, spiele
richtiges Atmen so gut wie bei jeder Fitness-
libung eine Rolle, egal, ob beim Beckenbo-
denkurs, bei Pilates, Yoga, Faszientraining
oder an den Geraten. ll

www.fitnesstreff-fuer-frauen.de
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»Ich atme!” - Eine korperliche Erfahrung

in der Gestalttherapie

Foto: Nonnenmacher

In ihrer Garten-Praxis fiir Gestalttherapie
auf der HeisterbachstraBe 47 unterstiitzt sie
ihre Klientinnen und Klienten beim Gewahr-
und Bewusstwerden des eigenen Atmens.

.Der Moment des Bewusstwerdens von ,Ich
splre, dass ich den Atem anhalte!’ ist fir
viele von uns nicht leicht. Denn sobald der
Atem nicht mehr angehalten wird, beflirch-
ten wir, von Gefiihlen wie Wut, Angst oder
Trauer Uberwaltigt zu werden. Beim Weiter-
atmen erfahren wir dann, dass dies nicht
geschieht. Dass sich unsere gesamte Mus-

I

,lch atme ein, und ich atme aus

Ein unwillkirlicher,

unbewusster Prozess, bei dem mein ganzer Korper
gleichmaBig mit Sauerstoff versorgt wird. Doch dieser flie-
Bende Atmungsprozess kann ins Stocken geraten. Und auch

dies geschieht unbewusst: ,Die meis-
ten Menschen haben recht friih gelernt,
den Atem anzuhalten. Die Idee dahinter
ist, die eigenen Emotionen so kontrol-
lieren zu konnen”, erklart die erfahrene
Gestalttherapeutin und Heilpraktikerin flir
Psychotherapie Ursula Schilling.

kulatur entspannt, die Kérperhaltung veran-
dert und auch unerwartete Emotionen wie
Erleichterung zum Vorschein kommen.”

Ursula Schilling weiB3, dass diese korperli-
chen Erfahrungen aufBerst wichtig fir den
menschlichen Verstand sind. Deshalb un-
terstutzt sie ihre Klientinnen und Klienten
durch gezielte, in den Alltag integrierbare
Ubungen, um jene neuen Erkenntnisse dau-
erhaft im Gehirn zu verankern. l

www.beraten-schulen-begleiten.de

nessliefl

R

www.fitnesstreff-fuer-frauen.de
Telefon 427574
SiilzburgstraBe 104 (Innenhof)

Kostenloses Probetraining

jederzeit moglich!

jetzt auch mit Thai-Massage
taglich geoffnet
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i Abschalten im schmucken
Ferienhaus in der Vulkaneifel

ARLO

+Als wir auf der Suche nach einem Ferienhaus auf dem Land waren, hatte es uns der
ehemalige Bauernhof mit denkmalgeschiitztem Wohnhaus direkt angetan”, schwarmt
Pascale Rudolph von ,Strukturieren und Kommunizieren”, ,so nah an Koln, dass wir es am
Wochenende mit unseren Kindern gut erreichen konnten, aber doch so weit weg, dass von
Stadt, Larm und Verkehr nichts mehr zu spuren ist.” Hier findet die studierte Marketing-
Okonomin (VWA), die Computerkurse und Biiroorganisation fiir Privatpersonen und kleine
Unternehmen anbietet, regelmafig Ruhe vom turbulenten Kolner GroBstadtleben.

100 Kilometer sidlich von Kéln auf knapp Rudolph gemeinsam mit ihrem

600 Hohenmetern am Stidhang des Hoch- Mann den historischen Bruch-
kelbergs liegt das 80-Seelen-Dorf Sassen steinstall mit viel Herzblut zu
in der schonen Vulkaneifel. Gliicklicherwei- einer einzigartigen Ferienwoh-

se wurde Sassen durch die Regenfluten im nung umgebaut, in der bis zu
Sommer nicht beschadigt. Die Infrastruk- vier Personen wunderbar ihre
tur ist hier und in der naheren Umgebung Auszeit genieBen konnen.
unversehrt geblieben. Die meisten StraBen
zwischen der Vulkaneifel und Koéln sind
auch wieder befahrbar.

Wie wir schon einige Male be-

richtet haben, ist die Vulkanei-

fel ein hervorragendes Wandergebiet mit gut gekennzeichneten
Gleich hinter dem Dorf beginnt das Natur- Wegen. Mehrere Wanderwege fiihren durch das Dorf. ,Die Land-
schutzgebiet Hochkelberg mit dem Mos- schaft bietet viele Fernblicke mit herrlichen Aussichten”, erzahlt
brucher Weiher. Es gibt Wiesen, Wald und uns Pascale Rudolph und erganzt leise, ,aber auch die Folgen der
gute Luft - sonst nichts. Hier hat Pascale Diirre sieht man dem Wald leider deutlich an”.
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Eines der schonsten Eifeldorfer, das malerische Mon-
real, lasst sich flr Gelbte an einem Tag von Sassen
aus erwandern. In der Nahe des Dorfes entspringt die
Quelle der Elz, die sich in sanften Schleifen bis zur
Mosel windet. An der Elz liegen die Burgen Pyrmont
und die eindrucksvolle, noch vollstandig erhaltene
Burg Eltz.

Nicht weit entfernt befinden sich die Dauner Maare -
erloschene Kraterseen, in denen man im Sommer ba-
den kann. Daun ist die Kreisstadt der Vulkaneifel und
verfligt Uber alle Einkaufs- und Einkehrmdglichkeiten
sowie einem Museum und ein Kino.

.Fur den Herbst ab Mitte Oktober kann das
Ferienhaus auch tatsachlich noch gebucht
werden”, verrat uns die stolze Besitzerin,
,und die Eifel weiterhin zu besuchen, ist
zudem eine Moglichkeit, Unterstiitzung
und Anteilnahme zu zeigen.” So hoffen wir
doch auf einen schénen Herbst und freuen
uns auf einen milden ,Indian Summer” in
der Vulkaneifel. M rm

www.eifel-maison-arlo.com
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KATRIN SCHAFER
GOLDSCHMIEDEMEISTERIN

Termine: Weyertal 40

Di-Fr 13.00 -18.00 50937 KélIn-Siilz
Beratungsterminenach 1 0221-46009013
vorheriger Absprache.  info@ktrn.de

www.ktrn.de oder auf facebook besuchen! [

Siilzburgstr. 76 | 50937 Koln
Telefon 0221 — 414951
Mo.-Fr. 9-18.30 | Sa. 9-14 Uhr

VIVA Mode & Accessoires
Berrenrather Strae 256

Optik Dorn Telefon: 0221/ 4426 87
Inh.: Bettina Grueter-Wirth owwNivaimodalde

Mo-Fr: 10.30-14.00 & 14.30-19.00 Uhr
Sa:10.30-16.00 Uhr
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DIY-Tipp fiir den Herbst

Mohnkapseln im Boho-Style

Trockenblumendeko im Boho-Style ist gerade absolut angesagt. Ein Floristik-
trend, der mit wilder, verspielter Prasenz und langer Haltbarkeit punktet.
Getrocknete Mohnkapseln, kombiniert mit Lampionblumen, eignen sich hervor-
ragend, um den Boho-Style in Eigenregie zu testen. Wir zeigen zwei Varianten:

Material fiir
natiirliche Mohnkapseln:

- getrocknete Mohnkapseln
- feiner Rundpinsel

-1-2 Stangel Lampionblume
(Physalis alkekengi)

- Acrylfarbe (Mint und WeiB3)
Zusatzliche Materialien

fiir Mohnkapseln
mit Glitzereffekt

- Bastelleim

- feiner Rundpinsel

-1 DIN-A4-Blatt

- Streuglitzer (Silber und Gold)

Mohnkapseln - ganz natiirlich

01 Mohnkapseln konnen wir im Herbst am Feldrand
pflicken oder in einem gut sortierten Blumenladen
kaufen. Doch bevor es mit dem Bemalen losgeht, sollte
man sich die Zeit nehmen, die einzelnen Strukturen der
Mohnkapsel genau zu betrachten. Denn der kegelfor-
mige Fruchtknoten und die Narbenscheibe mit ihren
8 bis 10 Narbenstrahlen bieten unterschiedlichste Ge-
staltungsmaoglichkeiten.

02 Jetzt gilt es, verschiedene Farbkombinationen aus-
zuprobieren: zum Beispiel den Fruchtknoten mintfar-
ben und die Narbenscheibe komplett weil3 bemalen.
Oder nur die Mitte der Narbenscheibe sternenformig
nachzeichnen und den auBeren Rand der einzelnen
Narbenstrahlen mit jeweils einem Punkt versehen.
Sehr nattrlich sieht es aus, wenn der Fruchtkorper in
seiner Naturfarbe belassen und nur die Narbenscheibe
farblich gestaltet wird. Andersherum ist es auch sehr
reizvoll: Dann erhalt der Fruchtkdérper einen neuen
Farbton, und die Narbenscheibe bleibt unverandert
naturlich.

S0 GEHT'S

03 Letztendlich werden die schonsten Exemplare mit
1 bis 2 Stangeln der Lampionblume kombiniert und in
eine Vase gestellt. Da es sich um ein Trockenblumen-
arrangement handelt, darf die Vase natlrlich nicht
mit Wasser gefiillt werden. Die in intensivem Orange
leuchtenden Lampionblumen kann man ab September
im Blumenladen oder auf dem Wochenmarkt kaufen.

a
N

Fotos: Pohner:

Mohnkapseln mit Glitzereffekt

04 wer Lust auf Mohnkapseln mit Glitzereffekt hat,
kann die Kapseln in einem nachsten Schritt noch wei-
ter ausgestalten. Daflir zunachst einzelne oder mehrere
Segmente mit Bastelleim bepinseln.

05 pann ein DIN-A4-Blatt zur Hand nehmen, einmal
in der Mitte falten und wieder aufklappen. Es dient im
nachsten Schritt als Unterlage.

06 Nun die Mohnkapsel Uber das Blatt halten und
wahlweise silbernen oder goldenen Glitzer auf die Kle-
beflachen streuen. Danach den Glitzer griindlich ab-
klopfen, bis nur noch die mit Bastelleim bestrichenen
Stellen mit Glitzer behaftet sind.

07 zu guter Letzt falten wir das DIN-A4-Blatt in der
Mitte und flillen den darauf aufgefangenen, tiberschiis-
sigen Glitzer vorsichtig in den Aufbewahrungsbehalter
zurtick

Tipp:

Glitzernde Mohnkapseln passen nicht nur in die
Herbstdeko, sondern setzen auch edle Akzente in ei-
nem weihnachtlichen Adventsgesteck. M ap
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Leicht & Lecker im Herbst

Frische Salatideen

Ingo Haas, Geschaftsfilihrer von vomFass auf der Diirener StraBBe in
Lindenthal, hat uns eins seiner Lieblings-Salatrezepte zur Verfligung
gestellt, das wir Ihnen nicht vorenthalten moéchten. Und mit den frischen
und leckeren Essig- und Olkreationen ist das Gelingen garantiert!

Rucolasalat mit gegrillter Mango

ry I Zutaten fiir 2 Personen
e = -100 g Feta
'. / v ’ -100 g Rucola

L . R y, - 40 g Pinienkerne

- 3-4 EL Basilikumdl (vomFass)

- 2 EL Wildmango Balsam-Star (vomFass)
- 1TL Dijon Senf (vom Fass)

- Salz und Pfeffer aus der Miihle

Die Mango schalen und in Scheiben schneiden. Den
Feta wirfeln. Den Rucola waschen, trocken tupfen,
auf einem Teller anrichten und beiseite stellen. Die
Mango in einer Grillpfanne ohne Fett von beiden Sei-
ten goldbraun anbraten. Die Pinienkerne dazugeben
und ebenfalls leicht anrdsten. Die Mango mit den Pi-
nienkernen auf dem Rucola verteilen, die Fetastlicke
ebenfalls dariibergeben.

Die Stars der Salatzube-
reitung - fruchtig-lecker
und die perfekte Kombina-
tion fiir jeden Salat.

Das Basilikumol und den Wildmango Balsam-Star mit
dem Senf zu einer Vinaigrette anriihren. Mit Salz und
Pfeffer wiirzen und Giber den Salat geben.

Das vomFass-Team rund um
Ingo Haas wiinscht

Guten Appetit und viel SpaB
bei der Zubereitung.
Weitere leckere Rezeptideen
gibt es im Internet unter
wwwyomfass.de/rezepte/

naturaic/iin

Ihr Naturkosmetik-Laden

Kontrollierte Naturkosmetik
und kompetente Beratung

Alga Maris, Borlind, Bioturm, DadoSens,
Dr. Hauschka, i+m, Khadi, Madara, Melvita,
Radico Organic, We love the Planet ... u.v.m.

Marion Wermeskirch - staatl. anerkannte Kosmetikerin - Luxemburger StraBe 273 - Telefon 0221/43072 64

direkt gegeniiber der Haltestelle Siilzurgstrale (Linie 18) - www.naturschoen.com

KOLN-LINDENTHAL

Essige, Ole,

Whisky & Wein

Natiirliche
BALSAM ESSIGE

aus eigener Manufaktur

FEINSTE OLE
direkt vom Erzeuger

WEINE
direkt vom Winzer

Ausgesuchte
WHISKY, RUM
UND COGNAC

Raritdten

EDLE SPIRITUOSEN
von kleinen
Familienbetrieben

Fachkundige
BERATUNG
und ausgefallene
Rezeptideen

vomFASS Koln-Lindenthal
Durener StraBe 212

50931 KéIn-Lindenthal
Tel. 0221.421 0000

info@vomfass-koeln.de

www.vomfass-koeln.de

* k%

Unsere Offnungszeiten:

Mo-Fr: 10-19 Uhr
Sa: 10-16 Uhr
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KULTUR

Freiraum

4, September, 19.00 Uhr - Galerie
Yolimba oder die Grenzen der Magie
lllustrationen von Suzanne Harkdmper

5. September, 20.00 Uhr - Lyrik
Verse im Freiraum
Gedichte von Elisabeth Bishop

9. September, 20.00 Uhr - Lesung
Ein Winter in Istanbul - A. Overath

10. September, 19.30 Uhr - Konzert
Jazzim Salon
Filippa Gojo & Sven Decker

17. September, 19.30 Uhr - Konzert
Jazziim Salon
Vitaliy Zolotov & Bruno Miiller

19. September, 11.00 Uhr - Lesung/Konzert
Katerfriihstiick
Christian Pradel & Tom Wilke

20. September, 20.00 Uhr - Denken
Die Weisheit des Korpers
Adrian Wellmann

26. September, 1700 Uhr - Vortrag
Kunst-Geschichten - von Menschen,
die sich ein Bild machen

Kultourbunt Kulturfiihrungen
Kunst und Kultur im Veedel
11./19. September,

14.30 bis etwa 18.30/19.00 Uhr

Oper Koln

4, September, 19.30 Uhr (Premiere)
7./17./22.125. September, 19.30 Uhr
19. September, 18.00 Uhr
Die Tote Stadt - Erich W. Korngold
Staatenhaus Saal 1

5. September, 18.00 (Urauffihrung)

10. September, 19.30 Uhr

12. September, 18.00 Uhr (letzte Auffiihrung)
Flut von Emanuele Soavi
Staatenhaus Saal 2

18. September, 19.30 Uhr (Urauffiihrung)

21./23./28. September, 19.30 Uhr
Schnittstellen (I1)
Staatenhaus Saal 3

30. September, 19.30 Uhr
Nederlands Dans Theater
Staatenhaus Saal 1

Buchhandlung Olitzky

5. September, 11.00 Uhr
Das gibt's nur in KéIn-Klettenberg.
Buchfiihrung mit Hanka Meves

KUNST

Susanne Beucher

9. September, 14.00-18.00 Uhr
Offene Ateliers 2021
Malerei

KINDER
CASAMAX Theater

3. September, 10.30 Uhr

4, September, 16.00 Uhr

5. September, 15.00 Uhr
Hans im Gliick (ab 6 Jahren)
Eine philosophische Schatzsuche fiir
Kinder und andere Abenteurer

11. September, 1700 Uhr (Premiere)
12./19./24. September, 16.00 Uhr
13./15./17./ 20. September, 10.30 Uhr
WEIT:NAH (ab 10 Jahren)
Fiir Gaste bei Fremden und Fremde,
die Gastgeber:innen werden konnen

24, September, 10.30 Uhr

25. September, 16.00 Uhr
(R)ausgerutscht (ab 5 Jahren)
Eine Freundschaft, eine Katastrophe
und ein kleines Wunder

26. September, 15.00 Uhr

27. September, 10.30 Uhr
Planet der K6nig*innen (ab 4 Jahren)
Wie viele Konig*innen vertragt das Land?

Oper Koln

26. September, 11.30 Uhr - Kinderoper
Das Rheingold fiir Kinder
Richard Wagner
Staatenhaus Saal 2

26. September, 18.00 Uhr - Kinderoper
Die Walkiire fiir Kinder - R. Wagner
Staatenhaus Saal 2

VERSCHIEDENES

Rosengartenteam Klettenbergpark
Ehrenamtliches Gartnern
im Rosengarten Klettenbergpark
Jeden Mittwoch von 15.00-17.00 Uhr und
jeden Donnerstag von 10.00-12.00 Uhr,
Treffpunkt Bauwagen Ecke Nassestra-
Be/Siebengebirgsallee

Siilzer Korvje

jeden Freitag von 13.00-15.00 Uhr
Verteilung von Lebensmitteln
im Tersteegenhaus an Menschen ab 60
aus Siilz/Klettenberg mit KoIn-Pass

TanzZentrum

jeden Freitag von 21.45-24.00 Uhr
JFreitags-Ubungszeit"
Hier wird gelibt und getanzt - von Tango
und Walzer, iiber Rumba und Jive...

jeden Sonntag von 20.30-22.30 Uhr
,Sonntags-Ubungszeit"
hier wird geiibt und getanzt ...

Buchhandlung Olitzky
5. September, 11.00 Uhr
Buchspaziergang mit Hanka Meves

Weisshauskino
7. September, 14.30 Uhr - Seniorenkino
Der Rosengarten von Madame Vernet

Garten - Praxis fiir Gestalttherapie

beraten - schulen - begleiten

10.-12. September,

Freitag 16.00 bis Sonntag 13.00 Uhr
Ich werde wie ich bin - Chancen und
Risiken; Selbsterfahrungsorientiertes
Intensivtraining in der Gruppe

Heilpraktikerin Eva Landefeld

25. September, 10.00-16.00 Uhr
FuBreflexzonenmassage
zum Kennlernen - fiir Paare
Vermittlung der Grundgriffe und
Erlernen einer kleinen Massage
(VHS Studienhaus am Neumarkt, KoIn)

Hinsundkunzt - Mitmach-Atelier

4, September, 10.00-13.00 Uhr
Siilzer Kleiderstange

18. September, 10.00-16.00 Uhr
Hofflohmérkte

isChes OsT uno

am'

l A& A
D GEMUSE

18. September, 14.00-20.00 Uhr
19. September, 12.00-19.00 Uhr
Kunstausstellung - Miriam Janning

26. September, 11.00-14.00 Uhr
Stoffe- und Nahutensilien-Borse

Interessengemeinschaft ISK Carrée
Siilz-Klettenberg e. V.
19. September

Tag des Veedels -

Verkaufsoffener Sonntag im Veedel

Klangnatur

3./13./20. September, 18.30-19.15 Uhr
Gongabend - mit Klangen des
Tamtam-Gongs entspannen

5./15./26. September, 18.30-19.15 Uhr
Klangabend - Entspannen mit den
Kldngen von Klangschalen

Kélner Hochschule
fiir Katholische Theologie

9. September, 18.00 Uhr - Vorlesung |
Aus dem ,gemeinsamen Erbe” leben
Kardinal Kurt Koch (Rom)
Die Katholische Kirche im Dialog
mit dem Judentum

30. September, 18.00 Uhr - Vorlesung |1
Gottes Wohnen unter uns
Prof. Dr. Jan-Heiner Tiick (Uni Wien)
Judische Theologie der Inhabitation
und christlicher Inkarnationsglaube

Querwaldein eV.

17.-19. September, Freitag 16.00

bis Sonntag nach dem Mittagessen
Naturauszeit fiir Vater und Sohne
Fiir Vater/Ziehvéter und deren Séhne/
Ziehsohne von 7-14 Jahren
Gut Alte Heide, Wermelskirchen
Anmeldung erforderlich

INSULZ & KLETTENBERG

Frisches Obst, Gemiise, Fleisch,
Fisch, Blumen und vieles mehr -
ein Treffpunkt fiir den Klaaf im Veedel

AUERBACHPLATZ
dienstags und freitags
700 bis 13.00 Uhr
HERMESKEILER PLATZ
dienstags und freitags
700 bis 13.00 Uhr

KLETTENBERGGURTEL

mittwochs und samstags
700 bis 13.00 Uhr
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KIRCHE

Evangelische Freie Gemeinde -

Kélner Stadtmission

Jeden Sonntag 10.00 Uhr
Gottesdienst mit Kinderbetreuung
in drei Altersgruppen

Evangelische Kirchengemeinde
Koln-Klettenberg

Im Moment feiern wir jeden Sonntag einen On-
line-Gottesdienst. Wer jedoch nicht iiber die
nétige Technik verfiigt, ist eingeladen, sonn-
tags in die genannte Kirche zu kommen und
dort mitzufeiern. Dazu brauchen Sie sich in
der Regel nicht anzumelden. Falls doch eine
Anmeldung erforderlich ist, ist dies bei den
einzelnen Gottesdiensten angegeben.

Kindergottesdienst feiern wir im Moment
ausschlieBlich mit Videos, die das Kigo-
Team fiir Euch einstellt. Den Text des ,Gottes-
dienst To Go", der auch an beiden Kirchen
zum Mitnehmen in Boxen fiir Sie bereit liegt,
finden Sie auf der Homepage

www.kirche-klettenberg.de

Johanneskirche

Unsere Gottesdienste und Angebote finden
Sie immer aktuell auf unserer Website:
www.kirche-klettenberg.de

Tersteegenhaus

Unsere Gottesdienste und Angebote finden
Sie immer aktuell auf unserer Website
www.kirche-klettenberg.de

7. September 2021,14.30 Uhr
Stadtfiihrung fiir das Seniorennetzwerk
Auf den Spuren der heiligen
Edith Stein (1891-1942)
Treffpunkt: Cafe Lamerdin

19. September, 19.30 Uhr
Abendgesprach zur Sache: Das Poten-
tial der Gewaltfreiheit - Erfahrungen bei
der Wende mit Christof Ziemer, damals
Pfarrer an der Kreuzkirche Dresden

St. Nikolaus

4./11./25. September, 10.30 Uhr
Bewegte Kirchplatze - Spiel- und
Bewegungsangebote fiir Kinder und
Jugendliche auf dem Kirchplatz

12. September, 11.30 Uhr
Bilderbuchkino in der Biicherei (solange
nur online mdglich, bitte mit Anmeldung
bei udo.walz@gmx.net)

18. September, 10.00 Uhr
Trodelmarkt, Kinderflohmarkt der Eltern
von der Kita St. Nikolaus ,Alles rund ums
Kind" im Pfarrsaal

18. September, 18.00 Uhr
(Okumenischer Friedensgottesdienst
mit der ev. und kath. Kirche, der UBF und
der finnischen Gemeinde

25. September, 10.00 Uhr
Secondhand-Basar fiir kleine Leute
im Pfarrsaal

St. Bruno

19. September, 11.00 Uhr
Brunch fiir Getrennt- und Alleiner-
ziehende mit Kinderbetreuung in der
Begegnungsstatte

Freiraume.V.
1. Oktober, 19.30 Uhr - Konzert
Jazz im Salon - Fine and Mellow

3. Oktober, 20.00 Uhr - Lyrik
Verse im Freiraum - Gedichte von Césa
Vallejo, gelesen von Norbert Klein

8. Oktober, 19.30 Uhr - Konzert
Jazzim Salon
Tamara Lukasheva & Gast

9. Oktober, 19.00 Uhr - Galerie
Vulvanismus - Josehine Lehmann
& Linda Hafeneger

24, Oktober, 1700 Uhr - Vortrag
Kunst-Geschichten - von Menschen,
die sich ein Bild machen

26. Oktober, 19.30 Uhr - Lesung
Sulemann Taufiq & Amir Shaheen -
Araber in Aachen - Sauerldnder in Kdln

Kultourbunt

Kulturfiihrungen Kunst und Kultur -
bunte Vielfalt im Veedel

3./31. Oktober,

14.30 bis etwa 18.30/19.00 Uhr

Oper Koln
1. Oktober, 19.30 Uhr (letzte Auffiihrung)

Nederlands Dans Theater
Staatenhaus Saal 1

5. Oktober, 19.30 Uhr (Premiere)

6./8./10. Oktober, 19.30 Uhr
Absence#2 - Deconstruction 0f Space
Staatenhaus Saal 3

24./31. Oktober, 18.00 Uhr (Premiere)
27./29. Oktober, 19.30 Uhr
LAmour de Loin - Kaija Saariaho
Staatenhaus Saal 1

Schiittel Dein Horn!

Dann glitzert der Korn.

Servier-Tipp:
Als Glitzer Sprizz
mit uiel Eis,

Y cl Unikorn,

0.3 | Tonic oder Sekt

0 ©® www.flyingunikorn.com

CASAMAX Theaterworkshop
in den Herbstferien fiir Kinder
von 8-12 Jahren:

Workshop 1: 11.-15. Oktober, 9.00-15.00 Uhr
Workshop 2:18.-22. Oktober, 9.00-15.00 Uhr

CASAMAX Theater

1.0ktober, 10.30 Uhr

1. Oktober, 18.00 Uhr

2. Oktober, 20.00 Uhr
Der Pakt - Fa(u)st (ab 13 Jahren) -
ein Overkill fiir Sinnsucher*innen

3. Oktober, 15.00 Uhr

4, Oktober, 10.30 Uhr
Guten Abend, Gute Macht (ab 8 Jahren)
Eine poetische Nachtreise fiir Menschen
mit oder ohne Bett

8. Oktober, 10.30 Uhr

9. Oktober, 16.00 Uhr
Dann eben nicht doch! (ab 4 Jahren) -
Ein Mutmachstiick fiir Draufgénger und
Zweifler

10. Oktober, 15.00 Uhr

11./13. Oktober, 10.30 Uhr

16. Oktober, 16,00 Uhr
(R)ausgerutscht (ab 5 Jahren)
Eine Freundschaft, eine Katastrophe und
ein kleines Wunder

17. Oktober, 15.00 Uhr

18./20. Oktober, 10.30 Uhr
Sie kommen! (ab 6 Jahren)
Eine absurde Patrouille gegen die
Invasion der Sorge fiir wartende und
aufstehende Menschen

23. Oktober, 1700 Uhr

24, Oktober, 16.00 Uhr

25. Oktober, 10.30 Uhr
WEIT:NAH (ab 10 Jahren)
Fiir Gaste bei Fremden und Fremde,
die Gastgeber:innen werden kdnnen

29. Oktober, 10.30 Uhr

30. Oktober, 16.00 Uhr

31. Oktober, 15.00 Uhr
Planet der Konig*innen (ab 4 Jahren)
Wie viele Konig*innen vertragt das
Land?

Oper Koln

2./16. Oktober, 18,00 Uhr - Kinderoper
Siegfried fiir Kinder
Richard Wagner
Staatenhaus Saal 2

3./7./9./17. Oktober, 18.00 Uhr - Kinderoper
Gotterddmmerung fiir Kinder
Richard Wagner
Staatenhaus Saal 2

13./28. Oktober, 18.00 Uhr - Kinderoper
Das Rheingold fiir Kinder
Richard Wagner
Staatenhaus Saal 2

15./30. Oktober, 18.00 Uhr - Kinderoper
Die Walkiire fiir Kinder
Richard Wagner
Staatenhaus Saal 2

lifestyle

TanzZentrum

9. Oktober, 15.00-18.00 Uhr
4Bibi & Tina-Kinderparty"
fiir Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren

30. Oktober, 15.00-18.00 Uhr
+Halloween-Kinderparty"
fiir Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren
Eintritt nur mit Kostiim!

Rosengartenteam Klettenbergpark
Das Ehrenamtliche Gartnern
im Rosengarten Klettenbergpark
Jeden Mittwoch von 15.00-1700 Uhr und
jeden Donnerstag von 10.00-12.00 Uhr,
Treffpunkt Bauwagen Ecke NassestralBe/
Siebengebirgsallee

Siilzer Korvje

jeden Freitag von 13.00-15.00 Uhr
Verteilung von Lebensmitteln
im Tersteegenhaus an Menschen ab 60
aus Siilz/Klettenberg mit KoIn-Pass

TanzZentrum

jeden Freitag von 21.45-24.00 Uhr
JFreitags-Ubungszeit”
Hier wird gelibt und getanzt - von Tango
und Walzer, iiber Rumba und Jive...

jeden Sonntag von 20.30-22.30 Uhr
,Sonntags-Ubungszeit" - hier wird geiibt
und getanzt - von Tango und Walzer,
tiber Rumba und Jive....

Brickmakers GmbH

8. Oktober, 11.30 Uhr - Online-Webinar
Zuriick ins Biiro, aber wie?
Hybrides Arbeiten in der Praxis

Garten - Praxis fiir Gestalttherapie

beraten - schulen - begleiten

15,-17. Oktober,

Freitag 16.00 bis Sonntag 13.00 Uhr
Einfiihrung in die Gestalttherapie
Selbsterfahrungsorientiertes Intensiv-
training in der Gruppe

Heilpraktikerin Eva Landefeld

2. Oktober, 9.30-16.00 Uhr
Entspannung und Wohlbefinden
mit FuBreflexzonenmassage
Vermittlung derGrundbegriffe und
Erlernen einer kleinen Massage
(VHS Bonn, Miilheimer Platz)

Hinsundkunzt - Mitmach-Atelier

2. Oktober, 11.00-14.00 Uhr
Kleidertausch

16./30. Oktober, 10.00-13.00 Uhr
Siilzer Kleiderstange

24. Oktober, 11.00-1700 Uhr
Vernissage Kinder-Malwettbewerb

Interessengemeinschaft ISK Carrée Siilz-
Klettenberg e. V.
23./24. Oktober bis 7. November
Kunst im Carrée
Kiinstler prasentieren an den
Ausstellungsorten in Siilz-Kletten-
berg ihre Kunstwerke
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Klangnatur

10./20. Oktober, 18.30-19.15 Uhr
Gongabend
mit Klangen des
Tamtam-Gongs entspannen

18./21. Oktober, 18.30-19.15 Uhr
Klangabend
Entspannen mit den
Klangen von Klangschalen

Kdlner Hochschule
fiir Katholische Theologie

7. Oktober, 18.00 Uhr - Vorlesung Il
Sinnflut
Dr. Tobias Haner (KHKT-KdIn)
Eine Erkundungsreise durch jidische
Ubersetzungen der Bibel

28. Oktober, 18.00 Uhr - Vorlesung IV
Los judios en Espana.
Apuntes sobre su huella literaria
Prof. Dr. Maria Antonia Bel Bravo
(Die Juden in Spanien.
Skizze iiber ihre Spuren in der Literatur)

Querwaldein eV.

1.-3. Oktober, Freitag 16.30 bis

Sonntag nach dem Mittagessen
Natur-Auszeit fiir Miitter und Tochter
Fiir Miitter & Stiefm(itter, Ziehmiitter und
GroBmiitter mit Tochtern und Enkelinnen
von 10-15 Jahren
Gut Alte Heide, Wermelskirchen
Anmeldung erforderlich

8.-22. Oktober, 9.00-16.00 Uhr
Herbstferiencamp ,die Bussarde” -
fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren
Anmeldung erforderlich

11.-15. Oktober, 9.00-15.00 Uhr
Ferienabenteuer im Herbstwald -
fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren
Decksteiner Weiher/
Gut Alte Heide, Wermelskirchen
Anmeldung erforderlich

1.-15. Oktober, 9.30-15.00 Uhr
Herbstferien Wildniscamp ,die Wolfe
fiir Kinder von 8-12 Jahren
Anmeldung erforderlich

"

uncites

8. Oktober, 1700-19.00 Uhr

(Teilnahme nur mit Anmeldung)
Stein und Gebein
Friedhofsgeschichten und Geologie
auf dem Kolner Melatenfriedhof
Treffpunkt Tor 2, Aachener Str. gegentiber
Hausnummer 249

KIRCHE

Evangelische Freie Gemeinde -

Kélner Stadtmission

Jeden Sonntag 10.00 Uhr
Gottesdienst mit Kinderbetreuung
in drei Altersgruppen

St. Nikolaus

2./9. Oktober, 10.30 Uhr
Bewegte Kirchplatze - Spiel- und
Bewegungsangebote fiir Kinder und
Jugendliche auf dem Kirchplatz

4, Oktober, 20.00 Uhr
Stilz-Klettenberger Kopfe mit Pfarrer Karl
Josef Schurf im Pfarrsaal St. Nikolaus

10. Oktober, 11.30 Uhr
Bilderbuchkino in der Biicherei (solange
nur online mdglich, bitte mit Anmeldung
bei udowalz@gmx.net)

St. Bruno

10. Oktober, 11.00 Uhr
Brunch fiir Getrennt- und Alleiner-
ziehende mit Kinderbetreuung in der
Begegnungsstatte

Johanneskirche

Unsere Gottesdienste und Angebote finden
Sie immer aktuell auf unserer Website:
www.kirche-klettenberg.de

Tersteegenhaus

Unsere Gottesdienste und Angebote finden
Sie immer aktuell auf unserer Website
www.kirche-klettenberg.de

KULTUR
Freiraume.V.

7.November, 1700 Uhr - Lesung/Konzert
Elvira Santos - Flligelschlage

7.November, 20.00 Uhr - Lyrik
Verse im Freiraum - Gedichte von Joao
Cabral, gelesen von Norbert Klein

18. November, 20.00 Uhr - Literatur
Winterblattern - Neue Biicher
vorgestellt von Nora Ruland

19. November, 19.30 Uhr - Konzert
Jazz im Salon
Ferdinand Schwarz Ensemble

22. November, 20.00 Uhr - Denken
Adrian Wellmann - Transformation
oder ,The Great Reset?"

25. November, 20.00 Uhr - Lesung
Linda Vilhjalmsdottir & Frida Isberg

26. November, 19.30 Uhr - Konzert
Jazz im Salon - Shannon Barnett

Kultourbunt

Kulturfiihrungen Kunst und Kultur -
bunte Vielfalt im Veedel

14./21./28. November,

14.30 bis etwa 18.30/19.00 Uhr

Oper Koln

6./10./13. November, 19.30 Uhr
L’Amour de Loin - Kaija Saariaho
Staatenhaus Saal 2

Ringvorlesung 2021

Vorlesung |

09.09.2021|18.00 Uhr

Kardinal Kurt Koch (Rom)

Aus dem ,gemeinsamen Erbe" leben (Nostra
aetate 4). Die Katholische Kirche im Dialog mit
dem Judentum

Vorlesung Il

30.09.2021|18.00 Uhr

Prof. Dr. Jan-Heiner Tiick (Universitat Wien)
Gottes Wohnen unter uns.

Judische Theologie der Inhabitation und
christlicher Inkarnationsglaube im Gesprach

Vorlesung Il (Abend der Jugend)
07.10.2021|18.00 Uhr

Dr. Tobias Haner (KHKT - KéIn)
Sinnflut. Eine Erkundungsreise durch
judische Ubersetzungen der Bibel

khkt.

Vorlesung IV

28.10.2021|18.00 Uhr

Prof. Dr. Maria Antonia Bel Bravo

(Universidad de Jaen, Spanien)

Los judios en Espana. Apuntes sobre su huella
literaria [Die Juden in Spanien. Skizze (ber ihre
Spuren in der Literatur]

Vorlesung V

04.11.2021 17.00 Uhr

Rabbiner Julian-Chaim Soussan

Judische Gemeinde Frankfurta. M.
Rabbinische Wirkungsgeschichte im Spiegel
der deutsch-jlidischen Geschichte

Die Vorlesungen finden statt in der KHKT
Gleueler Str. 262-268 | 50935 Koln.

Weitere Informationen unter www.khkt.de
oder per Mail an mail@khkt.de

Es gelten die ieweils ak Col
9 )

-Regeln.

Koélner Hochschule
fur Katholische
Theologie

24x21

JUDISCHES LEBEN
IN DEUTSCHLAND

Gefordert durch:

* Bundesministerium
4 des Innern, fiir Bau
und Heimat

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

KINDER

CASAMAX Theater
6. November, 1700 Uhr (Premiere)
7 November, 16.00 Uhr
8./9./10./11./12./24./25. November,
10.30 und 20.00 Uhr
13. November, 16.00 und 20.00 Uhr
24./25. November, 10.30 Uhr
Blind Date (ab 11 Jahren)
Ein Sinn-volles Theaterstiick fiir
sinn-lose Menschen

14. November, 18,00 Uhr

15./16. November, 10.30 Uhr
Die Tochter des Sargmachers
(ab 9 Jahren) - Ein Stiick zum Thema Tod,
(iber Fortgehen, Dableiben und die Kraft
der Erinnerung

17./19. November, 10.30 Uhr

20. November, 16.00 Uhr
Sie kommen! (ab 6 Jahren)
Eine absurde Patrouille gegen die
Invasion der Sorge fiir wartende und
aufstehende Menschen

21. November, 18.00 Uhr

22./23. November, 10.30 Uhr
Der Pakt - Fa(u)st - (ab 13 Jahren)
ein Overkill fir Sinnsucher*innen

26. November, 10.30 Uhr

27. November, 1700 Uhr
WEIT:NAH (ab 10 Jahren) - Fiir Gaste
bei Fremden und Fremde, die Gast-
geber:innen werden kdnnen

28. November, 15.00 Uhr
Guten Abend, Gute Macht
(ab 8 Jahren) - Eine poetische Nachtreise
fiir Menschen mit oder ohne Bett

Oper Koln

3./17./23. November, 18.00 Uhr

7.November, 11.30-13.00 Uhr
Siegfried fiir Kinder
Richard Wagner
Staatenhaus Saal 2

4./7./18./24. November, 18.00 Uhr
Gotterddmmerung fiir Kinder
Richard Wagner
Staatenhaus Saal 2

5./12./19. November, 18.00 Uhr
Das Rheingold fiir Kinder
Richard Wagner
Staatenhaus Saal 2

6. November, 11.30-19.30 Uhr
14./21. November, 18.00-19.30 Uhr
Die Walkiire fiir Kinder
Richard Wagner
Staatenhaus Saal 2

20. November, 18.00-19.05 Uhr (Premiere)
23./24./26./29./30. November, 11.30 Uhr
28. November, 16.00 Uhr

Die Geschichte vom Fuchs,

der den Verstand verlor

Staatenhaus Saal 3
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VERSCHIEDENES

Rosengartenteam Klettenbergpark
Ehrenamtliches Gartnern im Rosengarten Klettenberg-
park: Jeden Mittwoch von 15.00-1700 Uhr und jeden
Donnerstag von 10.00-12.00 Uhr, Treffpunkt Bauwagen
Ecke NassestraBe/Siebengebirgsallee

Siilzer Korvje

jeden Freitag von 13.00-15.00 Uhr
Verteilung von Lebensmitteln
im Tersteegenhaus an Menschen ab 60
aus Siilz/Klettenberg mit KéIn-Pass

TanzZentrum

jeden Freitag von 21.45-24.00 Uhr
.Freitags-Ubungszeit"
Hier wird gelibt und getanzt - von Tango und Walzer,
{iber Rumba und Jive...

jeden Sonntag von 20.30-22.30 Uhr
,Sonntags-{bungszeit" - hier wird geiibt und getanzt -
von Tango und Walzer,
liber Rumba und Jive...

Goldschmiede Schafer

27./28. November, 11.00-16.00 Uhr
Adeventsausstellung
Glitzernde Schmuckstiicke in
vorweihnachtlichem Ambiente

Hinsundkunzt - Mitmach-Atelier

13. November, 10.00-13.00 Uhr
Siilzer Kleiderstange

27 November, 11.00-14.00 Uhr
Kleidertausch

KlangNatur

4./12./17./23. November, 18.30-19.15 Uhr
Gongabend - mit Kldngen des Tamtam-Gongs
entspannen

8./15./26. November, 18.30 Uhr
Klangabend - Entspannen mit den
Klangen von Klangschalen

13. November, 10.00-16.00 Uhr
Zeit fiir mich - der Kurzurlaub vom Alltag

Kolner Hochschule fiir Katholische Theologie

4. November, 1700 Uhr- Vorlesung V
Rabbinische Wirkungsgeschichte
im Spiegel der deutsch-jiidischen Geschichte
Rabbiner Julian-Chaim Soussan

Querwaldein e.V.

19.-21. November, Freitag 1700 Uhr bis Sonntag

nach dem Mittagessen
Natur-Auszeit fiir Miitter, Vater und Elternpaare
Gut Alte Heide, Wermelskirchen
Anmeldung erforderlich

TanzZentrum

13. November, ab 19.45 Uhr
Jreffpunkt Tanz-Singles" -
Zu zweit tanzen ohne Tanzpartner/in?
Beim Tanztreff Tanz-Singles ist das mdglich

KIRCHE

Evangelische Freie Gemeinde -

Kodlner Stadtmission

Jeden Sonntag 10.00 Uhr
Gottesdienst mit Kinderbetreuung
in drei Altersgruppen

Internationale freievangelische Gemeinde Siilz
Jeden Sonntag 11.00 Uhr
Gottesdienst

St. Bruno

9. November, 20.00 Uhr
Siilz-Klettenberger Kopfe mit Ralph Caspers
(WDR)
im Brunosaal

21. November, 11.00 Uhr
Brunch fiir Getrennt- und Alleinerziehende
mit Kinderbetreuung in der Begegnungsstatte

St. Nikolaus

14. November, 10.00 Uhr
Feier zum 20. Stammesgeburtstag
des DPSG-Stammes ,Edith Stein”

14, November, 11.30 Uhr
Bilderbuchkino in der Biicherei (solange nur on-
line mdglich, bitte mit Anmeldung bei udowalz@
gmx.net)

20. November, ab 15.00 Uhr
Biicherflohmarkt und Buchausstellung
im Jugendheim und davor

20. November, 19.00 Uhr
Explorations II. - Ambient Sounds -
Impulse - Visuals

21. November, ab 10.30 Uhr
Biicherflohmarkt und Buchausstellung
im Jugendheim und davor

Tersteegenhaus

Unsere Gottesdienste und Angebote finden Sie
immer aktuell auf unserer Website www.kirche-
klettenberg.de

Johanneskirche

Unsere Gottesdienste und Angebote finden Sie
immer aktuell auf unserer Website www.kirche-
klettenberg.de

28. November, 1700 Uhr
Magnificat von Joh. Seb. Bach (BWV 243)
und das
Te Deum von Marc-Antoine Charpentier (H 146)
Mitwirkende: Orchester, Solisten und die Johannes-
kantorei unter der Leitung von Eva-Maria Férster

kirche-sk.de

Kath. Kindertagesstatte St. Bruno
(Schwerpunkteinrichtung)

0221 -2611217
kita.bruno@kirche-sk.de

Kath. Kindertagesstatte
St. Bruno am Beethovenpark

0221 - 463636
kita.bab@kirche-sk.de

Kath. Kindertagesstatte
St. Karl Borromaus

0221 - 426473
kita.karl@kirche-sk.de

Kath. Kindertagesstatte St. Nikolaus

0221 - 411356
kita.nikolaus@kirche-sk.de

Kindertagesstitte
SKM-Zentrum Klettenberg

0221 - 438535
skm-zentrum.klettenberg@skm-koeln.de

Beratungstermine der
katholischen Erziehungs- und
Familienberatung fiir das
Familienzentrum Siilz/Klettenberg:

09.09.2021 - 08.30 - 10.30 Uhr
Kita St. Karl Borromaus

23.09.2021 - 09.00 - 11.00 Uhr
Kita St. Bruno am Beethovenpark

07.10.2021 - 08.30 - 10.30 Uhr
Kita St. Nikolaus

28.10.2021 - 09.00 - 11.00 Uhr
Kita St. Bruno

04.11.2021 - 08.30 - 10.30 Uhr
Kita St. Karl Borromaus

25.11.2021 - 09.00 - 11.00 Uhr
Kita St. Bruno am Beethovenpark

02.12.2021 - 09.00 - 11.00 Uhr
Kita St. Bruno

09.12.2021 - 08.30 - 10.30 Uhr
Kita St. Nikolaus

Bitte jeweils bei der Kitaleitung
anmelden!

. FAMILIEN
Katholisches .".':.': & ZENTRUM
Familienzentrum NRW.

im Erzbistum Koln
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ADRESSEN

68elf-studio Evangelisches Krankenhaus Weyertal
Gottesweg 102 Weyertal 76
017210925 26 0221 4790
www.68elf.de www.evk-koeln.de
ABS Club Freiraum e. V.
Gottesweg 135 Gottesweg 116
0221 446975 02218231240
www.absclub.de verein.freiraum-salon.de

Atelier Nonnenmacher Photographie
Weyertal 36
022155064 09
www.nonnenmacher-photographie.de

Atelier Susanne Beucher
PalanterstraBe 9 f
02217762383
www.susannebeucher.de

Funtastico-Musical
0221 814584
www.funtastico-musical.de

Individuelle Stadtfiihrung
Bruno Knopp
02219 38 50 05
www.stadtfiihrung-koeln-individuell.de

Interessengemeinschaft ISK Carrée Siilz-

Klettenberg e. V.
c/0 Hans-Josef Schulte
Berrenrather Str. 256, 50939 Koln
0221 34 66 9417
www.carree-suelz-klettenberg.de

ICZ - Internationales Caritaszentrum
Zillpicher Str. 273 b
0221 846413 26
www.caritas-koeln.de

Internationles Zentrum
Ziilpicher StraBe 273 b
0221 84 64-0
www.caritas-koeln.de

Kolpingsfamilie Siilz/Klettenberg
Josef Schneider
lttenbacher Str. 15
0221 415175
0152 02 03 32 86

Kultourbunt - Bunte Vielfalt im Veedel
Silke Peiter
www.kultourbunt.com
0221433123
mobil 0172 166 8576

Kunstraum 383
Berrenrather StraBe 383
02221 44 9232
www.kunstraum383.de

Begegnungsstétte St. Bruno
OlbergstraBe 70
02212611217
www.kirche-sk.de

Brickmakers GmbH
Rupprechtstr. 5
02612059 99-19
www.brickmakers.de

Brunosaal
Kath. Kirchengemeinde St. Bruno
Klettenberggirtel 65
0221 461783
www.brunosaal.de

Buchhandlung Olitzky
Luxemburger StraBe 275
02219417016
www.olitzky.de

GGS Manderscheider Platz
Berrenrather StraBe 352
022199225930

Garten - Praxis fiir Gestalttherapie
Heisterbachstr. 47
0221 42101013 (Garten-Praxis)
02274 70 4185 (Home-Office)
www.beraten-schulen-begleiten.de

Goldschmiede Katrin Schéfer
Weyertal 40
0221 46009013
www.ktrn.de

Johanneskantorei Klettenberg
Nonnenwerthstr. 78

Jugend- und Kulturzentrum/JUZl e. V.
SlilzburgstraBe 112-118
0221 4410 60
www.juzisuelz.de

JWK gGmbH-Jugendwerk Koin
Rhondorfer StraBe 6
022116 9107 01
www.jwk-koeln.de

Lindenthaler Tierpark
Marcel-Proust-Promenade 1/
Kitschburger StraBe
01525 454 8851
www.lindenthaler-tierpark.de

Oper Koln im Staatenhaus
Rheinparkweg 1, 50679 Koln
02212212 8400

Querwaldein e. V.
Gleueler Str. 227
022126199 86
www.querwaldein.de

Café Lamerdin
WittekindstraBe 20
www.kirche-klettenberg.de

CASAMAX Theater
Berrenrather StraBe 177
0221 4476 61
www.casamax-theater.de

DJK Siidwest Koin 1920/27 e. V.
Berrenrather StraBe 173
0221 9 4156 09
www.comedia-koeln.de

Evangelische Freie Gemeinde
Berrenrather StraBe 354
0221 414788
www.koelnerstadtmission.de

Evangelische Kirchengemeinde
Tersteegenhaus: EmmastraBe 6

Johanneskirche
NonnenwerthstraBe 78

Gemeindebiiro: EmmastraBe 6
0221 9440130
www.kirche-klettenberg.de

hallo in siilz -

Willkommensinitiative Siilz & Klettenberg
¢/o0 Evangelische Kirchengemeinde
Koln-Klettenberg
Emmastr. 6
www.halloinsuelz.de

Hinsundkunzt - Mitmach-Atelier
Berrenrather Str. 182 (im Hinterhof)
0221 16 83 54 82
www.hinsundkunzt.de

Hildegard-von-Bingen-Gymnasium
LeybergstrafBe 1
0221 47 4417 50
www.hvb-koeln.de

Heliosschule
MommsenstraBe 5
0221 337708 40

Hofladen im Veedel
Weyertal 42
(Ladeneingang um die Ecke/Zilpicher Str.)
022132078512
www.hofladenimveedel.de

Katholische Kirchengemeinden
St. Bruno, Klettenberggiirtel 71

St. Karl Borroméus, Zlilpicher StraBe 275

St. Nikolaus, Nikolausplatz 2
Pfarrbiiros:

St. Bruno, Klettenberggiirtel 71
0221 26 112-10

St. Nikolaus & Karl Borromdus
Nikolausplatz 17

0221 414145
www.kirche-sk.de

Katholische Hochschulgemeinde
Berrenrather StraBe127
0221 476920
www.khgkoeln.de

Klangnatur
Dr. rer. Nat. Bianka Petzelberger
RurstraBe 9 (Eingang Heimbacherstr.)
0151 56 00 16 06

Kolner Hochschule fiir Katholische
Theologie (KHKT)
Gleueler Str. 262-268, 50935 Koln
02241237222
www.khkt.de

Kolner Seniorengemeinschaft
Uni-Center 1. Stock
Luxemburger StraBe 136
0221 42102330
info@koelner-senioren.de
www.koelner-senioren.de

Sabine Schunk -

Malerei und Objektgestaltung
Luxemburger Strae 284 a
01722012218

SBK Sozial-Betriebe-Kdin
Stédtisches Seniorenzentrum

Blankenheimer StraBe 51
02219921210

Seniorennetzwerk Klettenberg
Evangelische Kirchengemeinde
Koln-Klettenberg
Einhardstr. 5
022194401388
www.kirche-klettenberg.de/senioren

TanzZentrum
WeiBhausstraBe 21
0221 442420
www.tanzschule-koeln.de

Uncites - Sven von Loga
0221 8609015
www.uncites.de

Uniklinik KéIn - Blutspendezentrale
Kerpener StraBe 62, Gebdude 39
0221 478-892 60

Volkssternwarte Kéin
NikolausstraBe 55
0221 415467
www.volkssternwartekoeln.de

Weisshaus Kino
Luxemburger Str. 253
02214184 88
www.weisshaus-kino.de
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AAUS DEINER REGION

lhr Wemspe/zmllst

. im Veedel Sulz & Klettenberg

> Hi"\

Freuen Sie sich mit der neuen Jahreszeit auch
auf die kraftigeren Weine. Wir haben bereits im
Sommer einige neue Weine probiert und unser
ohnehin riesiges Sortiment an vielen ,Ecken und

Und vergessen Sie nicht: Wein und Essen geho-
ren fest zusammen. Fur alle Fragen, wie z. B. wel-
cher Wein zu welchem Essen, sind wir, auch in
schwierigen Fallen, immer fur Sie da.

Kanten” geschliffen und ausgebaut.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch in lhrem Super-
Freuen Sie sich auf tolle und glinstige Rebsorten- markt im Herzen vom Veedel!
rotweine aus Sudfrankreich, fruchtige Italiener
aus dem Piemont und der Toscana, sowie neue
deutsche Rotweincuvées, die es echt in sich ha-

ben und mehr als tGberraschen.

.

Rewe Richrath Supermdarkte Rhdéndorfer StraRe 19 50939 KéIn-Klettenberg  Offnungszeiten: Mo — Sa von 07% -

www.rewe-richrath.de

22% Uhr

NURNBERGER
HAT JEDER

KO
NUR

WU R ECHT MIT DEM "W

KOLKER W) KNACKER

4 X IN KOLN - ?3%%37%335 38 NIPPES SUDSTADT - KALK - WWW.WERNERSMETZGEREI.DE




’ RheinEnergie
Neelams Energiewende?
emuse
baven.
Und ein Energieanbieter,
der Strom von regionalen
Bauern liefert.

Fur Neelam und flr unseren RegionalStrom
kaufen wir grine Energie direkt ab Hof -
zum Beispiel vom Gemusebauern Milz.

lhr mit uns. Fur Koln.
www.energiewende.koeln



