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Wir wollen, dass Sie

GLUCKLICH HOREN.

Darum ist es nicht egal, wo Sie
Ihre Horgerate kaufen.

Freie Beratung Ihr besseres
Wir gehéren zu keinem Horgerate-Hersteller - sind also frei in der Beratung! Héren und Verstehen
ist unser Antrieb!

Wechseln erlaubt

Neukunden erhalten zur BegriiBung 2 Packchen Batterien geschenkt. S e

angepasstes Hérgerat

Meisterbetrieb KOSTENLOS

Wir lieben unseren Beruf - deshalb liegt Ihre Zufriedenheit uns besonders am Herzen. CEEET

Fiir jeden was dabei
Wir bieten Horgerate in allen Preis- & Leistungsklassen - auch ohne Zuzahlung!

Tel.: 0221 986 507 05

info@hoerzentrum-lux.de -
Luxemburger StraBe 248, K&In Horzentrum Lux

Herzlich willkommen
bei uns in Hurth!

Luxemburger StralRe 118
50354 Harth

02233 9689600
info@brune-kuechen.de

Fotos: Monika Nonnenmacher

Damit wir uns viel Zeit fur Sie und |lhre neue Kiche nehmen konnen,
vereinbaren Sie am besten einen Termin mit uns.




editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

ohne viel Weihnachtsschnickschnack haben wir uns in dieser Ausgabe in
zahlreichen Beitragen von unserem Schwerpunktthema ,Heim, Heimat &
Zuhause — Wonhlfuhlen im Veedel“ leiten lassen und eine Menge Tipps und
Anregungen zusammengetragen, die Sie und uns behaglich durch die
nasskalte Jahreszeit begleiten sollen.

Wir alle leben aktuell mit vielen Einschrankungen des 6ffentlichen Lebens,
die sich wahrscheinlich auch noch bis nach Weihnachten und bis ins neue
Jahr hineinziehen werden. Das hat eine groBe Planungsunsicherheit zur
Folge, die auch uns bei der Erstellung unserer Beitrage vor allem im Kul-
tur- und Freizeitbereich wie Theater, Kino, Konzerte, Museen etc. oftmals
eingeholt hat. Ob eine Veranstaltung letztlich wie geplant durchgefiihrt
werden kann, ,ist ein Blick in die Glaskugel®, wie ein Mitarbeiter aus dem
Kulturdezernat Kéln es mir gegenuber treffend formulierte.

Daher sollten Sie sich bei allen Veranstaltungstipps grundséatzlich vorab
informieren, ob und wie diese durchgefiihrt werden kénnen. Oftmals ist
eine telefonische Reservierung zwingend erforderlich.

Doch jetzt machen Sie es sich erst einmal mit der neuen Ausgabe der
INsulz & klettenberg auf Ihrem Sofa gemutlich, und lassen Sie sich von
unseren sorgféltig zusammengestellten Einrichtungs-, Shopping-, Koch-,
Do-it-yourself- und Ausflugstipps inspirieren. Diirfen wir an lhren Erlebnis-
sen und Wohlfiihimomenten im Winter teilhaben? Dann schicken Sie uns
gerne Ihre Schnappschiisse an leserbriefe @insuelz.com. Die schonsten
Bilder veroffentlichen wir auf unserer INstilz-Facebook-Seite.

AbschlieBend wiinsche ich Ihnen - liebe Leserinnen und Leser — im Namen
des gesamten Redaktionsteams ein friedliches Weihnachtsfest und einen
gemiitlichen Ubergang ins neue Jahr. Und vor allem: Bleiben Sie gesund!

Herzlichst, Ihr J
Ralf Martens 2
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So erwacht das Stadtteilmagazin
dank AR* zum Leben:

1. Kostenlose YONA-App
Ao auf Ihr Smartphone laden.

W leute 2. App 6ffnen und gekennzeichnete
‘YouTube-Bloggerinnen

Doris Ul Inhalte scannen.
_  Mlifestyle 3. Erweiterte Realitat erleben.

Ausflug ins
winterliche Monreal

ause

Augmented Reality, deutsch: Erweiterte Realitat.
Darunter versteht man die computergestiitzte Erweiterung

der Realitdtswahrnehmung.

*AR

Influencer- und YouTube-Stars

aus dem Veedel: Doris und Su —

abgelichtet von Monika Nonnenmacher.
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INkunstleggn

LI

smomente“ zeigte
stler an 71 Al ellungsorten -
dine Magner bewegte mit illustrierten ,,<

nday Short-Stories”.

erinnert sich der Mensch an Momente der Gebor-
ndschaft und der Liebe. Unabhangig von Zeit
und Rau Dekaden als real existierendes Phano-
men. Allein Si t erkennt das Individuum als fliichtige lllusion, die unab-
hangig von wirtsi ftllcher Lage famlllarér Situation oder Beziehungsstatus
mehr Einbildung 'denn Wirklichkeit bleibt. So auch in Zeiten von COVID-19.
Vielleicht gerade wegen des grassierenden Virus und der damit verbundenen
Angste wartete die 18. kunst im carrée mit einer Rekordzahl an Kiinstlern sowie

Ausstellern in Geschaften, Gastronomien, Praxen und sozialen Einrichtungen Fotos: Nonnenmach&___-
>> 5
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Fotos: Nonnenmacher




INkunst leben

entlang der Zllpicher, Berrenrather, Sulzburg- und Luxemburger
StraBe auf, denn das Verlangen nach persodnlichem Ausdruck
wéachst in den Epochen der Irritation und Sprachlosigkeit ange-
sichts einer fragwurdigen Gegenwart, deren Briicken in die Zukunft
rissig und einsturzgefahrdet sind. 83 Kunstschaffende, davon mehr
als die Halfte aus dem Bezirk Lindenthal, fanden fiir ihre Werke
aus den Bereichen Malerei, Fotografie, Video, Plastik, Grafik so-
wie Mixed-Media an 71 Ausstellungsorten ein temporéares Zuhause
und demonstrierten auf dem pandemiegeschwachten Kunstsektor
ihre Vitalitdt. Gar die Lyrik war mit einem Band (Joachim Romes,
»Gedichte aus dem Leben®) vertreten und belegte die stilistische
Offenheit der etablierten Veranstaltungsreihe.

Kurze Geschichten liber die Leichtigkeit des Lebens

Als Gewinnerin aus dem an die Veranstaltung gekop-
pelten Wettbewerb ging die Kdlner Grafik-Designerin
Nadine Magner mit ihren ,,Sunday Short-Stories“ her-
vor — einer originellen Sammlung von lllustrationen und
animierten Grafikformaten, die im ,Springs Pilates Stu-
dio“ und bei ,Deli Stilz“ zu sehen waren. Die eigentli-
che Leichtigkeit des Lebens zelebrierend, beschwdrten
die unpratentidsen Werke den Geist vergangener (und
kommender) Sonntage als unverriickbare Wohlfiihlta-
ge abseits von Hektik und Sorgen einer neuen Woche
einfihlsam wie humorvoll. Weitere Auszeichnungen
gingen an Thomas Koken flr seine introvertierte Holz-
arbeit zweier Umarmender bei ,brune kiichen® sowie
Martina Spiller mit ihrer colorierten Achterbahnfahrt
der Geflhle in der ,Kleinen Markthalle” als Flyer- res-
pektive Plakatmotive. Die Balance zwischen abstrakten
und figurlichen, stillen, impulsiven, strukturierten sowie scheinbar
freien Kompositionen auf einer der groBten stédtischen Ausstel-
lungsflachen spiegelte sich dabei nicht nur in den Schaufenstern
der Geschafte wider. Auch in zahlreichen Hausern profitierten
die Besucher von der nicht alltdglichen Kooperation zwischen
Gewerbetreibenden und Kiinstlern, die im Programm Fihrungen
von Kunsthistorikerin Brigitte Hellwig, einen Ateliermarkt, Musik-
Performances und Rikschaservices zu den Ausstellungsorten vor-
sah. Dass im Laufe der nahezu zwei Jahrzehnte wéhrenden Event-
Historie die kunstlerische Wertschatzung gewachsen ist, zeigte
sich unter anderem an der Uppigen Gestaltung des ABS auf dem
Gottesweg. Die Restaurantbesitzer hatten Susanne Beuscher weite
Flachen des Innenraums als Leinwand fiir deren bizarr-liebevoll-
trotzkdpfig anmutende Charaktere aus einem Paralleluniversum zur
Verfigung gestellt. Mit Gber 20 Arbeiten erhielt die Malerin quasi
eine eigene Werkschau innerhalb der Ausstellung.

Erleichterung in ernsten Lagen

Als einer der wichtigen ,Hauptdarsteller” prasentierte sich im Zuge
der zweiwdchigen Veranstaltung das Wesen des Humors in vie-
lerlei Schattierungen: Manfred Boelkes Palette mit einem zuneh-
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Preisverleihung der 18. kunst im carrée: Sebastian Berges, Brigitte Hellwig,

Elfi Scho-Antwerpes, Nadine Magner, Helga Blémer-Frerker, Thomas Koken und

Hans-Josef Schulte (von links).

mend kostbaren Gut sorgte bei ,,anziehend anders® in Form von
Klopapierrollen fiir reinste Gliicksmomente. Die Transformation von
Klassikern wie Auguste Renoirs ,Frihstiick der Ruderer” in einen
Comic-Rahmen (Jérémy Piquet, Apotheke am Questerhof) oder
Rudolf Holzenthals stets neugierige Rentier-Miniaturen im ,,Kurio-
sikum® verklindeten aufheiternde Botschaften im angeschlagenen
Coronamodus.

Kunst lebt

»Kunst bleibt spirbar!®, konstatierte die ehemalige Blrgermeisterin
Elfi Scho-Antwerpes ihre Impressionen anlasslich der Eréffnung im
Internationalen Caritas-Zentrum vor rund 30 anstatt der urspriing-
lich teilnehmenden 180 Gaste. ,,Es ist ein groBes Gliick, dass diese
Veranstaltung 2020 Uberhaupt stattfinden kann. Wir sehnen uns
alle nach Kunst und Kultur®, sagte die Sozialdemokratin im Rah-

men der Vernissage. Mitorganisator Sebastian Berges
von der Interessengemeinschaft Silz/Klettenberg (ISK)
betonte die Muhen aller Hauser hinsichtlich der erar-
beiteten Hygienekonzepte und wandte sich in seiner
Rede mit einem Appell an die Stadtverwaltung: ,Ein
erneuter Lockdown darf nicht stattfinden. Bei uns sind
Sie sicher!”, bat der Apotheker um die Unterstiitzung
fir ein Uberleben des Einzelhandels. Lindenthals ehe-
malige Bezirksbirgermeisterin Helga Blémer-Frerker
(CDU) wirdigte Kiinstler und Organisatoren fiir die Re-
alisierung der Werkschau in schwierigen Zeiten: ,Die
Einladung war fur mich ein Zeichen der Zuversicht und
Hoffnung®, erklarte die CDU-Politikerin im Beisein ihrer
Nachfolgerin Cornelia Weitekamp von Buindnis 90/Die
Grinen.

Fortsetzung folgt ...

»Vvor 18 Jahren sind wir mit 34 Ausstellungsorten und 35 Kiinstlern
gestartet und haben diese Zahlen mehr als verdoppelt. Wir hatten
dieses Mal weit Uber 100 Bewerbungen zur Teilnahme. Die M6g-
lichkeiten zur Darbietung und die damit verbundenen Preise sollen
fur die Kinstler ein Anschub sein, auch in dieser Krise weiterzuma-
chen®, zeigte sich Projektleiterin Brigitte Hellwig von der Motivation
der Beteiligten beeindruckt. Mit Schiilern des Hildegard-von-Bin-
gen-Gymnasiums vermochte es die kiinstlerische Leiterin zudem
erneut, eine junge Generation von Kunstschaffenden fiir das GroB-
Event zu gewinnen, das in seinem wundersamen Facettenreichtum
als Hymne an das Leben verstanden werden konnte.

Einblicke in die Arbeiten und Infos zu allen Kinstlern bietet die
Homepage www.kunstimcarree.de. M td

Fotos: Nonnenmacher
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SULZ -KLETTENBERG e.v.

Vielen Dank fur euren g en Zuspruch in diesen schwierigen Zite .
Bitte unterstuitzt weiterhin die lokalen Geschafte und Unternehmen

und vor allem: bleibt gesund!

l:ﬁd ein gutes neues Jahr

Eure Interessengemeinschaft
Sllz-Kettenberg

2goldfisch Agentur & Verlag INsiilz & klettenberg - ABS Gastronomie & Catering, Deli Siilz - ADTV & Creadance Tanzzentrum - Apotheke am Questerhof
Arbeiter-Samariter-Bund KoIn e.V. - Barmenia Agentur Manfred Eismann - Bild & Rahmen Werkladen OHG - Bodystreet K6In Siilz - Bruchhaus Optik &Akustik
brune kiichen - Buchhandlung Olitzky, M. Ruland - Café e bom - Caffé Macchiato Espressobar - CASAMAX Theater - Cava-Cava - Chang Thai Imbiss - Colflor
Blumen Design - Concept Hommage - Crépes Suzette - Dany’s ONE LOVE - Der Schmuckdoktor - Die Fleisachboutique - Douglas - Droemont Modedesign
E-Bike Erlebnis-Center Nr. 1 - Eckstein Bar & Restaurant - Elektrotechnik Schildgen GmbH - Else Fashion - ERGO Versicherung Andreas Milller - Et Hottche
F&M Flasndcker Steuerberatungsgesellschaft mbH - Fitness First Germany. GmbH - Fitnesstreff fiir Frauen - Foto Kuhweide - Freiraum Galerie
Friedrichs — Die Metzgerei - Friends Mobile CC Gmbh & Co. KG - Gesunde Etagen, Physio Fit GbR - Gold und Zeit - Gothaer Versicherungsagentur
Andreas Gierden - GroBe Siilz-Klettenberger KG von 1928 e.V. - Hans-Josef Schulte, ISK Geschéftsfiihrer - Horzentrum Lux GmbH - IG Dienstagsveedelszug
SKL 1953 e.V. - IG-LUX 190 - Internationales Caritas-Zentrum Siilz - Jattefint - Jeck Jewand - Jérg Nuhn - die Haarschneider - Keiserlich Eismanufaktur
KHTC Blau-Weiss 1930 e.V. - Kleine Markthalle Siilz - Kleine’s Eck - Klumpe Rechtsanwilte - Kéttgen Horakustik GmbH & Co. KG - Kunst- & Kulturevents
B. Hellwig - Lanius MAGAZIN - Living Wohndesign Terrence Palmer G. 0CO - Lottas Lable GmbH - MAUEL 1883 GmbH - Monx - Muskelkater
Sport Kdln GmbH - Nahwerkstatt, Kathrin Hittorf - Naturata Naturk id - Naturschon - Ni-Ki Berrenrather Str. - Optik Dorn - Physio Aktiv
M. Pambor - Restaurant Heckmann - REWE City Berrenrather Str.= urger Str. - Rheingold Immobilien GmbH - Rodenkirch Assekuranz,
Allianz GV - Rosengarten Kéln GmbH - S:A:L:E: K6In - Sara - Senzera G port Biille - Sportcenter Kautz - Springs Koln GmbH - Steuerberatungs-
kanzlei Hiihn - Terra sports GmbH - Urban Nails GmbH - Viva Mode - Volksbank'Koln Bonn G, Filiale Siilz - Wein: i.- Werbepraxis von der Gathen
GmbH - Werner’s Metzgerei GmbH & Co. KG - Zoofachgeschéft Santos - Zurich Versicherung, André Casper

www.carree-suelz-klettenberg.de )‘_ A dl\‘
Das Verded brow '
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Das Sofa: meine ganz personliche Komfortzone!

~oeine Oberflache ist nicht, wie man

von einem Ledersofa erwarten wiirde,

kuhl und kalt, sondern samtweich und angenehm. Wir
haben uns direkt darin verliebt und wussten sofort: Das
muss es sein!“, sagt Cassandre, der gemeinsam mit
Terry und Tabea Palmer das weit Uber KoIn hinaus

bekannte Sulzer Einrichtungshaus leitet.

Die Rede ist von Al Jazar: ein Wohlfiihlsofa aus natur-
belassenem Anilinleder mit softer Haptik und lebendi-
ger Optik. Designt wurde diese Uberdurchschnittlich
tiefe, extrem variable Wohnlandschaft von dem jun-

prostoria
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wokndesign by REy (ol

Das Sofa ist ein Ort, an dem wir nach einem anstrengenden Arbeitstag Kraft tanken
und Erholung zur Nachtruhe finden. Je friiher es in der zweiten Jahreshalfte dunkel
wird, desto mehr Zeit verbringen wir auf unserer ganz persoénlichen Wohlfuhlinsel
Grund genug fiir die drei Geschéftsflihrer von [living] wohndesign, neue Sofamo-
delle aufzuspiren, die ihresgleichen suchen!

gen, aufstrebenden Unternehmen Tommy M Collec-
tions by Thomas Machalke. ,Es gibt unfassbar viele
Médglichkeiten, Al Jazar an einen Raum anzupassen.
Und die Produktreihe ist extrem vielfaltig. Dazu gehdrt
ein kleiner Sessel genauso wie eine zwei Meter mal
1,60 Meter groBe Chaiselongue. So ein riesiges Exem-
plar habe ich zuvor noch nie gesehen®, schwarmt der
Einrichtungsprofi.

Al Jazar ist eins von vielen Highlights der aktuellen,
halbjahrlich wechselnden [living] wohndesign-Aus-
stellung. Neu entdeckt werden kdnnen auBerdem drei
weitere Ledersofamodelle, inspirierende
Wohnaccessoires und Best Classics im
neuen Gewand. M

www.living-wohndesign.de

Uﬁ gfo

\.

www.living-wohndesign
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Eine Erfolgsgeschichte aus dem Veedel

»Was bringt das neue Jahr?“, fragen wir uns immer um diese Zeit. Fiir das Siilzer Tra-
ditionsunternehmen brune kiichen ist das heute schon klar: Veranderungen stehen
an, doch die Vorfreude uUberwiegt, wie INsllz im Interview mit dem Inhaber-Ehepaar

Heike Brune und Andreas Riitt feststellen durfte.

Frau Brune, Herr Riitt, mit lhrem Un-
ternehmen sind Sie so etwas wie eine
Institution in Siilz - wie lange gibt es
brune kiichen denn eigentlich schon?

Heike Brune Meine GroBeltern griindeten
1932 ihre Schreinerei in der Nikolausstra-
Be. Im heutigen Ladenlokal Berrenrather
StraBe, Ecke Sulzgurtel erdffneten sie dann
1957 ein kleines Mdbelhaus.

Das sind sagenhafte 88 Jahre Firmen-
geschichte. Wann sind Sie dazugekom-
men?

Heike Brune Das war 1989 nach meinem
Abschluss als Betriebswirtin des Mobel-
handels. Damals fiihrten meine GroBmutter
und mein Vater Karl-Willi Brune das Unter-
nehmen.

Kurze Zeit spater haben wir aus dem Mo-
belhaus ein Kuchenspezialgeschéft ent-
stehen lassen mit Fokus auf Miele Kiichen
(heute: Warendorf — Die Kiche). Die au-
Bergewohnliche Qualitdt hat uns einfach
Uberzeugt.

Herr Riitt, seit wann sind Sie im
Unternehmen?

Andreas Rutt Nach dem plotzlichen Tod
meines Schwiegervaters 1999 haben mei-
ne Frau und ich uns entschieden, brune
kiichen gemeinsam zu leiten. Meine Aus-
bildung und mein beruflicher Werdegang
in der Kuchenbranche waren die besten
Voraussetzungen, um das Geschéft erfolg-
reich nahtlos weiterzufiihren.

Bereits seit sieben Jahren fiihren Sie
ein zweites Kiichenstudio in Hiirth.

Heike Brune Wir sind dort in einem mo-
dernen Gebaude mit tollen 400 Quadrat-
metern Ausstellungsflaiche und eigenen
Parkplatzen auf der Luxemburger StraBe
118 zu Hause. Dort bietet sich das opti-
male Umfeld flr unsere hochwertigen Pro-
dukte.

Andreas Rutt Zeitgleich haben wir da-
mals in Hurth auch unser eigenes Lager
aufgebaut, denn die Logistik komplett in
den eigenen Handen zu haben, liegt uns
am Herzen. Da unsere Monteure auch die
Ware ausliefern, beginnt die Wertschatzung
nicht erst beim Aufbau der Kiche.

Und demnéchst stehen wieder
Verdnderungen an?

Heike Brune Da unser Studio in Hirth
wirklich sehr erfolgreich ist, bendtigen wir
dort noch mehr erfahrene Mitarbeiter. Uber
diese verflgen wir in unserem Kiichenstu-
dio in Sulz/Klettenberg. Deshalb werden wir
in HUrth unsere Kompetenzen biindeln und
im Zuge dessen unser Kolner Haus zum
31. Méarz 2021 schlieBen. Diese Entschei-

INteressant leben

dung fiel uns nicht leicht, doch weil alle Ar-
beitsplatze erhalten bleiben, gehen wir mit
einem weinenden und einem lachenden
Auge. SchlieBlich bleiben wir auch zukinf-
tig unserer Philosophie treu, unseren Kun-
den viel Zeit zu widmen und bestens fir die
Zukunft aufgestellt zu sein! Und: Hurth liegt
von Slilz aus naher, als man denkt: sieben
Minuten mit dem Auto, 15 Minuten mit der
Bahn, 40 Minuten zu FuB.

Andreas Riutt Ich kann nur sagen: Will-
kommen bei uns in Hirth. Wir laden alle
Sllz-Klettenberger herzlich ein, uns in
Hirth zu besuchen, wenn sie sich eine
neue Kiiche wiinschen, eine Kichenmo-
dernisierung ansteht oder ein Elektrogerat
ersetzt werden muss.

www.brune-kuechen.de

seit C.@ 1886
DEUTSCH

BESTATTUNGEN

Mdunstereifeler Str. 43 « 50937 KdIn
TEL. O221 - 9 440 550
www.deutsch.koelner-bestatter.de
WENN DER MENSCH
DEN MENSCHEN BRAUCHT.
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Familie Heinen hat sich fir ihr Zuhause wunderbare
Velours-Auslegeware von Vorwerk ausgesucht; scho-
nes dichtes Material, denn bei der Herstellung wird viel
Garn verwendet. Die hohe Qualitét erkennt man auch
daran, dass das verwendete strapazierfahige Garn zu-
gleich angenehm weich, aber auch stark beanspruch-
bar ist. Weitere Qualitdtsmerkmale sind integrierter
Fleckenschutz, das Siegel des Deutschen Allergie-
und Asthma-Bundes und der hochwertige Texback-
Rucken. ,Dieser vereinfacht uns die Verlegung und
belastet in spateren Jahren nicht die Umwelt®, erklart
Heinz Kirion.

Jetzt wird’s gemiitlich!

Gerade in der dunklen Jahreszeit ist ein behagliches Zuhause
so wichtig! Zur gemiitlichen Atmosphare tragt der richtige FuB-
boden eine Menge bei. So begeistern hochwertige Teppichbdden
nicht nur im Winter mit tollem Aussehen, sondern auch mit zahl-
reichen Vorteilen: Sie speichern Warme, sind angenehm weich und
schonend fiir Ricken und Bewegungsapparat. Gut, dass Parkett Kirion
aus Siilz-Klettenberg Allround-Bodenprofi mit reicher Auswahl und groBem
Know-how ist. INstilz war mit Heinz Kirion beim Kunden.

Fotos: Nonnenmacher

Wer viel Wert auf Natur legt, ist
bei Parkett Kirion selbstver-
stéandlich richtig! Um bei der
Vielfalt an mdglichen Materialien, Mustern und Struktu-
ren die richtige Entscheidung zu treffen, verabreden Sie
sich am besten zum Beratungstermin. Dann schwelgen
Sie in tollen Woll- und Webteppichen von Girloon, Dura
und der Firma Anker aus Diren und entdecken fantas-
tische Bdden aus Ross- und Ziegenhaar von Tretfort
und manches mehr. Heinz Kirion und sein Team legen
groBen Wert auf umwelt- und gesundheitsvertragli-
che Materialien, denn so kann die verlegte Ware ihre
gesundheitsférdernde Wirkung entfalten: Sanftes Ab-
federn der Bewegungen, Haare, Staub und Allergene
werden gebunden, Ruhe kehrt ein, wo es vorher hek-
tisch und laut war. Die Raum-

r Parkett

Heinrich Kirion GmbH Parkett

MEISTERBETRIEB
Luxemburger StraBe 348,
50937 Kdln

Telefon (0221) 4617 56
Telefax (0221) 466622
www.parkett-kirion.de

Stab-, Mosaik- und Fertigparkett
Musterbdden « Massivdielen

Bodenbelidge
Teppich « PVC « Laminat
Design-Bodenbelage

atmosphére wird wohliger, ge-
mutlicher und warmer.

Wem der Sinn nach behagli-
chem Parkettboden steht, der
ist bei Parkett Kirion selbstver-
standlich auch richtig. Dort freut
man sich darauf, lhnen mit Rat
und Tat zur Seite zu stehen. M

www.parkett-kirion.de
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Dieser Mann heizt ein —
der Tausendsassa seines Fachs

Gerade in dieser nasskalten und ungemdiitlichen Jahreszeit ist eine behag-
liche Warme in den eigenen vier Wanden Grundvoraussetzung flir unser
Wohlbefinden. Ob Heizen mit Gas, Ol, mit Solartechnik oder mittels einer
modernen Warmepumpe, die sich die Energie der Natur zunutze macht,
Heizung- und Sanitar-Profi Jorg Jaerling beeindruckt mit seinem enormen
Fachwissen und erklart begeistert samtliche Vor- und Nachteile der schier
unendlichen Mdglichkeiten.

So kann angesichts steigender Heizdlpreise eine Modernisierung
Geld wert sein. ,Olheizung ist nicht gleich Olheizung*, weiB der
Fachmann, den wir in seiner Frechener Ausstellung besucht ha-
ben. ,Das fingt schon beim Alter an: Moderne Ol-Brennwert-
Kessel beispielsweise haben einen bis zu 40 Prozent hdheren
Nutzungsgrad als 25 Jahre alte Standardmodelle.” Es lohnt sich
also, genau hinzuschauen, wie effizient eine Olheizung arbeitet. Sein
Expertentipp: ,Sie kénnen lhre Olheizung energieeffizient modernisie-
ren, ohne sie gleich komplett auszutauschen! Kleine MaBnahme mit groBem Ef-
fekt: Sie tauschen einfach nur den Brenner aus.”

Besonders clever heizt man heutzutage mit einer Warmepumpe. Egal, ob Wasser,
Erde oder Luft - sie alle speichern genug Energie, um damit effizient und umwelt-
schonend Heizungssysteme zu betreiben.
»Mit der eingesammelten Energie einer mo-
dernen Warmepumpe heizen Sie Ihr Haus
und sorgen auBerdem noch fiir warmes
Wasser*®, weiB Jérg Jaerling. All diese ver-
schiedenen Anlagen und vieles mehr kann
man in seiner beeindruckenden Ausstel-
lung genauestens unter die Lupe nehmen
und sich ausfiihrlich erklaren lassen. Da der
Showroom vor den Toren Kdlns nicht taglich
getffnet hat, wird um eine telefonische Ter-
minabsprache unter Telefon 02238/67 77
gebeten. M www.jaerling.de

Fotos: Martens

24h 02238 - 6777 JOrg Jaerling

Gutes Wasser
fuir Koln

Mit einer Weichwasseranlage
von BWT AQA sorgt man

im ganzen Haus fiir kalkfreies,
seidenweiches Perlwasser, das
stets in ausreichenden Mengen
zur Verfligung steht.

* keimfreies, hygienisches Wasser
aus jedem Wasserhahn

- samtweiches Wasser beim
Duschen und in der Badewanne

» wartungsarme Anlage geeignet
fiir ein bis vier Wohneinheiten

Foto: BWT

Einba, Wartung
und Service

Rhein-Erft-Kreis
02238 -6777
Koin

0221 - 97589950
KoIn-Siid

02236 - 380646

Adolf-Kolping-Str. 8
50129 Bergheim
info@jaerling.de
www.jaerling.de
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Effektives Arbeiten im Homeoffice

Seitdem die Corona-Infektionen in den letzten beiden Monaten abermals sprunghaft
angestiegen sind, bieten Arbeitgeber ihren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern wieder
vermehrt an, im Homeoffice zu arbeiten. Dank Skype und Co. ist die Zusammen-

arbeit in vielen Bereichen problemlos méglich. Doch nicht nur die Technik sollte
einwandfrei funktionieren, auch das passende Mobiliar wie ein Schreibtisch,
ein Biiro-Drehstuhl und ein Schrank oder ein Regal sind die Basis fiir ein gut

ausgestattetes Homeoffice.

Foto: TOP Biiromgbel

»~Auch wenn nicht in Vollzeit im hauslichen Arbeitszimmer gear-
beitet wird, sollte auf eine gute Ergonomie der Produkte geach-
tet werden®, erklart Stefan Dreetz, Inhaber von TOP Bliromébel
in Kéln-Braunsfeld. Das heiBt, ein Schreibtisch sollte ausreichend
groB sein. Wird oft im Homeoffice gearbeitet, ist ein guter Schreib-
tischstuhl das A und O. ,Héhenverstellbare Schreibtische erlauben
das Arbeiten im Stehen oder Sitzen und schonen so zusatzlich den
Ricken®, weiB der Sitzexperte, dem die Rlickengesundheit seiner
Kundinnen und Kunden besonders am Herzen liegt.

« Kblns groBter Drehstuhlladen =~ ~& .
* Individuelle Fachberatung durch Sitzexperten

Sofort:

Worauf sollte man bei der Einrichtung
seines Homeoffice achten?

Optimalerweise steht fur das Homeoffice ein geson-
dertes Arbeitszimmer zur Verfigung. Ein eigener Raum
schafft Ruhe zum Arbeiten und Abstand von der Arbeit
nach Feierabend. Schreibtische haben in der Regel eine
Tiefe von 80 Zentimetern und sind circa 160 Zentimeter
breit. Wenn nur wenig Platz zur Verfligung steht, greift
man auf einfache Wandregale zuriick. Komfortabler ist
aber ein Buroschrank mit verstellbaren Einlegebdden
und abschlieBbaren Tiren, um Dokumente sicher und
moglicherweise datenschutzkonform zu verwahren.

»Rent your Homeoffice“

Praktisch: Wer seine neue Biroeinrichtung nicht kaufen
mochte, kann diese bei TOP Biliromdbel auch einfach
mieten. ,,Egal, ob es sich dabei nur um einen Drehstuhl
oder die komplette Einrichtung handelt, wir schniren
fir jede und jeden das passende Arbeitszimmer-Pa-
ket“, versichert Stefan Dreetz und hilft gern bei allen
Fragen zum Thema Homeoffice. M

www.topbueromoebel.com

2goldfisch.de

Kaufen.

Wir liefern.

. Gffnungszeiten:

" m o Sonntag ist Schaut: " .
topbueromoebel.com «iins grister Biirofachmarkt | S | woersus rur
Oskar-Jager-StraBe 117-123 - 50825 Koln - Tel. 0221 /954479-0  mit 200 m? Drehstuhlladen | <€ Berauno/Verkal |- o one Parkplétze




Die Bundesregierung ist dabei, die Rech-
te der Mieter und Kaufer von Wohnungen
gegeniiber den Anbietern zu stérken.
Nachdem das sogenannte Bestellerprin-
zip bei Mietimmobilien bereits durchge-
setzt ist, regelt die Politik nun auch den
Kaufermarkt neu: Ab 23.12.2020 darf
der Anteil an der Maklerprovision fir
den Kaufer nicht hoher sein als fur den
Verkaufer. Bisher konnte ein Makler auf-
teilen, wie er wollte: Die Pari-Aufteilung
mit jeweils 3 Prozent zuziiglich Mehr-
wertsteuer ist weitverbreitet, aber es gibt
eben immer noch andere Regelungen.
Zum Teil sind Kauferprovisionen von 4,76
Prozent Ublich, in Berlin sieht das géngi-
ge Modell fiir den Kaufer sogar 6,98 Pro-
zent vor, wahrend der Verkaufer nichts
berechnet bekommt.

Mehr Transparenz beim Immobilienkauf

Jaap Westermann von Rheingold Immobilien -

Ihr Ansprechpartner rund um Vermietung und Verkauf von Immobilien.

durch die neu geregelte Kauferprovision

Solche Auswichse dirften bald der Ver-
gangenheit angehoren. Allzu groB war bis-
lang die Versuchung fiir den Makler, sich
das Geld einfach vom Kaufer zu holen und
dem Verkaufer seine Leistung ,kostenlos®
anzubieten. Dass flir den Makler so kein
Leistungsanreiz entstehen kann, haben so-
wohl Kaufer als auch Verkaufer schmerzlich
zu spuren bekommen - sicher ein Grund
flr den zweifelhaften Ruf der Branche.

Jaap Westermann von Rheingold Immo-
bilien hat eine klare Meinung zu der Neure-
gelung: ,Ich freue mich! Durch die bereits
verabschiedete Anderung bei Mietobjekten
stellen sich Eigentimer nun ganz neue
Fragen: Wie viel Dienstleistung méchte ich
haben? Was bin ich bereit, daflir auszuge-
ben? Sie wagen ab zwischen engagierten
Maklern mit Uberzeugendem Vermark-
tungskonzept und solchen, die billig anbie-
ten, aber auch nur ein Minimum an Leis-
tung erbringen. Die Entscheidung bleibt
frei, wird aber transparent. Dem Markt wird
das guttun.”

Wer bei uns in Stz und Klettenberg eine
Immobilie sucht, erkennt Unterschiede
zwischen Maklern etwa an der Qualitat
der Exposés, der Prasentation des Ob-

jektes und der Organisation der Besichti-
gungstermine. ,Viele Qualitdtsunterschie-
de fallen aber nicht auf den ersten Blick
auf’, erganzt Westermann, ,,denn wichtige
Makleraufgaben laufen im Hintergrund ab:
Unterlagen bei den Behdrden besorgen,
Absichern des Eigentimers gegen Dieb-
stahl, Bonitats- und Liquiditatspriifung der
Kauferseite.“ Auch der Einsatz von Technik
und verlasslichen Prozessen, gepaart mit
dem richtigen Einsatz von persénlichem
Kontakt, mache einen Unterschied in der
Dienstleistungsqualitat. Mit der richtigen IT

schlieBt man menschliche Fehler aus und
hat mehr Zeit fir wirklich Interessierte.

Der von attraktiven Altbauten mit hohem
Wohnwert gepragte Immobilienbestand in
Sulz und Klettenberg wird wohl weiter be-
gehrt bleiben. An der Knappheit im Markt
wird sich von daher nichts andern, aber
das Marktgeschehen wird voraussichtlich
an Qualitat gewinnen. M

www.rheingoldimmobilien.de

PHYSIOAK

Ihre Praxis

Rehabilitation
Training

Pravention
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o Warmer Strick mit Schick WA

Entspannungsstrategien

Ob zu Hause, im Freundeskreis oder im Biiro: Gemiitlich und M““h
= Stress abbauen warm sollen die Kleidungsstiicke im Winter sein, damit wir uns
= Blockaden l6sen wobhlfiihlen kdnnen. Dennoch wollen die meisten Frauen auf einen
» Energie aufbauen gewissen Schick nicht verzichten.

»Das muss auch nicht sein“, sagt Elke Flegel von VIVA MODA auf der Berrenrather Stra-
Be 256 und zeigt beispielweise die schlichte Eleganz der Strickjacken und Pullover von
Ireland’s Eye. Der irische Familienbetrieb stellt seine Modelle aus reiner Wolle her. Die gera-
den Schnitte kombiniert er mit besonderen Strickmustern. So haben zum Beispiel Pullover
glatte Armel und durch ein (iber Kreuz gestricktes Muster eine fast plastische Vorderseite.
Bei seinen Strickjacken zeigt Ireland’s Eye dezente, dennoch sehr attraktive Farbkombina-
tionen, etwa Navy mit bordeauxroten Blindchen an Armeln und Ausschnitt.

» Psychotherapie Einem &hnlichen Trend folgt die Knit Factory aus den Niederlanden, die dort in einer der
c Cepeinlioeyome 1 Lo g letzten Strickfabriken des Landes produzieren lasst. Ponchos, die mehrere Strickmuster
" »lnnere Kind"Arbeit kombinieren, Dreiecktiicher, Pulswarmer und Miitzen hat VIVA MODA im Programm. De-
korativ und warmend dazu die Schals von Otracosa. Sie bieten, fein gewebt aus Wolle, eine
Diplom-Sportlehrerin wahre Farbenpracht, inspiriert von Gemalden von Claude Monet, Gustav Klimt oder Vincent

Heilpraktikerin (Psychotherapie) van Gogh, und peppen jedes unifarbene Kleidungsstiick effektiv auf.
Auf dem Hiigel 35, 50933 Koln

T: 0221431 851 | M: 0170 544 47 59 Wer keine Wolle vertragen kann, ist bei
www. anne-schoettes.de _ LANA Organic aus Aachen mit den Linien
e Rosalie und Minu gut aufgehoben. Hier fin-
den sich Kleider, Jacken und Pullover aus
dicker GOTS-zertifizierter Biobaumwolle,
floral oder mit Jacquard gemustert — echte
Muntermacher fiir triibe Tage.

www.viva-moda.de

gesundeetagen

gesund werden - gesund bleiben

Gesunde Etagen

Berrenrather Stralle 230 - 50939 Kéln
PhysioFit: Tel. 47 08
PhysioTherapie: Tel. 4 7587 90

E. Spieler

www.gesunde-etagen.de

Wir freuen uns, Sie zu einem kostenlosen
Probetraining begrien zu diirfen,

Fotos: Hoffmann
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Jetzt ,naturlich“ genau das Richtige!

»ES ist Sonntag. Ich bin zu Hause - allein. DrauBen ist es regnerisch, dunkel,
windig und kalt.“ Das hort sich triibsinnig an? Vielleicht auf den ersten Blick. Auf
den zweiten ist es die ideale Voraussetzung fiir einen gelungenen Wellness-

abend daheim.

»Ich mache das ganz regelméBig an einem Sonntag. Insbesonde-
re dann, wenn es drauBen ungemdutlich ist“, erzahlt uns Marion
Wermeskirch. Kein Wunder, dass die Inhaberin des Naturkosme-
tikladens naturschon ihre Kundinnen bestens beraten kann, wenn
diese sich nach einem entspannenden Wellnessabend sehnen.

+Ein schéner Einstieg ist ein Pflegebad oder eine wundervoll duf-
tende Pflegedusche. Wer danach ein wertvolles Trockendl wie das
L’Or Bio von Melvita oder das Nara-Ol von Bérlind auf seine noch
feuchte Haut auftragt, befindet sich schon mitten im Wohlfihimo-
dus“, weiB die Expertin fir Naturkosmetik.

Trockendle sind feine Samendle. Sie ziehen schnell in die Haut
ein, ohne ein dliges Gefiihl auf der Haut zu hinterlassen. Wer sich
danach in ein warmes Handtuch hullt, kann direkt weitermachen.
Und zwar mit einer reichhaltigen Crememaske von Dr. Hauschka
und Faltchen mindernden Hyaluron Augenpads mit Soforteffekt
von Borlind.

Hier sind ihre Tipps und Hinweise:

1. Handwerklich gefertigte Lesebrillen
vom Optiker haben geschliffene Glaser
und deshalb eine wesentlich bessere Ab-
bildungsqualitéat als fertige Lesehilfen mit
gepressten  Kunststoffglédsern. Deshalb
kénnen Liebhaberinnen und Liebhaber von
dicken Blichern, Zeitschriften oder auch E-
Readern diese gerade im Winter mit guten
Lesebrillen entspannter verschlingen.

2. Glaser vom Optiker sind auf die indivi-
duelle Physiognomie abgestimmt. Dabei
werden sowohl der Augenabstand als
auch die haufig unterschiedlichen Sehstar-
ken auf beiden Augen unter optischen Gesichtspunkten angepasst.
Falls notwendig, wird durch die abschlieBende Korrektur einer
Hornhautverkrimmung die Vollkorrektur der Sehfahigkeit erreicht.
Ein weiterer Vorteil ist das reflexfreie Sehen infolge der entspiegel-

Und dann heiBt es: Entspannen! Bei einer Tasse Tee, guter Musik
oder einem schoénen Film. Wer danach noch mehr Lust auf Well-
ness hat — mit dem Handpflegeset von Bioturm, bestehend aus
einer Hautschutzsalbe und Baumwollhandschuhen — werden raue,
rissige Hande wieder zart und geschmeidig. M

www.naturschoen.com

Was macht eine gute Lesebrille aus?

Winterzeit ist Lesezeit. Viele Menschen verbringen viel mehr Zeit zu Hause und nutzen sie zum aus-
giebigen Schmokern. INsllz & klettenberg hat Bettina Grueter-Wirth, Augenoptikermeisterin und
Inhaberin von Optik Dorn, gefragt, warum es sich lohnt, eine Lesebrille vom Optiker zu verwenden.

ten Gléser, die es bei fertigen
Lesehilfen ebenfalls nicht gibt.

3. Auch zu Hause schétzen wir
schone Dinge. Deshalb bietet
Ihnen Optik Dorn wieder eine
groBe Auswahl an modernen
Brillenfassungen, die nicht nur
gut aussehen, sondern auch
angenehm zu tragen sind. Da
gerade eine Lesebrille durch
das sténdige Auf- und Abset-
zen besonderen Herausforde-
rungen ausgesetzt ist, werden
bei Optik Dorn viele Fassungen aus Zellulose-Acetat oder filigra-
nem Leichtmetall angeboten. Beide Materialien sind sehr elastisch
und belastbar. M

www.optik-dorn.de
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Klang

einfach gut fiihlem

Klang-
Entspannung
Massage
Meditation
Coaching

rundum ,Wohl - fihlen" fir
Korper, Geist und Seele

eine Auszeit vom Alltag
mit Kldngen und Schwingungen
von Gongs und Klangschalen
in Einzelsitzungen und/oder
in Gruppen (max. 4 Personen)

oKlang- und Gong-Abende
nicht nur zu Voll- und Neumond

oRituale mit Klang zu den
Jahreskreisfesten

oEin Tag nur fiir mich
ound anderes mehr

aktuelle Termine und
weitere Infos unter

www.klangnatur.de
Terminvereinbarung bitte unter
info@klangnatur.de
oder mobil
0151-5600 1606

Ich freue mich, Sie
in der Rurstr. 9
(Eingang Heimbacherstr.)
zu begriiRen
Bianka Petzelberger

.
PETER HESS®

Zertifizierte
Peter Hess*-Klangmassage Praxs

M leben INteressant

Klangmeditation -

wir haben es ausprobiert!

,Der Klang wirkt — egal ob wir es wollen oder nicht — und verhilft
uns zu einer Auszeit vom Alltag”, sagt die Klangmassagenprakti-

kerin Dr. Bianka Petzelberger. In ihrer Praxis ,Klangnatur® durfte
eine Redakteurin unseres Magazins nun selber erproben, was der Klang bewirkt!

Um mich auf meine bevorstehende Klang-
meditation bestmdglichst vorzubereiten,
besuche ich zun&chst die Internetseite von
Dr. Bianka Petzelberger. Dort stoBe ich auf
Statements von Klienten, die bereits an dem
Gruppenangebot ,Klangabend®, teilgenom-
men haben. Ich lese Worte wie: Krafttank-
stelle, sich geborgen und eingehdillt flihlen,
Atempause von der AuBenwelt. All das kann
ich in dieser dunklen und kalten Jahreszeit
gut gebrauchen und bin gespannt, wie der
Klang bei mir wirken wird!

An meinem ganz persdnlichen Klangabend,
empfangt mich Frau Dr. Petzelberger sehr
herzlich an der Eingangspforte ihrer in
Lindenthal gelegenen Praxis ,Klangnatur®.
Auf Socken betrete ich kurz darauf einen
sanft beleuchteten Raum. Die Klangexper-
tin nimmt zwischen zwei imposanten Gongs
und verschieden groBen Klangschalen Platz.
Ich darf es mir im Liegen auf einer Jogamat-
te bequem machen. Gespannt, und nach ei-
nem stressigen Tag auch etwas angespannt,
schlieBe ich erwartungsvoll die Augen.

Bevor die erste Klangschale ertont, hore ich
Frau Petzelbergers ruhige Stimme: Ich soll
mich auf meinen Atem fokussieren und die

Gedanken vorbeiziehen lassen. Das féallt mir
zugegebenermaBen etwas schwer. Leichter
wird es, als sie die erste Klangschale antont.
Dem reinen Klang kann ich mich nur schwer
entziehen — will es auch gar nicht und genie-
Be ein Konzert aus reinen, sanft durch den
Raum schwingenden Ténen. Dann nehme ich
akustisch und ebenfalls kdrperlich den gro-
Ben Gong wahr. Ganz kurz blitzen in meinem
Kopf Assoziationen wie ,,dunkel und duster”
auf. Als ich diese Gedankenfragmente wei-
terziehen lasse, spre ich, dass der Klang der
machtigen Schallwellen des Gongs nichts
Bedrohliches hat, sondern mich wie eine
groBe Luftblase schiitzend einhdillt. Obwohl
ich keinen direkten korperlichen Kontakt zu
dem Gong habe, erscheint mir mein Korper
wie ein groBer Resonanzraum, der Kraft und
Energie aufnimmt und gleichzeitig an seine
Umwelt abgibt. Verbliffend!

Mein Reslimee nach 45 Minuten Klangme-
ditation bei Frau Dr. Bianka Petzelberger:
Wer sich dem Klang hingibt, kann ohne sein
weiteres aktives Zutun wohltuende Entspan-
nung erfahren und Kraft fir die kleineren
und groBeren Herausforderungen des All-
tags tanken. @ ap  www.klangnatur.de

Foto: Nonnenmacher




Wohilfuhltipps vom Apotheker

Wohlfiihlen ist ein Wort, das bereits beim Lesen ein angenehmes Gefiihl in uns auslésen kann.
Aber von welchen Faktoren héangt es ab, ob ein Mensch sich wohlfiihlt, und was kénnen wir

B0to: Hoffmang

tun, um diesen erstrebenswerten Zustand zu erreichen? Sebastian Berges aus unserer Veedels-
Apotheke am Questerhof hat ein paar wertvolle Tipps.

slch fahre jeden Morgen mit dem Fahrrad
zur Arbeit”, erzahlt der Apothekeninhaber.
Sebastian Berges weiB, dass unser kor-
perliches und seelisches Wohlbefinden
vorrangig von unserem ganz personlichen
Verhalten abhangt. Und dazu gehdrt Be-
wegung an der frischen Luft genauso wie
ein geregelter Tagesablauf, Schlaf-Wach-
Rhythmus und eine regelmaBige, ausgewo-
gene Erndhrung.

»Fur unser seelisches Gleichgewicht ist es
ebenfalls wertvoll, jeden Tag einen Men-
schen gliicklich zu machen oder beispiels-
weise zu Uberlegen, welchen Beitrag zur
Klimaneutralitdt man heute bereits geleistet
hat, sagt Sebastian Berges.

Der erfahrene Apotheker erklart, dass un-
ser personliches Wohlfiihlen durch Mittel
aus der Apotheke nicht ersetzt, aber ef-
fektiv unterstitzt werden kann: ,Wir sind in
der Lage, unser Immunsystem zu starken.
Sei es durch Antioxidantien, pflanzliche
Préparate, Bioflavonoide oder homdopathi-
sche Mittel. Auch Tees mit Kamille, Ingwer
und Eberraute tun unserem Immunsystem
auBerst gut.“ Auch bei ,Winterblues” kann
das seelische Wohlbefinden mit pflanzli-
chen oder homd&opathischen Mitteln spir-
bar verbessert werden. Eine ausfiihrliche
Beratung erhalten Sie in der Apotheke am
Questerhof. M

www.a-a-q.de

naturic/iin

Ihr Naturkosmetik-Laden

Kontrollierte Naturkosmetik
und kompetente Beratung

Alga Maris, Borlind, Bioturm, DadoSens,
Dr. Hauschka, i+m, Khadi, Madara, Melvita,
Radico Organic, We love the Planet ... u.v.m.

Marion Wermeskirch - staatl. anerkannte Kosmetikerin - Luxemburger StraBe 273 - Telefon 0221/43072 64

direkt gegeniiber der Haltestelle Siilzurgstrale (Linie 18) - www.naturschoen.com

GRUNE
FAIRE
NACHHALTIGE
MODE

von
Slow Fashion Labels
GrolRe 34-46

Gottesweg 171
Koln Klettenberg
Tel. 0221 96 43 46 90
www.perlhund.de
mail@perlhund.de
Di-Fr 11 - 18h30 Sa12-16 h
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PRAXIS

ScHick & DUrRDU

OSTEOPATHIE ¢ PHYSIOTHERAPIE * TRAINING

PRIVATPRAXISGEMEINSCHAFT

Wir/sind Ihre
neuen Nachbarn
im Veedel.

In unserer Praxis liegt
der therapeutische
Schwerpunkt auf
einem ganzheitlichen
Behandlungskonzept,
dazu zahlen:

Osteopathie
(anerkannt durch die BAO,
den VOD und von den
gesetzlichen Krankenkassen)

Physiotherapie
und Training.

Wir freuen uns,
Sie in unseren neuen
Raumlichkeiten
begrulden zu durfen.

S. ScHick & R. DUrRDU
HEILPRAKTIKERINNEN

0

e Tel.: 0221 / 48487878

©

Praxis® Schick & Durdu
Berrenrather Str. 136
50937 Kdln

info@praxishochdrei.de
www.praxishochdrei.de
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Den Korper in Einklang bringen ...

... das ist ein wichtiger Wohlfuhltipp der beiden Inhaberinnen der Praxis®. Sie
stellen immer wieder fest, dass die Menschen im Winter, wenn sie nicht

mehr so viel drauBen sind, ihre Schmerzen und Verspannungen starker

wahrnehmen.

Ranan Durdu beschreibt es
so: ,Es ist friher dunkel, bei
vielen Menschen leidet die
Stimmung im Winter ohnehin,
dann kimmern sie sich wie-
der mehr um sich selbst.“ Osteopathische
Behandlung kann da helfen. So schildert
Sarah Schick, wie es einem typischen
Patienten geht: ,,Durch falsches Sitzen im
Homeoffice hat er einen Beckenschief-
stand. Das gleicht die Wirbelsdule aus,
damit die Augen weiter geradeaus schau-
en koénnen. Doch auf die Dauer entstehen
dadurch Blockaden im Nackenbereich, die
wiederum Kopfschmerzen ausldsen.”

Auch das Mund-Nasen-Schutz-Tragen
erzeugt bei manchen Menschen Verspan-
nungen, zum Beispiel in den Kiefermuskeln,
was ebenfalls sehr unangenehm sein kann.
Gezielte osteopathische Techniken und
Griffe kdnnen diese Blockaden und musku-
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lare sowie fasziale Dysfunktionen auflésen
und so zur Schmerzlinderung beitragen.
Die beiden erfahrenen Physiotherapeutin-
nen kénnen durch ihre Kenntnis der unter-
schiedlichen Fachrichtungen (Physiothe-
rapie, Trainingstherapie und Osteopathie)
auch weiterfuhrende Tipps geben, etwa zu
Mobilisierungstibungen oder zur richtigen
Sitzhaltung am heimischen Schreibtisch.

Wenn die Symmetrie des Korpers beein-
trachtigt ist, fihlt man sich nicht mehr wohl
in seiner Haut — doch damit muss man sich
nicht abfinden. In der Praxis® findet man in
der Regel durch die ganzheitliche Betrach-
tung die Ursache und kann dagegen etwas
tun. M

www.praxishochdrei.de

* Frihstick an Marktagen ab 10.00 Uhr

* wechselndes Mittagsmend fiir 14,50 EUR
¢ Pizza, Pasta, Bruschette und Salate

* saisonale mediterrane Kiiche

« Fisch und Fleisch aus bekannter Herkunft
* beheiztes Vorzelt mit viel Platz

Klettenberggirtel 15 - 50939 KélIn - Tel. (02 21) 94 38 80 30 - info@linos-ristorante.de - www.linos-ristorante.de




Bei Kurzsichtigkeit zahlit jede Dioptrie

Kurzsichtigkeiten werden immer mehr und héher. Mittlerweile hat die WHO die Myopie
sogar als globale Epidemie eingestuft. Wir haben Rebekka GroBe von Bruchhaus
Optik gefragt, was eine Kurzsichtigkeit genau ist und wodurch sie entsteht.

»Eine Kurzsichtigkeit, auch Myopie ge-
nannt, entsteht meist durch ein Langen-
wachstum des Auges®, erklart die Optiker-
meisterin. ,,Das Bild entsteht dann nicht
mehr auf der Netzhaut, sondern davor, was
ein verschwommenes und unscharfes Se-
hen zur Folge hat.”

Die Diagnose Kurzsichtigkeit sollte einen
dennoch nicht in Panik versetzen. Zwar
werden bei steigender Myopie nicht nur
die Glaser dicker, leider steigt mit jeder
Dioptrie auch das Risiko, eine Netzhauter-
krankung zu erleiden. ,Bei Kurzsichtigkei-
ten Uber -5.00 Dioptrien sind die Risiken
fur degenerative Netzhauterkrankungen
jedoch um ein 20- bis 40-Faches hoher”,
erklart die Expertin.

Was tun, damit das eigene Kind nicht
kurzsichtig wird?

Studien haben gezeigt, dass unter ande-
rem auch die Genetik eine Rolle spielen
kann. Ist ein Elternteil oder sind sogar
beide Elternteile kurzsichtig, ist die Wahr-
scheinlichkeit einer Myopie flir das Kind

auch erhoht. Es gibt aber Faktoren, die
sich positiv auf das Sehen der Kinder aus-
wirken kdnnen. Wer téglich zwei Stunden
bei Tageslicht drauBen ist oder mindestens
14 Stunden in der Woche, hat eine geringere
Wahrscheinlichkeit, kurzsichtig zu werden.
AuBerdem sollten Eltern darauf achten, dass
ihre Kinder in der Schule und bei den Haus-
aufgaben keine zu kurzen Arbeitsabstéande
zum Arbeitsmaterial einnehmen. Auch eine
verringerte Nutzung von digitalen Geréaten
wie Smartphones, Tablets und Fernseher
zeigen ein vermindertes Risiko flr Myopie.

Leidet das Kind bereits an Kurzsichtigkeit,
gibt es Moglichkeiten, das Voranschreiten
zu verlangsamen, teilweise sogar zu brem-
sen. Daflir gibt es verschiedene Arten von
Kontaktlinsen. Viele Kinder lernen schnell
zu schatzen, welchen zusatzlichen Komfort
Kontaktlinsen bieten: keine Brille, die verrut-
schen kann oder sich verbiegt, kein Wechsel
der Brillen beim Sport oder in der Freizeit
und uneingeschranktes Sehen in der Peri-
pherie. Der Durchblick der Kontaktlinsen er-
moglicht ein nahezu natlrliches Sehen.

INteressant leben

Foto: Laurence Chataigne_-f,..
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Wann ist Myopie-Management
bei einem Kind sinnvoll?

» etwa ab dem 6. Lebensjahr

* bei Kurzsichtigkeiten ab —0.50 Dioptrien

« bei Verschlechterung der Kurzsichtigkeit
um -0.50 Dioptrien oder mehr innerhalb
eines Jahres oder schneller

Rebekka GroBe rat: ,,Auch bei Teenagern ist
Myopie-Management ratsam, da sich die
Myopie bei den heutigen Sehanforderungen
und Sehbelastungen oft weiter verschlech-
tern kann - vor allem auch wéhrend der
Abiturzeit oder spater im Studium.“

,Kommen Kontaktlinsen nicht infrage,
kann eine Therapie mit Augentropfen sinn-
voll sein“, Rebekka GroBe. ,In diesem Fall
raten wir, einen Augenarzt oder eine Au-
genérztin mit einzubeziehen, denn diese
speziellen Augentropfen sind verschrei-
bungspflichtig.”

Fazit der Augenoptikermeisterin: ,Je friher
wir anfangen, uns um die Augen zu kiim-
mern, desto besser sind die Erfolge, nicht
kurzsichtig zu werden, aber auch eine vo-
ranschreitende Kurzsichtigkeit zu verlang-
samen.“

www.bruchhaus-optik.de
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Buon Natale! Weihnachtlich

genieBen in Linos Ristorante

Die Vorweihnachtszeit mit italienischer Lebensart genieBen —
schon allein bei diesem Gedanken geht doch die Sonne auf!
Auch wenn wir dieses Jahr wohl alle hierbleiben, Linos Ris-
torante Koln beschert uns Urlaubsfeeling, gemiitliche,
gesellige und leckere Momente ohne groBe Anreise -
gleich am Klettenberggtrtel 15.

Wer bei einem unbeschwerten Essen mit der Fami-
lie, Freunden oder Kollegen das Jahr ausklingen lassen
mochte oder eine Weihnachtsfeier im kleinen Kreis plant,
ohne selbst einkaufen und kochen zu missen, darf sich ver-
trauensvoll in Linos Hande begeben. Extra dafiir hat er vor seinem
Restaurant ein stabiles Eventzelt fur bis zu 25 Personen aufbauen
lassen, selbstverstandlich ausgestattet mit Heizgeraten und ku-
scheligen Decken. So sitzt man drauBen, aber dennoch sicher im
Trockenen und Warmen mit genligend Abstand zueinander. Das
Ambiente: weihnachtlich dekoriert und mit festlich gedeckten Ti-
schen. Da es ohnehin frih dunkel wird, fallt auch die Vorstellung
nicht schwer, gerade in Venedig am Markusplatz oder in Rom hin-
ter dem Kolosseum zu sitzen.

PTIK
DORN
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VIVA Mode & Accessoires

Berrenrather StraBe 256
Telefon: 0221 / 4426 87

www.viva-moda.de

Mo-Fr: 10.30-14.00 & 14.30-19.00 Uhr
Sa: 10.30-16.00 Uhr

Herbst und Winter sind bekanntlich Hochsaison flr
Wild- und Geflligelgerichte. Lassen Sie sich uberra-
schen, mit welch raffinierten, immer wieder variierenden
Wildspezialitaten Linos aufwartet. Auch die beliebte Martins- oder
Weihnachtsgans darf auf der saisonalen Karte natirlich nicht feh-
len. Am besten macht man rechtzeitig vorab telefonisch unter Tel.
94388030 oder per E-Mail an info@linos-ristorante.de den Ter-
min fir das Ganse- oder Wildessen klar, damit die Platze im Weih-
nachtszelt gesichert sind. Bei Linos freut man sich schon darauf,
allen Gésten ein herzliches ,,Buon Natale e felice Anno Nuovo!“ mit
auf den Weg zu geben.
www.linos-ristorante.de

BUSINESS | HOCHZEIT
PORTRAIT | EVENTS | KINDER

SONJA HOFFMANN

FOTOGRAFIE

079 2980604

Seewan 0221 2909028
OGRAFIE.DE
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~Selbst gekochte Mahlzeiten und gute Getranke
warmen die Seele...“

... davon ist Peter Richrath von Rewe Richrath auf der Rhondorfer StraBBe liber-
zeugt. Fir kalte Tage empfiehlt er deshalb die verschiedenen Winzer-Gliihweine in

REWE

seinem Sortiment. ,,Sie sind alle von deutschen Winzern und haben eine sehr gute “M“
Qualitat”, so der Inhaber. “‘0“

Wer sich beim Wintergrillen mit Winzerglihwein
warmt, dem wird auch die eigens vom Metzger flr

Rewe Richrath entwickelte Grillbratwurst gefallen. Sie be-

steht aus einer Komposition spezieller Zutaten, die zur kalten Jah-
reszeit passen, und schmeckt selbstverstandlich auch zu einem
guten Bier.

Wer dennoch lieber drinnen isst, der kann an der Fleischtheke bei
Rewe Richrath nach Herzenslust auswahlen. Von feinen Schwei-
ne- und Rinderbraten oder -filets bis hin zu Kaninchen, Reh, Wild-
schwein, Hirsch sowie Geflligel ist hier alles zu bekommen. Am
besten bestellt man an der Fleischtheke im Markt vor und l&asst
sich von den fachkundigen Metzgereiverkduferinnen und -verk&u-
fern beraten. Dazu kann man gut einen der kraftigen franzésischen,
spanischen oder italienischen Rotweine aus dem groBen Angebot
des Weinregals trinken. Oder einen kraftigen deutschen Rotwein,
denn, so Peter Richrath: ,,Zum Beispiel die badischen Spatburgun-
der haben an Geschmack gewonnen und passen wunderbar zu
Schmorbraten oder ahnlichen Gerichten.”

Auch den hauseigenen Rotwein-Cuvée mit dem originellen Namen
LVierter Versuch® zahlt er zu den Winterweinen. Bei den Aussichten
kénnen die langen Wohlfiihlabende zu Hause mit oder ohne Ge-
sellschaft kommen.

www.rewe-richrath.de

trifft FARBE

Teppiche mit Kaschmir-Ziegenhaar

TEN EIKELDER
BODENBELAGE

( ( L B Severinstralle 235-239
tretford 50676 Kéln - Fon 0221-234566 S T
FEPPIG www.ten-eikelder-bodenbelaege.de ' ™ FACHHAMDLER

ezl TIIRLY
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e und Umwelt.
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istri GroBer Preis
Qualitétsbetrieb zuKoin

des Mittelstandes

SHK-Experte

WASSER-WARME-UMWELT

Helmut Hinz GmbH & Co.
Silzgirtel 6-8

50937 Kdin

Tel.: (0221) 94 4042-20
Fax: (0221) 944042-21

o post@hinz-koeln.de
www.hinz-koeln.de

Experte fiir
Heizkostensparen

.___“_‘__

Maklerleistung,
die man sieht

i;_";i:__ B i
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Maklerleistung,
die sein sollte ...

... damit sich die Einschaltung
eines Maklers rentiert

IMMOBILIEN GMBH

IHR MAKLER FUR DEN KOLNER SUDWESTEN
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... eine gute Investition fiir lhre Erlosmaximierung!

Was ist Ihr Anspruch an einen guten Makler?

> Sicher. Bequem. Fair.
Schnell. Bester Preis!

Haben wir ins Schwarze getroffen?

Dann profitieren Sie vom Verkaufsplan der funktioniert!

Vielfach ausgezeichnet - vielfach empfohlen

Wann méchten Sie erfolgreich sein?

Einfach anrufen oder mailen:

Tel.: 0221 -99 5199 01

www.rheingoldimmobilien.de
info@rheingoldimmobilien.de
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COVID-19-Infektionen verhindern

Es ist ein Montagnachmittag, und normalerweise
sind die Arbeitsaufgaben flir die Woche um diese
Zeit geregelt. Doch seit dem Friihjahr 2020 gibt
es in der Infektiologie der Uniklinik KéIn kein
»,hormalerweise“ mehr. Wir warten lange, bis wir
unser geplantes Interview mit der leitenden Arz-
tin, Prof. Dr. Clara Lehmann, beginnen kénnen.
Sie hat Wichtiges zu tun, denn die Infektionszah-
len mit SARS-CoV-2 steigen. Viele Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter der Uniklinik Kéln sind zudem
im Herbst aus verschiedenen Griinden krank.

Die Versorgung der Patientinnen und Patienten
und die Betreuung der von COVID-19 Genesenen
will Prof. Dr. Clara Lehmann dennoch zuverlassig
gewahrleisten.

Sie leiten seit dem Friithjahr 2020 das Infektions- wissen wir, wer sich angesteckt hat, und das Gesundheitsamt ver- Im Gespréch

schutzzentrum, das einerseits fiir die Testung von folgt deren Kontakte dann nach. Diese Nachverfolgung der Kontak- mit Prof.

an COVID-19 Erkrankten und moglicherweise Er- te ist enorm wichtig. Dr. Clara

krankten sowie andererseits fiir die Betreuung der : ) L . Lehmann

. . v e - . Sind Sie stolz auf lhre Arbeit in dieser Zeit? ’

von dieser Krankheit Genesenen zusténdig ist. Wie leitende

kam es dazu? Natdrlich. Am Anfang der Pandemie haben wir rasch beobachtet, Arztin der
dass sich Kollegen und Patienten gegenseitig anstecken. Es kam ioloqi

Als die Medien im Fruhjahr mehr und mehr Uber die S hi 9 d ir nicht ged M gk hab Mit d Infektlt?lolgl.e

COVID-19 berichteten, sind viele Menschen in die Pra- ) ¢ 9@,’6_ |"nzu, ass wir n|c. .g.enug as ejn a er_]_' it aem e LA
interdisziplindren Team der Uniklinik standen wir den Birgern und Koin

xen und in die Notaufnahme der Uniklinik gestirmt und
wollten sich testen lassen. Wir haben schnell verstan-
den, dass wir eine Struktur bendtigen, um die Notauf-
nahme zu entlasten und eine Test-Anlaufstelle fir die
Kolner Bevolkerung anzubieten. Bis zu diesem Zeit-
punkt habe ich in der Infektiologie gearbeitet, vor allem
zu HIV geforscht und gearbeitet. Dann habe ich diesen
Bereich dazu Gbernommen.

Wie kann ich mir lhre Arbeit im Friihjahr 2020
vorstellen?

Anfang Mérz kamen taglich 400 bis 500 Menschen zu
uns in die Klinik und wollten sich auf COVID-19 testen
lassen. Es bildeten sich lange Schlangen. Wir waren
eine Zeit lang in KoéIn der einzige Ort, wo
man sich testen lassen konnte. Am Anfang
waren viele verunsichert. Wir mussten stan-
dig alarmiert sein: Wie verandert sich die
Situation, wie muss man Prozesse anpas-
sen? Wichtig war und ist auch heute noch,
dass wir sicherstellen, dass sich die Men-
schen vor Ort nicht gegenseitig anstecken.
Zugleich arbeiten wir eng mit dem Gesund-
heitsamt zusammen. Durch die vielen Tests

Agentur Leven | wwwealh.de

Mitarbeitern der Uniklinik in der Coronakrise zur Seite und sorgten
dafir, dass die Uniklinik funktionsfahig blieb. Das war eine enorme
Leistung.

Doch eben jetzt laufen bei lhnen wieder die Telefone
auf Hochtouren?

Im Fruhjahr waren wir im Krisenmodus. Alle Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Universitatsklinik haben es mdglich gemacht, dass
wir schnell und koordiniert handeln konnten und genug Ressour-
cen fur die Behandlung sowie Testung bereitgestellt wurden. Jetzt
im Herbst steigen wie vorhergesagt die Infektionszahlen. Zudem
rechnen wir mit der gewdhnlichen Grippewelle in dieser Jahreszeit.
Jetzt ist es wichtig, dass wir nicht nur im Krisenmodus arbeiten,

Mo -Mi
po-5a

: .\uumuum
KOLN

13:00- 20:00 Uhr
7:30-14:00 UhF
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sondern Uber den Herbst und Winter eine
gute Versorgung der Patienten sicherstel-
len. Dazu brauchen wir Ressourcen, das
heiBt genligend qualifizierte Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter. Darum kiimmere ich
mich im Moment. — Und glauben Sie mir,
das ist viel Arbeit. Letzten Freitag hatte ich
zum Beispiel freigehabt und habe dennoch
den gesamten Tag Uber am Telefon gear-
beitet.

Die Uniklinik befindet sich mitten in
einem Wohnviertel. Laufen die Bewoh-
nerinnen und Bewohner hier Gefahr,
sich anzustecken?

Das Risiko, sich anzustecken, ist hier nicht
groBer als woanders in Koln. Die Anste-
ckungsgefahr ist in engen Radumen groBer,
an der frischen Luft gering. In der Uniklinik
organisieren wir das Testen so, dass die
Testpersonen das Hauptgebaude nicht be-
treten muissen, also kaum auf andere Men-
schen treffen. Uberall gilt Maskenpflicht,
Uberall steht Desinfektionsmittel bereit. Die
Menschen halten sich zumeist an die Dis-
tanzregeln, wir Arztinnen und Arzte sowie
Pflegerinnen und Pfleger sowieso.

Sie haben selbst drei Kinder im Alter
von elf, 13 und 15 Jahren. Empfehlen
Sie das Tragen von Masken in den
Schulen?

Unbedingt. Wir haben in den letzten Mona-
ten gelernt, dass Masken die Ubertragung
von COVID-19 erheblich verringern kon-
nen. Die Kinder und Jugendlichen in den
Schulen arbeiten in kleinen Rdumen eng
zusammen. Hier sind Masken eindeutig
ein Vorteil. Und bisher habe ich den Ein-

druck, dass die Kinder und Jugendlichen
viel weniger Probleme mit den Masken ha-
ben als wir Erwachsene. Wenn wir ihnen
einen regelmaBigen Schulunterricht bieten
md&chten — und das wiinschen sie sich be-
sonders —, dann kdénnen wir das durch das
Maskentragen besser absichern.

Empfehlen Sie die Influenzaimpfung,
also die gegen eine Grippe, in diesem
Jahr?

Auf jeden Fall und fur jede und jeden. Wenn
COVID-19 und Influenza zusammen auftre-
ten, kann diese Erkrankung gefahrlicher
werden. Das Gesundheitsamt baut zurzeit
ein Impfzentrum in der Kdlner Innenstadt
auf. Das wird die Impfung von vielen Men-
schen ermdglichen.

Wie viele an von COVID-19 Genesene
betreuen Sie, und wie betreuen Sie
diese?

Q
y

« klassische Homoopathie
e Darmsanierung

« Fufireflexzonentherapie
« Vitamin C-Infusionen

EVA LANDEFELD

HEILPRAKTIKERIN

Bernhardstrafle 105 - 50968 Koln-Bayenthal

Telefon: (0221) 584791 98 - www.naturheilpraxis-landefeld.de
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Circa 750 Menschen kommen zu uns in
die COVID-19-Ambulanz. Wir bieten den
friiher Erkrankten regelmaBige Tests, um zu
erfahren, wie sich zum Beispiel die Hohe
der Antikorper entwickelt. Wir begleiten sie
bei der Behandlung von Symptomen, die
langfristig durch die Erkrankung auftreten
koénnen. Einige Genesene haben Beein-
trachtigungen beim Riechen und Schme-
cken, andere sind nicht so leistungsfahig,
weil die Lunge, die Niere, das Herz oder
andere Organe geschadigt wurden.

In lhrem Bereich wird auch Blutplasma
fur die Behandlung von
Patienten mit COVID-19 genutzt.

Wir setzen unter besonderen Umstanden
Blutplasma, das SARS-CoV-2-spezifische
Antikdrper enthalt, in der Behandlung von
COVID-19 ein. Allerdings kommen nicht
alle Genesene fir eine Spende infrage.
Das ist Teil der personlichen Beratungsge-
sprache in der Ambulanz. Sie kénnen sich
vorstellen, dass Genesene viele Fragen zu
ihrer Erkrankung, Genesung sowie zum
Umgang mit COVID-19 haben. Das sind
sehr personliche Gesprache, und unsere
Kolleginnen und Kollegen versuchen, alle
Fragen gut zu beantworten.

Gibt es denn bereits gesicherte
Ergebnisse zur Behandlung mit
Blutplasma?

Wir sammeln erst seit Friihjahr 2020 Erfah-
rungen mit diesem Virus. Das Plasma von
Genesenen koénnte bei COVID-19 durch
einen hohen Titer neutralisierender Anti-
kérper eine mdgliche Therapieoption sein.
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Fir eine gesicherte Behandlung sind Studien nétig, die
mindestens eineinhalb bis zwei Jahre lang laufen. Wir
sind also mitten in der Forschung und kénnen bisher
nur sagen, dass es Erfolge in der Behandlung gibt. In
weiteren Studien werden wir untersuchen, wer beson-
ders von der Spende profitiert, schwer Erkrankte oder
leicht Erkrankte, und in welchem Stadium der Erkran-
kung diese Behandlung sinnvoll ist und wann nicht.

Welche anderen Arbeiten kénnen
Sie zurzeit nicht iibernehmen,
weil Sie durch die Pandemie so
beschaftigt sind?

Zu meinen Forschungen zu HIV komme ich derzeit
Uberhaupt nicht. Besonders schmerzlich ist flir mich,
dass ich zurzeit die Doktoranden nicht betreuen kann.
Das ist einfach nicht zu leisten, weil wir so viel Arbeit
mit dem Infektionsschutzzentrum und der Genesenen-
Ambulanz haben.

Arbeiten Sie zu COVID-19 international
zusammen?

Insbesondere auf europaischer Ebene arbeiten wir eng
zusammen, aber auch mit US-amerikanischen Kolle-
ginnen und Kollegen. Das ist sehr wichtig, weil zum Bei-
spiel Belgien, wo ich geboren bin, und in Frankreich viel

mehr Menschen infiziert und
erkrankt sind und diese Lander
vor groBeren Herausforderun-
gen in der medizinischen Be-
handlung stehen.

Erlauben Sie mir noch von
Frau zu Frau eine persoén-
liche Frage: Wie haben Sie
lhre Ausbildung, lhre Arbeit
und die Kindererziehung
kombinieren kénnen?

Als unsere Kinder klein waren, haben wir in den USA
gelebt und gearbeitet. Dort ist die Kinderbetreuung di-
rekt in die Universitat integriert, und so sind Arbeits-
und Betreuungszeiten aufeinander abgestimmt. Spater
haben uns zwei Studentinnen unterstitzt, die unsere
Kinder vom Kindergarten abgeholt haben. Sie kdnnen
mir glauben, dass wir viel Geld fiir die Betreuung aus-
gegeben haben, aber wir wollten immer beide arbeiten.
Heute sind unsere Kinder groBer und sehr selbststan-
dig, aber plétzlich um 18 Uhr angesetzte Sitzungen
sind noch immer Herausforderungen, die mich argern.

Prof. Dr. Lehmann, vielen Dank
fur das Gesprach! [l hmf

LJetztist es
wichtig, dass

wir nicht nur im
Krisenmodus
arbeiten, sondern
liber den Herbst
und Winter eine
gute Versorgung
der Patienten
sicherstellen.”

Fotos: Hoffmann

27



leben

1 i :
nnere Medizin |, Infektiologie

| Sprechstunde fiir Genesene

Wann haben Sie von der Ambulanz erfahren, und
wie sind Sie hierhergekommen?

Stefan R. Ende April 2020 hat uns das Gesundheits-
amt Uber die Ambulanz informiert. Wir kommen aus
dem Bergischen Land und nehmen an der Genesenen-
Studie teil. Heute sind wir zum dritten Mal in der Am-
bulanz.

Wie lang lauft lhre Studie?
Stefan R. Die Studie lauft eineinhalb Jahre.
Spenden Sie auch Blutplasma?

P.-Ole R. Nur ich kann Blutplasma spenden. Es gibt

spezielle Voraussetzungen, die ein Spender erfiillen muss. Wir soll-
ten fit und gesund sein und keine Medikamente nehmen. Frauen
kénnen auch nur unter besonderen Umsténden spenden.

Warum nehmen Sie an der Studie teil und fahren dafiir mehr
als eine Stunde hin und zuriick?

Stefan R. Uns interessieren natlrlich die Ergebnisse der Studie.
Wir gehen davon aus, dass wir die eigentliche Studie in der wis-
senschaftlichen Fassung nicht unbedingt verstehen wirden, aber
wir mdchten wissen und verstehen, wie sich die Antikérper Uber die
Monate entwickeln.

Wieder genesen

In der COVID-19-Ambulanz der Universitatsklinik Kéln haben wir die
Familie R. getroffen. Stefan R. hat sich im Skiurlaub im Frihjahr 2020
mit COVID-19 infiziert. Danach haben sich seine Frau Andrea und sein
erwachsener Sohn P.-Ole angesteckt.

otos: Hoffmann

Andrea R. Offensichtlich nehmen die Antikdrper Uber die Monate
ab. Damit sinkt die Immunitat. Das ist eine wichtige Frage fiir uns.
Zurzeit haben wir noch Antikdrper.

Haben Sie Erfahrungen, die Sie gern mit unseren
Leserinnen und Lesern teilen méchten?

Andrea R. In manchen Einrichtungen wird Fieber gemessen, um an
COVID-19 Erkrankte zu erkennen. Von uns zum Beispiel hat einer
nur eine Nacht lang Fieber gehabt. Daher gehen wir davon aus, dass
das Fiebermessen keine Hilfe bei der Entdeckung der Krankheit ist.

P.-Ole R. Die Symptome von COVID-19 kénnen sehr unterschiedlich
sein. Ich hatte vor allem Kopfschmerzen und eine Nacht lang Fieber.

Andrea R. Fir mich war besonders er-
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rem Erfahrungswissen
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Bei uns finden Sie ein groBes Bewegungs-, Bildungs-, Kultur- und Freizeitangebot
Starttermin der neuen Kurse: Januar 2021 qQuereinstieg méglich

Sie konnen sich gerne auch freiwillig und ehrenamt-
lich bei uns engagieren, mit lhren Fahigkeiten und lh-

Siilzer Treff 60+ im Uni-Center, Luxemburger Str. 136 * 50939 KolIn  Telefon: 0221/

Offnungszeiten: Montag - Freitag 9:30 Uhr -17:00 Uhr
info@koelner-senioren.de ¢ www.koelner-senioren.de

schreckend, dass ich nichts mehr ge-
schmeckt habe, und noch heute, nach ei-
nem halben Jahr, ist mein Geschmackssinn
nicht wieder der alte.

L]
-
lNﬂI_z'ﬂlrh.t

Stefan R. Wir sind erstaunt, dass gerade
altere Menschen sorglos mit der Erkran-
kung umgehen, ihre Maske nur halb auf-
setzen. Dabei ist das Tragen einer Maske
doch gar nicht so schlimm und bringt doch
S0 viel.

Vielen Dank und weiterhin

gute Besserung! l hmf
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Ein zusatzliches Haus fiir Familien krebskranker Kinder

Dieses Haus sieht von auBen gewdéhnlich aus, doch es ist es nicht.
Der Forderverein Elternhaus fiir Familien krebskranker Kinder e. V. Koln
hat im Viertel ein zweites Haus ero6ffnet.

SWenn ein Kind an Krebs er-
krankt, ist das eine besondere : ]
Belastung fir die Familien. El- : et | 14y
tern und Geschwister finden |
hier ein Zuhause fir die Zeit
der Behandlung und profes-
sionell geschulte Gesprachs-
partner sowie den Austausch
mit anderen Familien®, erklart
Andrea Tepe, die beide Elternhduser leitet. ,,Dieses zweite Elternhaus haben
wir eingerichtet, weil die Bauarbeiten auf dem Gelénde der Universitatsklinik ,Corona macht auch vor krebskranken Kindern nicht
mdgliche Nebenwirkungen fur Kinder, die auch gern das Elternhaus besuchen, halt“, erlautert Marlene Melhar, Vorsitzende des Ver-
hervorrufen kénnen. eins. ,Die Kinder sind besonders geféhrdet, weil ihr
Immunsystem unterdrickt ist. Um die erkrankten Kin-
der, Geschwister und Eltern professional begleiten zu
kénnen, brauchen wir Ihre Spende.” Moglichkeiten zur
Spende gibt es online oder direkt. Mehr dazu unter
~Spenden“ auf der Website des Vereins. Il

Fotos: Nonnenmacher

Zugleich sind sie nicht weit von ihrem erkrankten Kind
und kdnnen innerhalb weniger Minuten, auch nachts,
zu ihm eilen.

Die Covid-19-Krise hat die Belastungen fir die Familien verschérft. Zurzeit dur-
fen immer nur wenige Angehérige die Kinder besuchen. Alle Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Klinik tragen stdndig Maske. RegelmaBige Veranstaltungen,
die fur die Familien so wichtig sind, dirfen nicht stattfinden. Hier im Eltern-
haus kénnen die Familien Kraft tanken, ungestdrt reden und haben eigene,

gemdutliche vier Wande, die es auf der Station im Krankenhaus so nicht gibt. www.krebskrankekinder-koeln.de
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Musik und Sonne fiir Schwerstkranke
im Dr. Mildred Scheel Haus

Der Verein Endlich. Palliativ & Hospiz Iadt in Zusammenarbeit mit dem Zentrum
fur Palliativmedizin in der Uniklinik K&éIn, dem Dr. Mildred Scheel Haus, regelmaBig
Kiinstlerinnen und Kiinstler in den Garten des Hauses, in den Patientinnen und
Patienten von ihren Zimmern schauen kénnen.

An diesem sonnigen 22. September 2020  die COVID-19-Krise wurde diese unterbro-
haben Angehorige und Pflegerinnen und  chen. Bei gutem Wetter, beschlossen Dr.
Pfleger einige Betten in den Garten ge-  Birgit Weihrauch, Vorsitzende des Ver-
schoben. Das Jazzmusiker-Duo Bernd
Delbriigge und Gero Koérner denbeginnt
den Blues ,Baby | love you*, ein, und viele
Angehodrige, Patienten und Mitarbeiter neh-
men den Rhythmus auf.

eins, und die Mitstreiter, flhren sie Konzer-
te nun im Garten des Dr. Mildred Scheel
Hauses durch. An diesem Tag war deutlich
zu splren, dass die Musik allen guttut. Hel-

Anfang 2019 startete der Verein Endlich. fen und fordern kann jede und jeder. Mehr

Palliativ & Hospiz eine nicht offentliche
Veranstaltungsreihe mit Kinstlerinnen und
Kinstlern, Autorinnen und Autoren und so-
wie Musikerinnen und Musikern im soge-
nannten Wohnzimmer des Hauses. Durch

Informationen sowie die Mdéglichkeit direkt
online zu spenden gibt’s auf der Website
und unter ,Jetzt spenden®. M

www.palliativ-hospiz-koeln.de

Foto: Meves =
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BESTENS
VERSTEHEN.

Wer gut horen will, vertraut auf uns.
Lebensqualitat beginnt mit einem
Hortest!

koettgen-hoerakustik.de
info(@koettgen-hoerakustik.de

50969 Koln-Zollstock

Honinger Weg 180

Telefon 0221-3606111
zollstock(@koettgen-hoerakustik.de

50937 Koln-Klettenberg
Luxemburger StraBe 240

Telefon 0221-416219
klettenberg(@koettgen-hoerakustik.de

50937 Koln-Siilz

ZUlpicher StraBe 353

Telefon 0221-48483268
suelz(@koettgen-hoerakustik.de

Kottgen [T

Horakustik

...wieder gut horen.
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Kottgen Horakustik — die Spezialisten
aus der Region fur die Region

Das Unternehmen Kottgen Hoérakustik
wurde bereits 1951 in Kdln gegrindet. In-
zwischen blicken die Experten fur gutes
Hoéren auf Uber 65 Jahre Erfahrung zurtick
und sind aktuell mit 60 Filialen im Rheinland
vertreten. Drei der gut vernetzten Standor-
te befinden sich bei uns im Veedel. Kéttgen
Horakustik ist in Klettenberg seit 29 Jahren,
in Zollstock seit 26 Jahren, und in Silz seit
sieben Jahren der Ansprechpartner vor
Ort, wenn es um besseres Horen und somit
bessere Lebensqualitat geht.

Die Mitarbeiter befinden sich immer auf
dem neusten Stand der Technik. Und
diese ist in den letzten Jahren rasant vo-
rangeschritten. Inzwischen gibt es digitale,
elegante und fast unsichtbare Horgerate,
die ein besseres Verstehen und ein ausge-
zeichnetes Klangerlebnis in vielen Situatio-
nen bieten kénnen. Doch die Spezialisten
wissen, dass ein modernes Horgerét erst
dann zu einer optimalen Hoérverbesserung
fihren kann, wenn der Hoérakustiker Uber
ausreichend Erfahrung wie auch Fachwis-
sen verfugt und sich die Zeit nimmt, mit
dem Kunden eine optimale Horsituation zu
erarbeiten. Deshalb legt Kéttgen Horakus-
tik groBen Wert auf eine umfassende Be-
treuung in angenehmer Atmosphére.

Die beiden Kottgen Horakustik-Filialen im
Doppelveedel: Siilz (oben) und Klettenberg (rechts)

WINTERCHECK:

Bei Kottgen Horakustik konnen im Winter

alle Horgeratetrager ihr Gerét kostenlos
iiberpriifen und reinigen lassen!

Ein kostenloser Hoértest gehdrt in jeder
Filiale genauso zum Service wie die Mog-
lichkeit, ,Testhorer” zu werden und die mo-
derne Technik zum Beispiel eines nahezu
unsichtbaren Im-Ohr-Horgerates kostenlos
und unverbindlich im privaten Umfeld zu
testen. Daflr einfach einen Termin verein-
baren!

Der Ausbildungsbetrieb Kottgen Horakus-
tik ist ebenfalls auf die Bereiche Gehor-
schutz und Padakustik (Kinderversorgung)
spezialisiert. Sehr wichtig ist ihm dabei ein
enger und fachlicher Austausch mit den
behandelnden Hals-Nasen-Ohren-Arzten
und Institutionen. M

www.koettgen-hoerakustik.de
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KIettenberggurteI ,{ ) ' /, 7 a[ mkau

Blumen, Lebensmittel, Kleidung  WZ8ZZ%LA
und vieles mehr unter Baumen

Der Verkehr rauscht an beiden Seiten vorbei - doch auf dem Mittelstreifen des Klettenberg-
gurtels herrscht jeden Mittwoch und Samstag echtes Marktfeeling. Auf und ab flanieren die
Menschen aus dem Viertel und genieBen die Auswahl der Produkte.

Viele erledigen hier ihren gesamten Wocheneinkauf an frischen

Lebensmitteln und freuen sich lber ein Schnédppchen an den Textil-

sténden, liber Senf aus Thiiringen oder Honig aus der Region.

Fotos: Nonnenmacher

Frische und Auswahl

Ein Besucherpaar aus Porz und Raderthal trifft sich regelméBig mitt-
H wochs und freitags auf dem Klettenberggiirtel. Sie trinken dort gern
/4 bei Alex einen Kaffee, treffen Leute und schatzen sehr, dass man die

I ——— ::, ! Standbesitzerinnen und Standbesitzer mittlerweile kennt. Besonders gut

- “’f'.g: geféllt ihnen, dass auf dem Markt so viele Erzeuger mit eigenen Produk-

— — —— "{?) ten vertreten sind. Angetan hat es ihnen zum Beispiel der franzdsische
= ——— Backer, die frische Pasta und die Vielfalt der Gemiisesténde.




Wir suchen Verstérkung!
Wir wollen wachsen und suchen Jens Baum ist seit iiber zehn Jah :
kurzfristig eine leidenschaftliche Der 44-Jahrige hat 1999 zusa mit seinem Brudéanby‘den Blumenstand
Friseurin (m/w/d) von seiner Tante wammenmmlem‘ahf auf den Markten in Kolnzu
Hause. INsiilz hat mit ihm {iber die Entwicklung des Marktes gesprochen. ~

in Voll- oder Teilzeit.

Wil’ bieten ein tO”eS ArbeitSk”ma, Fotos: Nonnenmachér @ ) -ﬁ_ v ‘ -‘- . ¥ A
flexible Arbeitszeiten und eine Vielzahl *
an Fortbildungen.

Fiihlst du dich angesprochen? Herr Baum, was ist das Besondere an dem Markt hier
Dann ruf an oder komm einfach auf dem Klettenberggiirtel?

i uns im Salon vorbei.
beilunsimisalonvarbe Speziell ist der lange Gang unter der geschlossenen Baumallee — das gefallt

vielen Besucherinnen und Besuchern. Sie gehen auf und ab wie beim Shoppen
in der City. AuBerdem haben wir eine gute Zusammensetzung der Stéande. Von
Fleisch, Kése und Eiern tber Gemuse und Obst bis hin zu Kleidung, Blumen
und Geback ist hier alles zu bekommen. Dabei ist sehr vieles regionaler Her-
kunft — das fordern und schétzen unsere Kundinnen und Kunden immer mehr.

Gesellig und
itbersichtlich

Ute Gauger wohnt um die Ecke
und geht gern mittwochs auf den
Markt, weil es dann nicht so voll ist.

MAJELI

Gerade jetzt, in Zeiten der Corona-

Inh. Martina Arndt R N g pandemie, ist es fiir sie auch eine
Luxemburger Str. 204 . 5 2 Mdglichkeit, sich mit Freundinnen
50937 KdlIn 4 i und Freunden zu verabreden und

Tel.: 022174202226 of - A ein wenig Geselligkeit zu erleben.
Offnungszeiten: ; Die gute Atmosphére und das gro-
Mo - Fr: 9.00-19.00 Uhr ' o’ . Be Warenangebot tun ein Ubriges

Sa: 9.00 -15.00 Uhr dazu, dass sich fiir sie ein Marktbe-
- - such immer lohnt.

www.majeli.de

32



INspiziert leben M
DAS ANGEBOT AUF DEM

Wie setzt sich die Markt- wn c H E N MAR KT
kundschaft zusammen? Hat ]
: : KLETTENBERGGURTEL

sich durch die Coronapan-
demie etwas verandert?

Viele kommen aus Silz und Mittwoch von 7 bis 13 Uhr und
Klettenberg. Mittwochs sind es Samstag von 7 bis 14 Uhr

viele altere Leute, weil es dann
nicht so voll ist wie samstags * Obst, Gemiise, Krauter, Beerenfriichte, Salate

und sie hier parken kénnen. aus regionaler und iiberregionaler Herkunft
Samstags kommen auch Leute * Rind-, Schweine-, Lamm-, Wild- und
aus anderen Stadtteilen wie etwa Lindenthal, Marienburg und Wei- Gefltigelfleisch sowie Wurst und Aufschnitt
den. Auch aus Hiirth gibt es einige, die regelmaBig hier einkaufen. aus tiberwiegend eigener Produktion
Von dem Boom wahrend des Lockdowns ist nicht allzu viel iibrig * Kartoffeln, Zwiebeln, Eier
geblieben, weil ja viele nur wegen der Arbeit im Homeoffice tiber- « frischer und geraucherter Fisch
haupt kommen konnten. Das ist ein wenig schade, denn es war toll, * Kése aus vielen Landern, viele Sorten Hartkase,
mal wieder Gesichter zu sehen, die wir noch nicht kannten. Weichkésespezialitaten und Frischkase,
Schafskése, Olivendl, Oliven, Pasten, Honig
Was schiatzen Sie an diesem Standort, « frische Pasta
und was ist nicht so gut? « frisches Brot, Backwaren
« Schnitt- und Topfblumen, vorgebundene
StrauBe, Stauden, Nutzpflanzen
« Damen- und Kinderbekleidung, ab und zu
Socken und Striimpfe sowie Kurzwaren

Die Lage mitten in Klettenberg und unsere Stammkundinnen und
-kunden, auf die wir uns verlassen kdnnen und sie sich auf uns.
Schoén ist auch, dass es mit Linos Ristorante wieder einen Ort in
der Nahe gibt, der die Marktkundschaft zum Bleiben einladt. Es ist
jetzt auch mittwochs gedffnet, das ist natiirlich zusatzlich attraktiv. * Haushaltswaren
Nervig ist natlrlich der Autoverkehr, der hier ja doch sehr rege ist.

_.-—w-""'/ \\'\I. r“" \I \“--\

1;-‘

‘_” ”’bb !UNSER KATALOG FUR IHRE VORBESTELLUNGEN

-' \-.-\ e E
'i'a k)

7 )\ 0 _
AN N A 7\
/ [Reservieren Sie sich exkluswe Kost- * Sollten Sie spe2|elle Wunsche oder Fragen ’_ \
[lichkeiten aus der Region und aus =& haben, sprechen Sie uns bitte an. Wir smd
‘aller Welt, kIaSS|sche Wlldgerlchte _' #stets bemuht, lhre Feiertage zu einem’ “
kiichenfertige Spe2|alltaten ¥k g wahren Geschmackserlebnis zu machen.*_*.__ \
internationale Steaks und festliche ? JiNA p
.Fix und Fertig”-Produkte, die unser Das Bestellprospekt findenSie an 4 \
Angebot fur lhren Festtagstisch unserer Landmetzgerei-Bedienungstheke.
perfekt abrunden. 4

{ I

Rewe Richrath  Rhéndorfer StraRe 19 50939 KéIn-Klettenberg Tel.: 0221 /940817 10 www.rewe-richrath.de Offnungszeiten: Mo - Sa von 7% - 22 Uhr




Regional. Saisonal. 100 % Bio.

—

*, Bio schenken + sparen!
* " Bei uns findest Du nachhaltige
Geschenkideen fir Weihnachten
und Deinen Adventskalender!
Kaufe im Dezember einen
Gutschein. Die beschenkte Person
kann sich doppelt dariber freuen,
denn mit dem Gutschein gibt es
nochmal 10% Rabatt auf den
gesamten Einkauf!

Zero Waste Verpac:kungs—
service *

Furoshiki - Verpacken mit Stoff:
Wir bieten einen Zero Waste
Verpackungsservice an. Hast Du
quadratische Stoffreste, die Du fur
die Aktion spenden magst?

Dann bring sie uns gerne vorbei!

: Dein Hofladen im Veedel

E)(©)/hofladenimveedel
Jetzt folgen und gewinnen!

Besuche uns:

Weyertal 42 * 50937 Ko6ln
Eingang iber Zilpicher Strafie

Haltestelle: Weyertal, Linie 9

Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr 10.00 - 19.00 Uhr
Mittwoch 14.00 - 19.00 Uhr
Samstag 10.00 - 15.00 Uhr

Melde Dich:
kontakt@hofladenimveedel.de
0221 /32078512
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Stwewen vou

DrauBen und regional

Hannah Horwat geht meist
samstags zum Klettenberggiir-
tel. Sie kommt wegen der Blu-
men und dem Fisch, erledigt hier
aber auch ihren Wocheneinkauf
an Obst und Gemiise. Es gefallt
ihr, dass vieles aus der Regi-
on kommt und die Atmosphére
freundlich ist. Sie empfindet es
als Wohltat, jetzt, in Corona-
zeiten, drauBen einkaufen gehen
zu konnen, weil selbst spater am
Samstag nicht so ein Gedringe
herrscht.

Dadurch ist es manchmal wirklich schwer zu verstehen, was die Leute wiinschen. AuBer-
dem sind viele Kundinnen und Kunden oft ungeduldig, wenn sie mal warten missen, aber
ich versuche, mich nicht mehr darliber zu argern, denn manchmal geht es einfach nicht
anders.

Wie hat sich der Markt in den letzten
Jahren entwickelt?

Mittwochs war es eine Zeit lang bedenk-
lich — der Markt wurde vor einigen Jahren
nicht mehr gut angenommen. Doch das
hat sich zum Positiven geandert. Zwar
sind mittwochs nicht so viele Stédnde da
wie samstags, daftir kbnnen die Besuche-
rinnen und Besucher aber in viel groBerer
Ruhe einkaufen. Samstags ist es trubelig, aber das schatzen natirlich auch viele. Alles ist
schnelllebiger geworden und muss kurzfristiger reagieren — das ist naturlich manchmal
anstrengend. Insgesamt sind wir ganz zufrieden, da wir auch merken, dass die Leute bereit
sind, mehr Geld fur gute und frische Produkte auszugeben.

Was wiinschen Sie sich denn fiir den Markt auf dem Klettenberggiirtel?

Dass sich noch mehr Menschen darauf besinnen, wie wichtig es ist, die regionale Pro-
duktion zu unterstiitzen, und nicht nur in Discounter-Ketten einkaufen gehen. Die meis-
ten Anbieter hier auf dem Markt, wenn sie
nicht selbst produzieren, kaufen ihre Ware
bei regionalen Betrieben. Das ist unsere
Art von Solidaritat, gerade jetzt in schwe-
ren Zeiten — wir beziehen alles aus einem
Umkreis von 80 Kilometern und freuen uns
Uber jede Kundin und jeden Kunden, die
das zu schatzen wissen. [l dm

Fotds:Nonnenmacher
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Erst schnell und dann hmmmm!

Sich daheim kulinarisch verwdhnen, ohne viel Vorbereitungs- und Kochzeit
einzuplanen, bedeutet im Umkehrschluss: mehr Zeit flir ausgiebige, genie-
Berische Wohlfiihimomente in den eigenen vier Wanden. vomFASS KolIn-
Lindenthal hat fiir INsilz & klettenberg ein paar praktische Tipps!

Nudeln gehen schnell, sind lecker, aber auf
Dauer langweilig. ,Nudeln mit Zitronenge-
schmack oder feuriger Chilinote sind da-
gegen bei ebenso geringem Aufwand alles
andere als langweilig!”, wei Geschéfts-
leiter Ingo Haas. Der fiir seine in eigener
Manufaktur hergesteliten Essige und Ole
bekannte Feinkostladen vomFASS hat ein
umfangreiches Sortiment an hochwertiger
Pasta.

TIPP: Gerade jetzt, wo sich nicht viele
Personen gleichzeitig in einem Laden
aufhalten konnen, ist es ratsam, seine
kulinarischen Weihnachtsprasente
friihzeitig auszuwahlen!

,Fur die Nudeln muss man auch nicht erst
langwierig eine SoBe anrihren. Wenn es
schnell gehen soll, empfehle ich Kunden ei-
nen unserer leckeren Dips wie Bruschetta
oder das Café de Paris“, verrat uns Ingo
Haas.

Ein normales Abendbrot kann genisslich
aufgewertet werden, wenn man zu einer
Kase- oder Aufschnittplatte einen be-
sonderen Senf reicht. ,Wie ware es zum
Beispiel mit einem Ingwer-Orange- oder
Wasabi-Senf?“, macht der Experte vom-
FASS uns den Mund wassrig. Gern kann
man sich natdlrlich auch direkt vor Ort auf
der Durener StraBe 212 beraten lassen. M

www.vomfass.de

KOLN-LINDENTHAL
Essige, Ole,
Whisky & Wein

Naturliche
BALSAM ESSIGE
aus eigener Manufaktur

FEINSTE OLE
direkt vom Erzeuger

WEINE
direkt vom Winzer

Ausgesuchte
WHISKY, RUM
UND COGNAC

Raritdten

EDLE SPIRITUOSEN
von kleinen
Familienbetrieben

Fachkundige
BERATUNG
und ausgefallene
Rezeptideen

vomFASS Koln-Lindenthal
Durener StraBe 212
50931 KéIn-Lindenthal
Tel. 0221 .421 0000
info@vomfass-koeln.de
www.vomfass-koeln.de

* kK

Unsere Offnungszeiten:
Mo-Fr: 10-19 Uhr
Sa: 10-16 Uhr
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Engagiert unterwegs
im Sudwesten von Koln

Im Biiro ist die Leidenschaft
von Polizeioberrat Thomas Zobel
nicht zu Gibersehen.

Die Polizeiwache in Sulz und die
Schwerpunkte ihrer Arbeit im Viertel

Etwas unauffallig liegt das Gebaude in zweiter Reihe auf der Rhéndorfer
StraBe, dennoch wird es rege von den Biirgerinnen und Biirgern frequen-
tiert. Die Rede ist von der Polizeiwache KoIn-Siilz, die gemeinsam mit der
Polizeiwache in Rodenkirchen organisatorisch die Polizeiinspektion 2 fur
den Siidwesten von Kdln bildet. Geleitet wird das Ganze von Polizeioberrat
Thomas Zobel, der sich fiir die INsiilz Zeit genommen hat, um in einem
Gespréch lber die Arbeit seiner Kolleginnen und Kollegen zu informieren.



170 Frauen und Ménner sind téglich fur die Sicherheit
eines Gebietes im Einsatz, das im Siden von Immen-
dorf, Meschenich und Sitirth Giber Rodenkirchen, Mari-
enburg und Raderberg sowie im Westen von Siilz und
Klettenberg bis nach Lindenthal reicht. Thomas Zobel
sieht in dieser groBen Bandbreite in den 17 Vierteln
mit unterschiedlichen sozialen Strukturen eine groBe
Herausforderung flir seine Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter: ,Stellen Sie sich vor, wie es ist, innerhalb einer
Stunde einen Einsatz in einer Millionarsvilla und einen
Einsatz in einer Einzimmerwohnung mit zehn Bewoh-
nerinnen und Bewohnern in einem sozialen Brenn-
punkt zu haben. Das ist schon ein Spagat, aber auch
interessant und auch schon.”

Polizeiwache in Siilz wird stark frequentiert

Vielfaltig ist der Alltag ohnehin fur die 85 Beamtinnen
und Beamten, die flr Siilz und Klettenberg zusténdig
sind. Etwa 30 bis 40 Menschen suchen die Wache
Silz jeden Tag auf. Dabei kann es um Anzeigen ge-
hen, weil das Auto gestohlen oder beschadigt wurde,
um einen falschen Geldschein, aber auch um Nach-
barschaftsstreitigkeiten, Ruhestdérung oder rechtliche
Fragen. Auch die Beschwerde Uber eine kaputte Stra-
Be bringen Birgerinnen und Bulrger auf der Wache

INsicherheit leben B

Verschiedene
Kopfbedeckungen
fiir verschiedene
Anlésse stehen
Thomas Zobel
zur Verfiigung.

zur Sprache. Dann fungieren die Beamten auch schon mal als
Bindeglied zur Stadtverwaltung und geben die Beschwerde wei-
ter. Manche Menschen sind auch einfach nur einsam und suchen
unter einem Vorwand das Gespréach.

Sorge um zunehmende Betrugsdelikte an Seniorinnen
und Senioren

Besondere Sorge in Sulz und Klettenberg machen der Polizei die
vielen sogenannten ,Straftaten zum Nachteil &lterer Menschen®,
mit denen sie zurzeit taglich zu tun haben. Damit ist beispielweise
der sogenannte Enkeltrick gemeint, bei dem sich am Telefon je-
mand als Enkel ausgibt, der dringend Bargeld bendétigt, weil er in
einer Notlage ist.

Strukturieren und Kommunizieren
Pascale Rudolph

Individueller Computer-Unterricht

bei Ihnen zu Hause

Unterstiitzung bei der Organisation

und Erledigung Ihrer Biiroaufgaben

Fon: 0157-39439706
www.strukturieren-und-kommunizieren.de

Texte
Konzepte

dienarbeit _
AL Redaktion

platter, Website, Mailings,
tagen, Interviews,

onen, Seminar,

_proschilren, Falt
Newsletter, Zeitschriften, Repor

Jahresberichte, Medieninformati

pressegesprache ..

© Kzenon / Fotolia.col

KLARTEXT Dorothee Mennicken
Euskirchener Str.17 50935 KéIn
Tel. 0221 290 4646 info@klartextkoeln.de

ALT & JUNG

Der Pflegedienst in Siilz Berrenrather StraBe 361, 50937 KoIn-Siilz i
¢ e /
4

Info unter 0221 942023-0

\ uiev

www.altundjungkoeln.de
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Perfide sind auch die Anrufe von angeblichen Polizisten, die vor
einem Raub warnen und die Senioren davon Uberzeugen, dass
sie ihre Wertsachen aus dem BankschlieBfach und ihr Geld von
der Bank holen sollen und es an einem sicheren Ort an einen
Polizeibeamten in Zivil Gbergeben sollen. ,Es entstehen hier bei
manchen alten Leuten im Viertel hohe Verluste, weil sie den An-
rufern glauben, sie in ihre Wohnung lassen oder die Wertsachen
in einer Tute an einem Ort, der ihnen genannt wird, deponieren®,
beschreibt Zobel den Ablauf solcher verbrecherischen Tricks mit
Ublen Folgen.

Tatsachlich sind dies die Vorfalle, mit denen die Polizei am meis-
ten beschéftigt ist in Silz und Klettenberg. Sie geht auBerdem
davon aus, dass sie nur von einem Teil der Falle Kenntnis erlangt,
weil sich viele Betroffene hinterher schdamen und keine Anzeige
erstatten.

Auf Mitmenschen achten

Thomas Zobel fordert deshalb alle Einwohnerinnen und Einwohner
des Viertels auf: ,,Achten Sie auf lhre alteren Mitblrgerinnen und
Mitburger. Rufen Sie die Polizei, wenn Ihnen etwas verdachtig vor-
kommt, beispielweise, wenn jemand aufféllig in lhrer StraBe herum-
lungert oder ein alterer Mensch eine Tute an einem Papierkorb de-
poniert. Sprechen Sie sie an auf ihr Tun und seien Sie aufmerksam,
wenn jemand Unbekanntes in Ihren Hausflur méchte.”

Die Seniorinnen und Senioren bittet er: ,Glauben Sie nichts, was
Unbekannte Ihnen am Telefon erzahlen, auch nicht, wenn im Display
die 110 als Anrufernummer erscheint. Reden Sie am Telefon auf kei-
nen Fall iber Geld. Lassen Sie niemanden in lhre Wohnung, den Sie
nicht persoénlich kennen, wenn Sie allein sind, auch nicht vermeint-
liche Mitarbeiter von Telefon- oder Stromanbietern, Wasserwerken
oder Handwerksbetrieben. Bleiben Sie misstrauisch und holen Sie
im Zweifel eine Angehdrige oder einen Nachbarn hinzu.” AuBerdem

Ein Gebiet aus 17 sehr verschiedenen Stadtvierteln umfasst die Zustindig-
keit der Polizeiinspektion 2 Siidwest: Bayenthal, Godorf, Hahnwald,
Immendorf, Hochkirchen, Marienburg, Meschenich, Raderberg, Raderthal,
Rodenkirchen, Rondorf, Siirth, WeiB, Zollstock, Lindenthal, Siilz, Klettenberg
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TIPP

Beugen Sie Straftaten und
Verkehrsunfillen vor!

Angebote der Polizei KéIn zur Kriminalpravention

« Beratung zu Fragen der Einbruchsicherheit von
Wohnhé&usern, Etagenwohnungen, Betrieben und
Fahrzeugen.

* Information fiir Seniorinnen und Senioren zu
aktuellen Vorgehensweisen von Trickdieben und
Betriigern.

* Aufklarung zu Fakten und Hintergriinden
sowie iiber Mdglichkeiten zum Schutz von
Minderjéhrigen vor sexuellem Missbrauch
bzw. Misshandlung.

« Beratung zu sexualisierter Gewalt gegen Frauen
und Ménner. Information zu Verhaltensweisen
von Tétern und Opfern sowie zu Mdglichkeiten
der Gegenwehr.

« Information zu verhaltensorientierter Prévention
im Umgang mit gewaltbereiten Personen und
Aggressionen im 6ffentlichen Raum.

Méglich sind zu all diesen und anderen Themen
Vortrdge und Beratungen nach telefonischer Ab-
sprache in der Beratungsstelle Kriminalpravention
im Polizeipréasidium Koln.

Tel.: 0221 229-8008

https://koeln.polizei.nrw/Kriminalpraevention

Angebote zum Thema Sicherheit
im StraBenverkehr

https://koeln.polizei.nrw/sicherheit-im-radverkehr

appelliert er an alle, jede dieser Taten zur Anzeige zu bringen, nur so
kdnne man den Taternetzwerken das Handwerk legen.

Siilz und Klettenberg als lebendiger Mikrokosmos

Seit 1994 ist Thomas Zobel als Polizist in K&In im Einsatz. Ur-
sprunglich aus Recklinghausen stammend, ,auf Kohle geboren®,
wohnt der 55-Jahrige Schalke-Fan jetzt im Rhein-Sieg-Kreis. Als
,dienstliche Heimat® aber bezeichnet er KdIn. Ihm gefallen die Wi-
derspriiche der Stadt, die Kontraste, die Unterschiedlichkeit der
Einsatze und vor allem ,,das Bunte und Lebendige“. So geht es
ihm auch mit Sllz und Klettenberg. Wenn er Uiber die Sulzburg-
straBe, den Gottesweg und die Berrenrather StraBe geht, empfin-
det er das Leben dort als Mikrokosmos: ,Dort gibt es alles auf
einem Haufen, viel findet drauBen statt, und immer ist etwas los.
Das hat schon was.”
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Appell an Fahrradfahrerinnen und Fahrradfahrer

Trotz aller Freude am Doppelstadtteil gibt es noch ein
Phanomen, das Thomas Zobel hier besonders ausge-
pragt beobachtet: ,Ich habe manchmal das Gefihl,
die Radfahrerinnen und Radfahrer hier glauben an ein
zweites Leben. Sie fahren mit hohem Tempo auf eine
Kreuzung zu, in die ein Lkw abbiegt, ohne darauf zu
achten, dass es aufgrund des komplexen Verkehrsge-
schehens sein kann, dass dieser sie gar nicht wahr-
nimmt. Sie mdgen ja im Recht sein, aber was nitzt
ihnen das, wenn sie tot sind?*

Der erfahrene Polizeibeamte sieht bei vielen Radfah-
‘h - renden eine eigentimlich selbstgerechte Haltung, die
-

jedoch ausgesprochen gefahrlich ist. Deshalb pladiert
er fUr eine defensive Fahrweise, um das Risiko zu mi-

Fotos: Hoffmann nimieren. ,Gegenseitige Ricksichtnahme ist hier die

einzige Lésung®, davon ist Thomas Zobel Uberzeugt

Eindringlich warnt Thomas Zobel vor Betriigereien am Telefon und weist auf die und meint: ,Wenn ich auf meine Mitmenschen achte,
Préventionsangebote der Kdlner Polizei hin. geht es mir selbst auch besser.“ M dm

sparkasse-koelnbonn.de/direktfiliale

Ja klar!

] g | I f ’ o - Bei unserer Direktfiliale entscheiden Sie
' ; selbst, wann und wie Sie lhre Bankgeschafte
e . . erledigen — ob am Telefon oder per Videochat.
] I I Personlich. Digital. Direkt.
Sl 7 ‘
; 7 — Sparkasse

KolnBonn

Fa

n ln & Kunde der Sparkasse K6InBonn
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Fotos Projekte: Baclain Metallbau

M leben INkUlrze

René Baclain -

Metallbau in jeder Form

40

Longericher StraBe 249 - 50739 KoIn
Fon:(0221) 7156171 - Fax: (0221) 7786961

Metallbau-Objekte zum Abheben

Manchmal missen die Metallbau-Objekte, die im Meisterbetrieb von René Baclain
nach allen Regeln der Technik geplant, produziert und montiert werden, wortwoértlich
hoch hinaus. ,,Wenn wir neue Balkongelander an ein Hochhaus in den oberen Stock-
werken montieren miissen, kommt auch schon mal ein schwerer Autokran zum Ein-
satz“, erzahlt uns der Metallbauer, der gemeinsam mit seiner Frau Jenny seit Uber
einem Jahrzehnt das Unternehmen in KéIn-Longerich flihrt.

Auch hier im Veedel findet man seine
vielféltigen Werke: Als Haus- und Hofme-
tallbauer der Uniklinik liefert und montiert
das Team rund um den Urkélner alles,
was aus Stahl, Edelstahl und Alumini-
um gefertigt werden kann. Ob Rampen,
Schutzgitter, Gelander, Handlaufe, Ver-
blendungen oder Unter- und Sonderkon-
struktionen — die Liste seiner Arbeiten auf
dem Areal ist schier unendlich. ,Dank Pul-
verbeschichtung bringen wir auch Farbe
mit ins Spiel”, erklart René Baclain und
zeigt uns die intensiv blau-rote Fassaden-
verkleidung der Uniklinik-Anlieferung.

Er und sein Team sind aber auch sonst
Uberall in KdIn unterwegs. Ob fir Sani-
tatshduser, Aufzugs- und Fahrtreppenfir-
men, Hausverwaltungen, Architekten, Ver-
sicherungen, Industrie und Mittelstand —
fur alle findet und konstruiert Metallbau
Baclain die passende L&sung. Und so-
gar hoch oben auf dem Dach des Koélner
Hauptbahnhofs soll man ihn schon ge-
sichtet haben. M

www.baclain-metallbau.de



Es ist immer gut,
einen Plan B zu haben...

... das hat sich 2020 nun wirklich gezeigt. Genau das richtige
Getrank fiir das Ende dieses verriickten Jahres sind die beiden
Gin-Variationen von Plan B, kreiert von einem Team um die Siilzer

Sommeliere Nicole Dohr in Zusammenarbeit mit einer kleinen Destille im Bergischen
Land. Die Weinschmeckerei in Silz hat beide Gins in ihr Sortiment aufgenommen,
ebenso wie den Winzersekt von Plan B.

03%1;5%0 < S§4.12.2020
i dev Pisdicte '

www.fotofreuden.com | Vera Meyer
Alles auch online erhéltlich!

Plan B SloeGin erinnert mit seiner satten
bordeauxroten Farbe an einen gehaltvol-
len und gereiften Rotwein. Probiert man
ihn, spiegelt sich dieser Eindruck wider,
kombiniert mit einer feinen fruchtigen
Note von dunklen, reifen Kirschen, Him-
beeren, Schlehen und dazu die Frische
von Wacholder, Zitronengras und Roten
Johannisbeeren. Dazu ist der Plan B Ries-
ling-Sekt die perfekte Erganzung.

lhre Druckerei

Digitaldruck Buchbjnderei
‘1) Copyshop

'

Plan B Blue Gin kommt in einem unendlich wirkenden Meeresblau daher. Die Botanicals = s= ||

mit ihren Aromen von Zitrone, Wacholderbeeren, Grapefrucht, Honig, Kiwi und Pfeffer "“"é"kck*

geben dem individuellen Gin eine spezielle Note. Zitrone und Grapefrucht sorgen fur divduetc” = I‘t(i »

Frische, Kiwi fur ein ganz neues Element, Wacholderbeere und Honig fur Tradition, und 11 g e d , L

Pfeffer bringt Wirze. Alle zusammen ergeben einen ausgesprochen facettenreichen Ge- m ‘ ob

schmack. % - Satz und
Poster und %0 , Layout

Die beiden Newcomer aus Siilz enthalten keine kiinstlichen Aromen. Sie werden in klei- Plakate

nen Mengen von Hand abgefllt und etikettiert. Deshalb ist es auch mdglich, diese Gins, O

aber auch den feinperligen milden Riesling-Winzersekt mit personalisierten Wunscheti- im Herzen

ketten als individuelles Geschenk zu bestellen. Eine echte Uberraschung fiir Ihre Freun- von Sﬁ Iz

dinnen, Freunde oder andere Menschen, die Innen am Herzen liegen. M
www.hundt-druck.de

www.plan-b-koeln.com

— =

Gin und Sekt - kreiert in Siilz.
Mit personalisiertem Etikett.
Eine ganz besondere Geschenkidee!

Plan B: Die neue Wein-, Sekt- und Gin-Serie -
es ist immer gut, einen Plan B zu haben!

info@plan-b-koeln.de - www.plan-b-koeln.de
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Gut horen wie ein ,Lux“ -

ein Selbst(-hor)test

Neugierig unterzog ich — Herausgeber des Stadtteil-
magazins — mich fir diesen Erfahrungsbericht gleich
selbst einem allumfassenden Hortest. So durfte ich
am eigenen Leib erfahren, wie einfihlsam-charmant
sich die Horgerateakustikmeisterin um ihre Kunden
kimmert. Im Vorgesprach beschrieb sie mir bildhaft
typische Situationen, die auf ein vermindertes Horver-
mdgen hinweisen kdnnen. ,Schwerhdrige Menschen
sind schneller erschopft”, erklarte mir Helene Betcher,
,weil das Horen eine hohere Aufmerksamkeit und mehr
Konzentration erfordert — und das erst recht bei Ge-
sprachen in der Gruppe oder bei Unterhaltungen im
Restaurant mit Gerauschkulisse.”

Ich musste zugeben, dass auch ich mich schon 6fter in
genau solchen Situationen wiedergefunden hatte, und
war umso mehr gespannt auf das Ergebnis des eigent-
lichen Hortests.

Anfang dieses Jahres schon

machten die groBen, hell

erleuchteten Schaufenster
direkt im Haus an der Ecke
Luxemburger StraBe/Siilzburg-
straBe die Passanten neugierig.
Hier entstand offensichtlich etwas
Neues. Anfang April war es dann
so weit: Das moderne und freundlich
eingerichtete Horzentrum Lux
offnete seine Tiiren, und das Team
rund um Helene Betcher war auch
in den Monaten der Coronakrise fiir
die Sorgen und Néte der Kundinnen
und Kunden immer ansprechbar.

Dieser fand in einem kleinen schalldichten Raum statt. Allein die
absolute Stille in diesem Raum empfand ich als eine wahre Wohltat.
Doch es ging ja genau ums Gegenteil. Nachdem Uberprift wurde,
ob meine Gehdrgange frei waren, wurden mir fir den ersten Teil
des Hortests Kopfhorer aufgesetzt, Uber die mir Téne verschieden
hoher und tiefer Frequenzen zugespielt wurden. Sobald ich den
jeweiligen Ton hdren konnte, sollte ich mich bemerkbar machen.

Fur den zweiten Teil konnte ich die Kopfhdrer wieder absetzen.
Nun wurden mir Uber Lautsprecher mit einem Grundrauschen
verschiedene Begriffe zugespielt, die ich wiederholen sollte. Hier-
bei fiel mir auf, dass der ein oder andere Konsonant von einigen
Woértern im Hintergrundrauschen unterging und ich so nicht alle
Begriffe korrekt wiederholen konnte. Brauchte ich etwa tats&chlich
schon ein Horgerat? Helene Betcher beruhigte mich: ,Bei Ihnen
ist — fur Ihr Alter — so weit alles in Ordnung®, und sie zeigte mir an-
hand einer Computergrafik, in welchen (Ton-)Bereichen ich leichte
Schwéchen aufwies, die aber allesamt noch Uber einem Wert la-
gen, bei dem man von einem tatsachlichen
Horverlust sprechen konnte und weiter ak-

Jetzt auch in Koln-Sulz:

Diakonie &

Kéln und Region

Unser Angebot

L] Hausliche Pflege und hausw irtschaftiche Hilfen

Prav entive Hausbesuche
Seniorenberatung

Menschen mit Demenz)

Diakoniezentrum Koln- Siid
Berrenrather Str. 136

50937 Kdin

0221/ 28 58 18-118
www.diakonie-gmbh.de
pflege@diakonie-koeln.de

Amb. betr. Wohngemeinschatt (fir Menschen mit Demenz)
TANDEm (Hausl. Unterstiizung fur Angehérige von

Beratungsbesuche (nach §37.3 SGB XI)

tiv werden sollte. ,Wir empfehlen, diesen
Test, der Ubrigens kostenlos durchgefiihrt
wird, alle zwei Jahre zu wiederholen.” Au-
tomatisch wird mich nun die sympathische
Geschéftsflihrerin vom Horzentrum Lux an
meinen nachsten Termin erinnern. Vielen
Dank, Frau Betcher!

Welche Moglichkeiten die modernen Hor-
geréate bieten, die eigentlich eher an coole
Lifestyleprodukte erinnern, berichten wir in
einer unserer néchsten Ausgaben.

www.hoerzentrum-lux.de
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Zuverlassig, aktiv, unkompliziert:
der Pflegedienst der Diakonie

Seit Juli 2020 ist Christina Kornhas Standortleiterin des Pflegezentrums Siid
der Diakonie Koln und Region in Siilz. Die 53-Jahrige ist gelernte Altenpflege-
rin, Pflegedienstleiterin, Fachwirtin und Betriebswirtin fiir soziale Einrichtungen

und freut sich Uber die neue Herausforderung. INstlilz befragte sie nach ihren Zielen.

Was ist Ihr ndchstes Ziel?

Wir m&chten als unkomplizierter und zuver-
lassiger Partner die Zusammenarbeit mit
den hier niedergelassenen Arzten, Kran-
kenhausern, Apotheken, Sanitatshdusern,
Physiotherapeuten und anderen intensi-
vieren. Das gilt auch fur unsere Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter sowie fur unsere
Kundinnen und Kunden.

Haben Sie auch Plane fiir eine starkere
Wahrnehmung im Viertel?

Ja, wir mochten in der Nachbarschaft be-
kannter werden und wollen uns an Akti-
vitdten wie etwa dem Stadtteilfest in Slilz

liegt oder in den Bergen, entscheiden die Vorlieben der Buchen-
den. Der Wind an der so nah an K&ln gelegenen Nordsee 1adt na-
tarlich immer zum Drachensteigenlassen ein. Und der fast immer
noch garantierte Schnee in den hohen Bergen der Alpen sorgt bei
Schneeschuhwanderungen und Skilaufen flir wahren WinterspaB.
Der Vorteil bei einer Buchung Uber das Reiseblro ist, dass die
Mitarbeiterinnen versiert auf veranderte Reisebedingungen reagie-
ren kénnen und auch bei eventuellen Stornierungen behilflich sind.
Ubrigens, die KinderReiseWelt wird im November 15 Jahre alt.

Wow, wie die Zeit vergeht. M

www.kinderreisewelt.de

und Klettenberg beteiligen. Wir kénnen uns
auch gut vorstellen, bei Events wie kunst im
carrée mitzumachen, zumal unser Laden-
lokal ja direkt an der Berrenrather StraBe
liegt.

Suchen Sie aktuell Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter?

Wir freuen uns besonders, wenn sich Leu-
te aus der Umgebung flr die Pflege inter-
essieren, weil sie sich hier auskennen und
kurze Wege haben. Auch Muitter, die in Teil-
zeit arbeiten wollen, sind sehr willkommen —
wir bieten ihnen Arbeitszeiten, die mit der
Kinderbetreuung vereinbar sind. AuBerdem

Es ist Winter, und noch ist wenig Schnee in Sicht.
Wie kann man es sich da gemitlich machen? Sigrid
Eckel von der KinderReiseWelt in der Munstereifeler
StraBe 15 empfiehlt die Buchung eines Ferienhauses

mit Kamin, in dem
kleine und groBe
Familien mit einem
Glihwein oder ei-
nem warmen Tee
schdn entspannen
kénnen. Ob das
Haus an der See

Fotos: KinderReiseWelt

INkUrze leben
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Foto: Hoffmann

bilden wir regelmaBig aus — also junge Leu-
te, die an einem vielfaltigen, zukunftstrach-
tigen Beruf in der Pflege mit Karrierepers-
pektiven interessiert sind, kdnnen sich gern
bei uns melden. M

www.diakonie-gmbh.de
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Harmonie und Leidenschaft
Genuss in Wein und Schokolade

Seit vielen Jahren ist er leidenschaftlicher Weintrinker und bevorzugt am liebsten
kréftige WeiBweine, die ,auch gern ein Holzfass gesehen haben dirfen“, so wie er
es selbst beschreibt. Dominik Deubner ist Inhaber von Wein & Schokolade auf der

StenzelbergstraBe 17, den er Anfang des Jahres von seinem Vorgénger Gibernommen hat.
Spezialisiert hat er sich dabei auf die Herkunftsgebiete Frankreich und Osterreich.

timent herauszugreifen, ,weil es einfach zu viele gute
Weine aus beiden Landern gibt“, grinst er und legt
sich schlieBlich fest: ,Wenn Sie mich fragen, welcher
Wein sich an den bevorstehenden Festtagen in mei-
nem Glas befindet, so wird es sicher der Téte de Cuvée
von Chéateau Fuissé als WeiBwein — ein im Holz ausge-
bauter kraftiger Chardonnay — und der St. Estephe von
Maison Belliard aus dem Bordeaux als Rotwein sein.”
Apropos: Fur die Festtage bietet der Weinladen eine
Vielzahl von Prasentpaketen an — ob WeiBwein-, Rot-
wein- oder gemischte Weinpakete oder kombiniert mit
Schokolade. ,Wir freuen uns auf Bestellungen indivi-
dueller Weinprasente, die wir stilvoll und liebevoll fir
unsere Kunden verpacken.”

Gute Beratung ist auch in Sachen Wein das A und O.
,Man muss kein Weinkenner sein, um meinen Laden
zu betreten®, betont Dominik Deubner. ,Am Ende geht
Zu seinen regelmaBigen Urlaubsaktivitdten gehdrten schon von je- es doch darum, dass wir den Geschmack jedes Einzelnen treffen.
her Besuche bei Winzern auf der ganzen Welt. Und als sich ihm Es gibt kein Richtig oder Falsch, sondern nur: Der Wein schmeckt,
die Gelegenheit bot, seine Liebe zu Wein und Schokolade sogar oder er schmeckt nicht!“ B

beruflich auszuleben, musste Dominik Deubner nicht lange Uber- www.deubners-wein.de
legen. ,Fir beide Produkte habe ich eine
groBe Leidenschaft’, schwarmt er, ,sie
sind Genussmittel hdchster Gite. Und das
Spannende ist, dass es Uber den gesam-
ten Erdball verteilt, auf jedem Kontinent,
Wein- und Kakaoanbau gibt. Es sind also
beides sehr facettenreiche Produkte, deren Gt e
Entdeckung nahezu unerschopfliche M&g- Ycl UniKorn,
lichkeiten bietet.“ Hinzu kommt, dass Wein 0.3 | Tonic oder Sekt
und Schokolade auch sehr gut miteinander
harmonieren. Angeboten werden haupt-
sachlich dunkle Schokolade mit hohem

Kakaoanteil von zwei ausgewéhiten fran- E‘ l | ‘ | |

Foto: Monika Schmitz

B © wwuw.flyingunikorn.com

| i 3

zBsischen Chocolatiers: Michel Cluizel und Liebevo(|
. . ) Verpackt als

Francgois Pralus. Sogar edle Trinkschokola ™M VEEDEL! ‘ Weihnachts.

den in vielen leckeren Geschmacksrichtun- stenzelbergstr. 17 geschenk

. . . . deubners-wein. de
gen und in Bioqualitat findet man hier. I | wella SC R

Wir fragen Dominik Deubner nach seiner
Weinempfehlung flir die bevorstehen- ’
den Feiertage. Dabei fallt es ihm sichtlich
schwer, nur einen Wein aus seinem Sor-

. ausgewogenes Sortiment franzésischer und 6sterreichischer Weine 5
. exklusw Auswah] edler Schokoladen

J Di. — Fr.: 14:00 - 18:30, Sa.: 10:00 - 14:00, Mo.: Ruhetag | Tel.: 0221 355 576 20 "
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Exklusives Kapitel fur INstilz

Das gibt’s nur in Koln

Im vergangenen Sommer erschien dieses kleine feine Buch mit Geschich-
ten zu Besonderheiten, Neuem und Bekanntem, die es so nur in Kéln gibt.
Exklusiv fir INstilz & klettenberg hat uns die Autorin Hanka Meves, die als
Journalistin, PR-Beraterin und Kinderbuchautorin auch fiir dieses Magazin
schreibt, ein unverdffentlichtes Kapitel zur Verfliigung gestellt, das nicht in
ihrem Buch zu finden ist.

Giirzenich - Die gute Stube Kodins

Ob Karnevalsveranstaltung, Konzert oder Ball, fast jede
Kolnerin, jeder Kolner hat den Girzenich schon ein-
mal besucht. Und so einige Abiballe der Gymnasien
unserer Viertel haben hier stattgefunden. Kein Wunder, dass manche ihn die
»Gute Stube“ von Koln nennen. Andere vergleichen ihn mit der Wiener Hof-
burg oder der Mailander Scala, denn im 19. Jahrhundert war er Ort des rei-
chen Kodlner Musiklebens, aus dem der Gurzenich-Chor sowie das Giirze-
nich-Orchester hervorgingen. Doch das Gebaude ist ein Profanbau aus dem
15. Jahrhundert. Profan bedeutet, dass ein Blrger als Erbauer des Festhauses
gilt und der Bau weltlichen, also nicht religidsen Zwecken diente. Dieser Er-
bauer war der ,Steinmetz“ Johann von Bueren (Anf. des 15. Jhds.—1453). Hier
fanden und finden Festveranstaltungen statt und historisch bedeutsame Ereig-
nisse. Die Versammlung der rheinischen
Stadte nahm hier 1849 die Frankfurter Ver-
|N|:0 fassung an. Zeitweise wurde das Gebaude
auch als Stapel-, Kaufhaus oder Messe-
platz genutzt. 1999 tagte im Gurzenich der
G-8-Wirtschaftsgipfel. Alljahrlich wird an die-
sem Ort das Kdélner Dreigestirn fir die Kar-
nevalssession proklamiert. Darum ziert die
Skulptur des Dreigestirns auch eine Wand.

Hanka Meves:
Das gibt’s nur in Kéln

Emons Verlag
ca. 144 Seiten

ISBN 978-3-7408-0944-7
12 Euro Adresse: Gurzenich Koln,

MartinstraBe 29-37, 50667 Koln
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FUR UNSERE KITA ST. BRUNO
SUCHEN WIR EINE

PADAGOGISCHE
FACHKRAFT
(UNBEFRISTET)

UND EINE

ERGANZUNGSKRAFT
(BEFRISTET BIS 14.04.2022)

AB SOFORT!

Wir erwarten:

« eine abgeschlossene Aushildung zum
Erzieher/Kinderpfleger m/w/d oder einen
vergleichbaren Abschluss

« Interesse an einer
situationsorientierten Arbeit

« Teamféhigkeit und soziale Kompetenzen

« Bereitschaft zur vertrauensvollen
Zusammenarbeit mit Tréger,
Leitung und Eltern

« Eine positive Einstellung zum christlichen
Erziehungsauftrag

Wir bieten:

« Eine Fachkraftstelle mit 39 Std.p.W.,
unbefristet bzw. eine Erganzungskraft-
stelle mit 39 Std. p. W., befristet bis
14.04.2022

« Eine verantwortungsvolle Aufgabe mit
der Mdglichkeit zur personlichen Weiter-
entwicklung

« Bezahlung nach KAVO
« Zusétzliche Altersvorsorg (KZVK)

Kontakt: Kath. Kindertagesstétte St. Bruno
Frau Kerstin Merx
OlbergstraBe 70
50939 KéIn
Tel.: 0221-2611217
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Beschlossene Sache

INsulz & klettenberg berichtet

uber politische Entscheidungen aus
dem Bezirksparlament Lindenthal

mit Relevanz flir unseren Doppelstadtteil

Presse

STERNWARTE WANDERBAUMALLEE LADESAULEN
Nach einem Gemeinschaftsantrag Ein weiteres gemeinschaftliches Ansinnen von Christdemokraten, Einstimmig sprach sich das Parlament
von CDU, Biindnis 90/Die Griinen, Griinen, Sozialdemokraten, Freien Demokraten und Linken be- fir den Griinen-Vorschlag zum forcier-
SPD, Die Linke, FDP sowie Freie schloss die Bezirksvertretung. Dabei geht es um eine Teilnahme ten Ausbau der Ladestationen fiir Elek-
Wahler Kéin (FWK) votierten die Be- am Projekt des Verkehrsclub-Regionalverbandes Koin inklusive troautos aus.
zirksmitglieder einstimmig fiir eine einer temporaren Aufstellung der sogenannten ,Wanderbaumal-
Reduzierung der Lichtverschmutzung lee“ auch auf StraBen und Platzen im Stadtbezirk Lindenthal. Die
im Umfeld der Volkssternwarte. Initiative verwandelt 6ffentliche StraBen und Platze mittels fahrba-

rer Module in temporére griine Alleen, die von einem Standort zum

néchsten ziehen.

NEUE BEZIRKSBURGERMEISTERIN

Cornelia Weitekamp von Biindnis 90/Die Griinen wur-
de in der konstituierenden Sitzung der Bezirksvertre-
tung in geheimer Abstimmung zur neuen Bezirkshiir-
germeisterin gewahit. Die Sillzer Juristin erhielt 14 von

. i i GENERALSANIERUNG
19 Stimmen und loste Helga Blémer-Frerker (CDU)
nach 21 Jahren im Amt ab, die zur stellvertretenden Mit ihnrem Ja machten die Bezirksvertreter
) Bezirksbiirgermeisterin bestimmt wurde. Mit acht den Weg fiir Planungen zur Generalsanie-
FotosNennenmacher Mitgliedern stellen Biindnis 90/Die Griinen die gréBte rung des Forts VI (,Fort Deckstein)* und
' Fraktion (39,91 Prozent) vor den Christdemokraten mit den darauf befindlichen Aufbauten frei.
flnf Vertretern (25,26 Prozent). Es folgt die SPD mit drei Sitzen (13,18 Prozent). FDP (6,82 Das Nutzungskonzept soll in Zusammenar-
Prozent), Die Linke (4,95 Prozent) sowie die AfD (2,82 Prozent) erhielten im Zuge der beit mit Interessierten und Nutzern erstellt
Kommunalwahlen am 13. September jeweils ein Mandat. Auf sonstige Parteien entfielen werden. Fiir das Unterfangen wurden Mit-
7,07 Prozent (Quelle: Stadt Koln). tel in Hohe von 500.000 Euro freigegeben.
RADSCHNELLWEG STRASSENUMBENENNUNG

Im Zuge eines Antrags von Biindnis 90/
Die Griinen befiirworteten die Mitglie-
der der Bezirksvertretung eine Umbe-
nennung des ,Heinz-Mohnen-Platzes*
in ,Platz der Kinderrechte®.

Hinsichtlich des Vorhabens um einen Radschnellweg zwischen Kdln und Frechen forderte das Parlament
die Verwaltung dazu auf, betreffende Planungen weiter zu betreiben. In einem Ergénzungsantrag von CDU,
Biindnis 90/Die Griinen, SPD, Die Linke, FDP sowie FWK formulierten die Parteienvertreter zudem Modifi-
zierungen in der Sache. Unter anderem soll die Strecke in die Bachemer StraBe integriert werden und die
UniversitatsstraBe queren.
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DIGITALE
BEZIRKSVERTRETUNG

Auf Initiative der SPD beschloss
das Parlament eine zukiinftige
Liveiibertragung der Sitzungen
im Internet sowie den spateren
Online-Zugriff auf die Veranstal-

SICHERUNG DER BEZIRKS-
ORIENTIERTEN MITTEL

Einstimmig sprachen sich die Poli-
tiker fiir eine weitere Ausschiittung
der Zuwendungen fiir gemeinniitzi-
ge Initiativen und Institutionen aus.
Innerhalb der Haushaltsjahre 2020

tungen. und 2021 sollen jeweils 192.400
Euro pro Jahr zur Verfiigung gestellt
werden.
FAHRRADABSTELLPLATZE BLOCKHEIZKRAFTWERK

Durch die Installation von Haarnadeln (Radstellplétze) soll die
Verkehrssituation zwischen Siilzgirtel und Heinz-Mohnen-
Platz (zukiinftig Platz der Kinderrechte) verbessert werden.
Der Antrag stammt von Biindnis 90/Die Griinen.

TEMPORARE TEMPO-30-ZONE

Nach einem Dringlichkeitsantrag der FDP forderte das Par-
lament die Stadtverwaltung auf, den Abschnitt der Universi-
téatsstraBe von der Zilpicher StraBe bis zur Berrenrather Stra-
Be als Tempo-30-Zone auszuweisen und ein Zusatzschild
LLarmschutz“ anzubringen, solange der coronabedingte Liif-

In einer Aktuellen Stunde stellte Ge-
béude- und Liegenschaftsdezernent
Markus Gerhards sich beziiglich des
geplanten Blockheizkraftwerks am
Standort ,,Campus mathematisch-
naturwissenschaftlicher ~ Bereich/
Uni-Center” den Fragen der Parla-
mentarier. Demnach sollen befiirch-
tete Larmbelastungen fiir die An-
wohner ausgeschlossen werden. Die
Gerduschkulisse bleibe mit maximal
35 Dezibel sehr leise, so der Verwal-

tungserlass fiir Schulen Giiltigkeit besitzt. Die Temporeduzie- tungsreprasentant.
rung soll auf die tagliche Unterrichtszeit begrenzt werden.
BEZIRKSORIENTIERTE MITTEL FUSSGANGERVERKEHR

Insgesamt 95.800 Euro fiir 35 bezirksweite Projekte bewilligten
die Fraktionen und Einzelmandatsvertreter im Zuge der Verga-
be von bezirksorientierten Mitteln. Unter anderem wurden Zu-
wendungen fiir folgende Aktionen zugesprochen: Forderverein
Gesamtschule Lindenthal (Einrichtung einer Garten-AG, 2.000
Euro), Freiraum e.V. (Projekte des Kultursalons, 9.000 Euro),
Kunstprojekt von Letitia Gaba (3.000 Euro), Institut Cultura 21
e.V. (Nachbarschaftsarbeit Siilz-Klettenberg, 5.000 Euro), Inte-
ressengemeinschaft Siilz-Klettenberg e.V. (18. kunst im carrée,
8.000 Euro), Juzi Kdln e.V. (Naturwerkstatt, 5.000 Euro), Kol-
ping-Jugend St. Bruno (Sommerlager 2020, 400 Euro), KRF -
Kinderrechteforum (2.000 Euro), Kunstverein 68elf e.V. (Neu-
ergffnung des 68elf-Studios, 2.000 Euro), SeniorenNetzwerk
Klettenberg (Aktionstag, 500 Euro), Stelze e.V. (Anschaffung
von Rollladen, 800 Euro), CASAMAX Theater (Projektmittel fiir
Stiickentwicklungen und Realisierung von Hygienekonzepten,
3.000 Euro).

Fir mehr Barrierefreiheit und die Si-
cherung des FuBgangerverkehrs in
der WichterichstraBe verabschiede-
ten die Lokalpolitiker einen gemein-
samen Antrag von CDU, Biindnis 90/
Die Griinen, SPD, Die Linke sowie
FWK. Eine Optimierung des Sach-
stands soll unter anderem durch
eine Unterbindung der Einfahrt in die
WichterichstraBe aus der Siilzburg-
straBe und die Beschilderung zur
EinbahnstraBe von der Gerolsteiner
StraBe bis zur SilzburgstraBe ge-
lingen. Zudem erfolgt eine teilweise
Aufhebung des Gehwegparkens.

SPRICKS STEUERTIPP

Pendlerpauschale
ab 2021

Bei langeren Wegen zur Arbeitsstelle wer-
den Arbeitnehmer ab dem nédchsten Jahr
steuerlich entlastet. Die Pendlerpauschale
steigt ab dem Jahr 2021 ab dem 21. Ent-
fernungskilometer auf 35 Cent (bisher
30 Cent). Ab dem Jahr 2024 steigt dieser
Betrag noch einmal auf dann 38 Cent an.
Diese hoheren Betrdge sollen zundchst bis
zum Jahr 2026 gelten.

Die Pendlerpauschale kann ein Arbeitneh-
mer fiir jeden Tag in Anspruch nehmen, an
dem er zu seiner Arbeitsstelle fahrt. Sie
mindert als Werbungskosten die zu ver-
steuernden Einkiinfte.

Geringverdiener profitieren von hdheren
Werbungskosten jedoch im Normalfall
nicht, da sie mit lhrem zu versteuernden
Einkommen bereits unterhalb des Grund-
freibetrags liegen und damit keine Steuern
zahlen.

Deshalb soll an diese Arbeitnehmer zu-
kiinftig ab dem 21. Entfernungskilome-
ter 14% der erhohten Pendlerpauschale
als Mobilitatspramie ausgezahlt werden.
Hierzu wird dann ein Antrag beim Finanz-
amt erforderlich sein. Konkrete Formulare
dafiir wurden allerdings bisher noch nicht
veroffentlicht.

Bei kiirzeren Wegen zur Arbeitsstelle bleibt
es fir alle Arbeitnehmer bei den bisherigen
Regelungen.

DirL.-FINANZWIRT

URSULA SPRICK

STEUERBERATER

Berrenrather StraBe 482 b
Telefon 4686860
info@sprick-stb.de
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Corona und Familie ™»

Die zweite Welle der Corona-Pandemie stellt Familien erneut vor
Herausforderungen. Niemand weiB zurzeit, ob es bei den aktuell an-
geordneten Beschrankungen bleibt, oder ob sogar mit weiteren Schlie-
Bungen von Geschaften, Schulen und Kinderbetreuungseinrichtungen

gerechnet werden muss. Schon jetzt werden in besonders betroffenen
Gebieten oder im Fall von auftretenden Erkrankungen wieder Betreu-
ungseinrichtungen geschlossen. Das Freizeit- und Bewegungsangebot

ist durch den Wegfall von Sportmdglichkeiten in Vereinen, Fitness-

einrichtungen und Schwimmbadern eingeschréankt.

Die wirtschaftliche Situation hat sich insbesondere fiir die Bran-
chen, die ihre Betriebe ab dem 02.11.2020 schlieBen missen, wie-
der erheblich verscharft. Dies zieht persdnliche Belastungen durch
Existenzéngste nach sich, die sich auf Beziehungen und Familien-
leben auswirken.

Ob man noch als Familie zusammenlebt oder rdumlich getrennt ist.
Ob alleinerziehend, als Kernfamilie oder als Patchworkfamilie le-
bend: Durch Covid 19 und dessen Folgen entstehen fir Eltern und
Kinder vielfaltige Herausforderungen fiir das gemeinsame Leben.

Kontaktverbote und -beschrankungen, Quaranténe, Homeoffice,
Homeschooling, Jobverlust, Kurzarbeit und Unternehmensschlie-
Bungen bringen Belastungen fir das Familienleben mit sich, oder
und bedrohen sogar die soziale und wirtschaftliche Existenz.

Alleinerziehende Eltern sind in ihrer eigenen Berufsauslibung be-
sonders betroffen, wenn Kinderbetreuungsmdglichkeiten aufgrund
von Quaranténe, SchlieBung von Schulen oder Kindergérten nur
noch eingeschrankt oder gar mehr nicht zur Verfigung stehen. Al-

leinerziehende sind oft auch auf Unterhaltszahlungen des ande-
ren Elternteils angewiesen. Unterhaltszahlungen sind anzupassen,
wenn sich das Einkommen des unterhaltsverpflichteten Elternteils
nachhaltig und unverschuldet &ndert. Die Kinder und der betreuen-
de Elternteil sind daher massiv mitbetroffen, wenn der ehemalige
Partner durch Verlust seines Arbeitsplatzes oder Kurzarbeit plotz-
lich nur noch eingeschréankt oder gar nicht mehr leistungsfahig ist.
Auch den anderen Elternteil treffen Einkommensverminderungen
hart, denn er muss den Unterhalt aus dem verringerten Einkommen
zahlen, so das fir ihn weniger Geld zum Leben Ubrigbleibt.

Der Umgang der Kinder mit dem Elternteil, bei dem sie nicht woh-
nen, soll trotz der Pandemie moglichst unverandert weiter ausge-
Ubt werden. Social Distancing und Kontaktverbote betreffen nicht
die Kernfamilie. Dazu gehoren fir ein Kind unverandert beide El-
tern, auch wenn sie nicht mehr in einem Haushalt zusammenleben.
Wenn man sich gut versteht, und zum Wohle der Kinder koope-
rieren kann, ist es sogar méglich, den Umgang zu erweitern, um
sich gegenseitig zu entlasten. So kann zum Beispiel ein Elternteil,

Heike Albrecht

Rechtsanwaltin « Fachanwaltin fiir Familienrecht e Mediatorin

©

AUTHENTISCH
Ich hére Ihnen zu
und berate sie
verstandlich und authentisch.

EHRLICH
Sie erhalten von mir eine
ehrliche Einschatzung
Ihrer Erfolgsaussichten.

Berrenrather StraBe 313 * 50937 Koln - Telefon (0221) 8802458 * mail@alb-recht.net - www.alb-recht.net
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der Kurzarbeit machen muss, und nicht mehr so viel zahlen kann
wie vorher, mehr Zeit mit dem Kind verbringen, und es so dem be-
treuenden Elternteil ermdglichen, haufiger den Arbeitsplatz aufzu-
suchen oder im Homeoffice ungestdrt zuhause zu arbeiten. Beide
Eltern kdnnen sich dann auch, je nach ihren jeweiligen Talenten und
Bildungsschwerpunkten, in die schulische Férderung des Kindes
einbringen, falls Schule ausféllt und wieder Homeschooling erfor-
derlich wird.

Diese Form idealer Zusammenarbeit getrenntlebender Eltern ist
jedoch nicht immer mdéglich. Manchmal kénnen Eltern aus per-
sonlichen Grinden nicht so gut miteinander kommunizieren, die
raumliche Entfernung kann zu groB sein, oder persénliche Kontakte
mussen aus gesundheitlichen Griinden eingeschrankt werden. Bei
der Organisation des Umgangs sind die Umstande wéahrend der
Pandemie zu beachten. So kann Umgang wegen einer angeordne-
ten Quarantane, wegen einer konkreten Erkrankung oder auch we-
gen der Umsténde der Anreise auch einmal ausfallen, verschoben
werden, oder eingeschrankt werden mussen.

Es kann also wegen konkreter Infektionsgefahr durchaus zeitweise
zu einer Abweichung von bestehenden Regelungen kommen. In die-
sen Féllen soll dann aber wenigstens ein Kontakt durch Kommuni-
kationsmittel wie Telefon, Mail, oder Videotelefonie ausgelibt werden.

Auch fir zusammenlebende Fami-
lien sind verminderte Einkunfte
durch Kurzarbeit, Arbeitslosigkeit
oder temporare BetriebsschlieBun-
gen eine heftige Belastungsprobe.

sLagerkoller”, Existenzéngste und
Mehrfachbelastung zu Hause (bt
Druck auf die Familie aus. Wenn die
Beziehung Vvielleicht vorher schon
schwierig war, kann es unter zusatz-
lichem Druck eher zur Trennung
kommen, als unter den vorher ge-
wohnten Verhaltnissen, unter denen
man sich vielleicht leichter auch mal

INformiert leben

aus dem Weg gehen konnte. Schlimmstenfalls kann
es in solchen Drucksituationen sogar vermehrt zu
Gewaltvorféllen kommen.

Nach Einschatzung der Berliner Meinungsfor-

schungsinstituts Civey soll sich die Zahl der Tren-
nungen und Scheidungen durch die Coronapandemie
um ein Funffaches erhéhen. Oft ist Enge und Isolation
der Tropfen, der das Fass zum Uberlaufen bringt. Teilweise, so
meine personliche Erfahrung, kommen jetzt haufiger auch Paare,
die schon langer getrennt leben, und anlésslich der Coronasitu-
ation ihre Verhéltnisse ordnen, und das Kapitel Ehe verbindlich
abschlieBen wollen. GemaB einer Umfrage des oben erwahnten
Instituts fassten zwischen Ende Méarz und Ende Mai 2020 insge-
samt 2,2 Prozent von 2.500 befragten Personen den Entschluss,
sich scheiden zu lassen. Im gleichen Zeitraum 2018 seien es nur
0,42 Prozent gewesen.

Die Durchfihrung der Trennung ist unter dem Vorzeichen der Pan-
demie jedoch schwieriger als sonst. Zwei Haushalte kosten deut-
lich mehr als einer. Wohnungsbesichtigungen und Umziige sind
komplizierter zu organisieren. Die Kinderbetreuung muss anders
organisiert werden. Wenn Kinder gar krank sind, ist es nahezu un-
mdglich, eine Betreuung zu finden.

Unter diesen Umsténden heiBt es besonders, zum Wohl der Kinder
mdglichst besonnen zu bleiben, sich und die eigene Belastung so
gut es geht zurtick zu nehmen, und auch wahrend der Trennungs-
phase so gut wie moglich an einem Strang zu ziehen, um diese
schwierige Zeit ohne unnétigen Schaden zu tberstehen.

Durch Hass oder heftiges Austragen von Streitigkeiten entstehen
nicht nur weitere Verletzungen, die gerade in dieser allgemein
schweren Zeit wirklich niemand zuséatzlich braucht. Es entstehen
auch erhebliche Kosten fir Anwélte und Gerichte, die man sich
sparen kann, wenn man trotz aller Krdnkungen ruhig bleibt, und
versucht, sachlich zu bleiben und zu mdglichst vielen Themen Ein-
vernehmen zu erzielen.

Dabei hilft ein erfahrener Fachanwalt bzw.
eine erfahrene Fachanwaltin fir Familienrecht. M ha

Studienkreié)"

Die Nachhilfe

Nachhilfe mitten in Silz

Testen Sie die TUV-geprifte Nachhilfe im Studienkreis
und vereinbaren Sie jetzt zwei kostenlose Probestunden.

Studienkreis Siilz, Emmastrasse 25, 50937 Koln
(an der Ecke Sulzburgstr./Mayersche Buchhandlung)
Tel: 0221-4210227, Beratung: Mo.-Fr. 14-18 Uhr

49



M leute INterview

Doris & Su:
Profihilfe fur alle
Nahbegeisterten

Auf YouTube geben die Siilzerin Doris Becker und ihre Kollegin Su Hilgers
“0“\3 Nahtipps und zeigen Standardtechniken.

&S“ Leidenschaftliche Néahprofis sind die beiden Lehrerinnen vom Berufskolleg
HumboldtstraBe am Zilpicher Platz. Doris Becker ist bereits in Pension, Su
Hilgers dagegen unterrichtet weiterhin dort. Sie haben lange und viel zusammen-
gearbeitet. Ihr Uber viele Jahre gesammeltes Wissen geben sie seit 2017 in YouTube-
Videos an alle Nahinteressierten weiter. Uber 3.250 Abonnentinnen und Abonnenten hat
ihr Kanal, und es werden regelmaBig mehr — ein guter Grund fiir die INsiilz, die beiden
Macherinnen vorzustellen.

Das Interview fiihrte fiir die INstlilz & klettenberg Dorothee Mennicken.

DORIS BECKER

ist Textilingenieurin und
Schneiderin. Die pensionierte
Oberstudienrdtin ist in K6In
geboren und wohnt in Siilz,
was ihr ausgesprochen gut
gefallt. Sie naht vom T-Shirt
{iber Blusen, Hosen und
Jacken bis hin zu Taschen
alles, was ihr in den Sinn
kommt, und im Moment vor
allem Babybekleidung fiir das
erste Enkelkind.

SU HILGERS

ist Damenschneidermeisterin
und Werkstattlehrerin. Sie
wohnt im Griechenmarkt-
viertel, hat ihre Lehre in KdIn
absolviert und ist schon als
Lehrling in die Humboldt-
straBe zur Berufsschule
gegangen. Sie naht vor allem
Mantel und Jacken fiir sich,
ihren Mann und ihren Sohn,
weil diese Kleidungsstiicke
viel SpaB machen und lange
getragen werden.

[W—



Frau Becker, Frau Hilgers, wie kam
es zu der Idee, Videos mit Nahtipps
zu drehen?

Becker: Schilerinnen und Schiler haben
in den letzten Jahren immer haufiger Nah-
techniken mit ihren Smartphones gefilmt.
Sie haben sich damit spater besser an
Details erinnern kénnen und sich das von
uns Gezeigte immer wieder anschauen
kénnen. AuBerdem wurden die Videos an
Mitschilerinnen weitergereicht, wenn bei-
spielsweise jemand gefehlt hat.

Hilgers: Wir hatten zunachst eine sehr
ambivalente Haltung zu diesem Verhalten,
schlieBlich haben wir ja Handyverbot im
Unterricht, und zunachst wollten wir auch
nicht unbedingt gefilmt werden. Anderer-
seits haben wir aber auch gemerkt, wie
hilfreich es ist, schwierige Techniken in ei-
genem Tempo nachvollziehen zu kénnen.
Als Doris dann in Pension ging, haben die
Schilerinnen und Schiler angeregt, sie
solle doch einen YouTube-Kanal erdffnen,
sonst langweile sie sich noch zu Hause ...

Becker: Allein wollte ich das aber nicht
machen, sondern viel lieber mit Su zusam-
men, weil wir uns dann immer austauschen
kédnnen, wie wir etwas zeigen.

Was ist lhre Intention hinter den Videos?

Becker: Wir wollen Standardtechniken
zeigen, die man fur viele Teile verwenden
kann, wie etwa das Einndhen eines Reifl3-
verschlusses oder einer Paspeltasche.
Gerade ist zum Beispiel eine klassische
Hemdbluse dran, ein Teil, von dem man

Dr. med. Dietmar Grofie-Drieling
Privatpraxis fiir Frauenheilkunde

Rhondorfer StraBe 86

50939 Koln
0221/44 80 81

INterview leute H

viele Techniken auch fir andere Modelle
verwenden kann.

Hilgers: Wir wollen zeigen, wie man
schnell und zigig zu einem guten Ergeb-
nis kommt. Es kann also sein, dass wir
manchmal mehr Handwerk zeigen, das ist
so0 mein Schwerpunkt, etwa, wie man ein
Knopfloch mit der Hand stickt. Oder dass
Doris als Textilingenieurin zeigt, wie man
Arbeitsgange reduziert und trotzdem ein
gutes Ergebnis erzielt.

Becker: Man kann zum Beispiel einen Kra-
gen in 15 Schritten machen oder in zehn.

Sie zeigen lhre Anleitungen Schritt fiir
Schritt. Das bedeutet, Ihre Videos sind
manchmal zwo6lf oder 15 Minuten lang?

Hilgers: Ja, das ist gegen jede YouTube-
Regel. Wir wollen aber anschaulich und
langsam zeigen, wie man zu einem guten
Ergebnis kommt.

Becker: Wenn ich zeigen will, wie ein Kra-
gen genadht wird, dann dauert es eben ...
Wir wollen einen Werkzeugkasten anbieten,
aus dem sich Nahinteressierte heraussu-
chen kénnen, was sie brauchen. Aber die
Anleitungen sollen auch aufeinander auf-
bauen und sich erganzen.

Hilgers: Jeder Mensch, der méchte, kann
so professionell ndhen lernen. Wir haben
ja viel Erfahrung darin, wie man etwas ver-
mittelt. Das bedeutet, wenn jemand einen
HosenreiBverschluss arbeiten will, findet er
oder sie bei uns eine gute Anleitung dafir.

>>

Offnungszeiten
Mo, Diund Do 9:00-18:00 h
Miund Fr 7:30-13:00 h

praxis@frauenheilkunde-klettenberg.de
www.frauenheilkunde-klettenberg.de

() Gynakologische Vorsorge
S Schwangerenvorsorge und
2 Dopplersonographie

Q;% Pranataldiagnostik

£\ Brustultraschall

& Onkologische Vor- und
Nachsorge

==

Praventionsmedizin

Es gibt keine
Zufalle.

Alles, was
geschieht, ist
die Absicht
von Anderen.

Aber:

Wer sind die
Anderen?

Www.roman-
seelenkaempfer.de
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Fotos: Nonnenmacher

Sie drehten in den Rdumen des Berufskollegs Hum-
boldtstraBe, in denen Sie auch unterrichten — was
sagt die Schule dazu?

Hilgers: Die Schulleitung ist uns wohlgesinnt, und das
ist auch unser groBes Glick. Wir kénnen die Raume mit
ihrer professionellen Ausstattung nutzen ...

Becker: ... und das hilft uns nattrlich sehr, weil hier
viel Platz ist, auch flir den Freund, der die Dreh- und
Schnittarbeiten macht.

Wie nennt sich denn eigentlich der Beruf, zu dem
Sie hier junge Leute ausbilden?

Hilgers: Wir bilden hier staatlich geprifte beklei-
dungstechnische Assistentinnen und Assistenten aus.
Tatsachlich ist das Berufskolleg HumboldtstraBe die
einzige Schule im Regierungsbezirk Kéln, die eine voll-
zeitschulische Ausbildung im textilen Bereich anbietet.

Wo kénnen die bei Ihnen ausgebildeten Leute
dann arbeiten?

Becker: Bei groBen und kleinen Modefirmen zum Bei-
spiel in der Produktvorbereitung. Vieles, was im Aus-
land produziert wird, wird hier ausprobiert, etwa, wie
ndht man das am besten und am gunstigsten.

Hilgers: Zwischen dem Designer und dem fertigen Teil
im Laden passiert ja ganz viel. Schnitte werden auspro-
biert, Material ausgewahlt, Modelle probegenaht. Unse-
re Schilerinnen und Schiler bekommen ein gutes Ba-
siswissen. Wir bringen hier auch nicht nur das Néhen
bei, sondern auch Schnittkonstruktion, Gestaltung und
Werkstoffkunde. Daneben lenken wir auch das Augen-
merk auf Themen wie Fast Fashion und fair produzierte
Kleidung.

Becker: Wenn die Schilerinnen merken, wie viel Arbeit
es ist, ein Kleidungsstuick herzustellen, dann sehen sie

auch, das ex und hopp gar nicht geht. Sie gehen dann
viel bewusster einkaufen und achten auf Qualitdt und
Verarbeitung.

Zuriick zu lhren Videos: Wie viele Filme
gibt es mittlerweile?

Hilgers: 22 haben wir jetzt fertig, und es ist noch kein
Ende abzusehen — die Themen gehen uns jedenfalls
nicht aus.

Wie viel Zeit investieren Sie jeweils?

Becker: Die Rockfertigung zum Beispiel besteht aus
sechs Videos. Diese haben wir in circa zwdlf Stunden
gedreht. Ein Freund bringt das technische Equipment
mit und dreht, wahrend wir an einer Technik arbeiten.
Danach bearbeitet er das Ganze am Rechner, und wir
untertiteln gemeinsam. Das bedeutet viele Stunden Ar-
beit am Computer.

Hilgers: AuBerdem machen wir dann ja noch den
schrittweisen Arbeitsplan und eventuell die Schablonen,
Schnitte oder anderen Arbeitsunterlagen, die man sich
auf unserer Website herunterladen kann. Deshalb schaf-
fen wir auch nur alle drei bis vier Monate ein Video.

Was motiviert Sie dazu, so viel Aufwand rein ehren-
amtlich zu betreiben?

Becker: Die Rockfertigung zum Beispiel besteht aus
sechs Videos. Diese haben wir in circa zwdlf Stunden
gedreht. Ein Freund bringt das technische Equipment
mit und dreht, wahrend wir an einer Technik arbeiten.
Danach bearbeitet er das Ganze am Rechner, und wir
untertiteln gemeinsam. Das bedeutet viele Stunden Ar-
beit am Computer.
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Hilgers: AuBerdem machen wir dann ja
noch den schrittweisen Arbeitsplan und
eventuell die Schablonen, Schnitte oder
anderen Arbeitsunterlagen, die man sich
auf unserer Website herunterladen kann.
Deshalb schaffen wir auch nur alle drei bis
vier Monate ein Video.

Was motiviert Sie dazu, so viel Aufwand
rein ehrenamtlich zu betreiben?

Hilgers: Die Reaktion unserer Nutzerinnen
und Nutzer. Wenn eine Schilerin nach den
Sommerferien auf dem Flur hinter mir her-
ruft: ,Ich habe den Sommer mit Ihnen und
lhrem Rock verbracht®, dann finde ich das
toll. Und ich kann die Videos auch fir den
Unterricht nutzen.

INterview leute H

Becker: Dass wir unser Wissen weiterge-
ben kénnen: Unsere Abonnentinnen und
Abonnenten melden uns ja zurlck, wie
hilfreich sie unsere Videos finden, sie spre-
chen von erhellenden Erkenntnissen durch
die ganzen Tipps und Tricks, die wir zei-
gen. Das Echo ist einfach super. Ich glaube
auch, dass sich die Nahbegeisterung, die
wir beide haben, tbertragt.

Haben Sie noch einen Wunsch fiir
lhren YouTube-Kanal?

Becker: Wir wunschen uns noch viele neue
Abonnentinnen und weiterhin so positive
Rickmeldungen.

Hier finden Sie die Videos von Doris & Su:
https://dorisundsu.jimdo.com/videos/ M

Holzmobel nach Ma#f3.
Beste Beratung.
Kurze Lieferzeiten.

Aesslief

www.fitnesstreff-fuer-frauen.de
Telefon 427574
SiilzburgstraBe 104 (Innenhof)

Kostenloses Probetraining

jetzt auch mit Thai-Massage
taglich gedffnet

CALIDA

Luxemburger Str. 277 n
50939 KoIn
www.dielaufmasche.de

DIE LAUFMASCHE

asche und Strumpfe

Von Siilz in die Welt
Mibeltransporte und Umziige
Willi Hovel
Alles, was zu sinam
maibungslosen Umzug gehdrt.

Wir bringen Sie hin

SCHREINEREI
Kurth&Séhnexs
Jirgen Kurth & Séhne KG

© 02238 461448
www.schreinerei-pulheim.de

lhr Meisterbetrieb in Pulheim

oder zuriick!

serviceorientiert =
fachgerecht =
persdnlich =
familidr =

Wi individuelle Wisnsch e Willi Hével GmbH
ir sefzen individuelle Wunsche nac aly um: Ba ather Str. 249 50937 Kol
Mobel - Kichen .- Parkett - Decken - Fassaden - emenrather Str. 349 . 50837 Kain
Tiren - Fenster - Terrassen . Innenausbau - Um-

bauten - Montagen - Reparaturen . Einbruchschutz

Tel.: 0221/444705. Fax.:0221/419533
umzuege@&moebelspedition-hoevel.de
www.moebelspedition-hoevel.de
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M leute INternational

in Klettenberg

Claudia Krappel ist in Salvador/Bahia in Brasilien geboren und ausgebildete
Sambatanzerin. Seit 23 Jahren lebt sie in KolIn. ,Ich bin verliebt in Klettenberg.

Hier lebt es sich gut. Die Menschen sind freundlich, und das Viertel ist sicher.
Hier kann ich ohne Probleme abends vor die Tiir gehen, brauche keine Angst um meine
Tochter haben. Klettenberg, das ist mein KéIn.“

Es ist ein verregneter Herbsttag. Als wir gemeinsam
in den Klettenbergpark gehen, schauen sich die Men-
schen nach uns um. Meine Begleitung ist ein Hingu-
cker in ihrem Sambakostim. Und dann kommt die
Sonne heraus, und sie Claudia Krappel beginnt zu
tanzen. Viele Menschen bleiben stehen und schauen
uns beim Fotoshooting zu. Mitten im Herbst ist Karne-
val in KéIn angesagt.

Als Claudia Krappel damals nach Koéln kam, war ihr
die Stadt zuerst fremd, der Winter sehr kalt. Drei Mo-
nate lang lernte sie Deutsch, dann ging sie, wie es im-
mer ihre Art ist, auf die Menschen zu. Und sie stellte
schnell fest, dass die Kdlner offen und aufgeschlossen
sind. ,lch mag es, dass wir hier schnell ins Gesprach
kommen. Das kenne ich aus meiner Heimat.“ Sie tritt
als Sambaténzerin im Karneval, in Clubs und im Fern-

sehen auf. Zu sehen war sie im ZDF-Fernsehgarten
und bei Alarm flir Cobra 11. Viele kennen sie vom
Interview, das Till Quitmann mit ihr in einem seiner
Klappstuhl-Talks im WDR (siehe unser Interview in
Heft 2-2019) gefiihrt hat, manche vom Karneval und
Reisefreudige vom Karneval der Kulturen aus Berlin.

Mit ihrem Team an brasilianischen Kollegen bietet sie
Capoeira, Feuer- und Trommelperformances gemein-
sam mit Samba an. Seit der Geburt ihrer inzwischen
erwachsenen Tochter gibt sie zudem Tanzkurse fur
Kinder und Jugendliche. 15 Kostiime hat sie in ihrem
Fundus. Ein Kopfschmuck kann drei bis funf Kilo-
gramm wiegen. Und sie stellte fest, dass die Kdlner
offen und aufgeschlossen sind. ,Ich mag es, dass wir
hier schnell ins Gesprach kommen. Das kenne ich
auch aus meiner Heimat.”

Auch unsere
Redakteuri
Hanka Mk
Fricke konnte
sich dem
positiven
Lebensgefiihl
von Claudia

Krappel nicht
entziehen.

NEU BEI
OPTIK
MING BRILL.

Simple.

Mingbrill Augenoptik
Ziilpicher Str. 196 - Fon 0221/84 67 05 27

www.mingbrill.de
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®» Chiacchieriamo!
Italienische Konversation

Paola-Longobardi@t-online.de

C 01755685285

@ paola-longobardi.de

PORTRAITS & STYLING

www.hoegelundmacher.de

Italiano a colazione! 3 Monika Nonnenmacher
- Walienisch zum Frihstick! B8 photographie im Weyertal
Ein Stiuckchen Italien in Kéln- [ O |
Silz... Italienisch lernen mit
Vergnugen!
» Workﬁhopﬁ und Einzel- O PORTRAITS,
unterricht WERBUNG & REPORTAGEN
= Kurse fUI' Anfénger und EI www.nonnenmacher-photographie.de
Fortgeschrittene
=1
| 0

™ Neuvenhifer Allee 225

Telefon o221.550 64 09
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~Samba ist alles, Samba ist Leben, Samba ist Liebe",
sprudelt es aus Claudia Krappel heraus. Sie hat Musik
im Blut und steckt uns damit an. Wir spiren nicht mehr,
dass es im Klettenbergpark ganz schon frisch ist. ,,Wir
Brasilianer kommen immer gern zu Feiern zusammen

Das Schone an den Kdlnern jedoch ist, dass sie nicht
nur Freunde in guten, sondern auch in schlechten Zei-
ten sind.“ 2009 war Claudia Krappel an Brustkrebs er-
krankt. Zwei Jahre lang hat sie um ihr Leben gekampft,
musste sich Chemotherapien unterziehen. ,Die Thera-
pie ist sehr teuer*, erklart sie uns. ,In Deutschland Uber-
nimmt das die Krankenkasse. So konnten die Arzte und
Pfleger mein Leben retten. Daflr bin ich dankbar.” Die
Uberstandene Krankheit hat sie verandert. Leben ist
nicht nur Arbeit, sondern auch Freude. Dazu gehort vor
allem Samba, denn Tanz ist Freude und Energie. Ml hmf

" ..‘-"' H‘ l. }I' 4
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M leute * Unsere bunfen Panz

qembHich

lllustrationen von Saskia Gaymann

Wenn es in KéIn im Winter ungemiitlich wird, ma-
chen es sich manche Kinder im Freien, man-
che in der Wohnung bequem. Ein Madchen
limmelt auf dem Sessel, ein Junge baut
sich sein Zelt im Zimmer auf. Ein Tee oder
eine Trinkschokolade machen den Bauch
warm, mit einem Horbuch oder einem
Buch kénnen Madchen und Jungen
in Gedanken auf Reisen gehen oder
Abenteuer erleben. Wir stellen euch
vier Kinder vor, die uns gezeigt
haben, wo und wie sie es sich
gemutlich machen.

Dass einem nicht kalt wird

»~Wenn wir die Frésche und Fische beobachten,
setzen wir uns auf einen Baumstamm. Wenn die
Sonne herauskommt, breiten wir unsere Pick-
nickdecke aus®, sagt Ella. ,Eine Thermoskanne
mit einem warmen Getrank warmt von innen.”

Im Park am Weiher

Otis, 12 Jahre alt, und Ella, 8 Jahre alt, schrecken nicht
vor der kalten Jahreszeit zurlick. Sie ziehen sich warm an
und machen sich auf in den Park. Schon im Friihjahr, als
die Schulen wegen des Corona-Lockdowns geschlos-
sen hatten, haben Otis und Ella das Gelande fiir sich neu
entdeckt. Otis erzahlt uns von den Ausfliigen: ,Ich liebe die
Stimmung im Park. Zu jeder Jahreszeit gibt es anderes zu entde-
cken: Im Fruhjahr laichen die Frosche. Ein paar Wochen spater konnten wir
schon Kaulguappen aus dem Wasser fischen und im Sommer die Frosche
auf die Hand nehmen. Im Herbst waren die Baume so schon bunt, und wir
haben Kastanien gesammelt und sogar einen Esskastanienbaum entdeckt.
Im Winter bestaunen wir die Eisschicht auf dem See. Hoffentlich gibt es in
diesem Jahr wieder Schnee und Eis!*

Foto: Gaymann
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INKlein leute

Spiele fiir drauBBen

-iIm Park brauchen wir fast kein Spielzeug®, stimmt
Otis seiner Schwester zu. ,Hier entdecken wir die
Tiere, die hier leben, sammeln Stécke und schnitzen
uns Pfeile. Wir klettern auf Bdume und balancieren auf
herumliegenden Stdmmen. Ein Lupenglas ist toll zum Be-
obachten der Kaulquappen. Und im Winter piksen wir mit Stécken
in die Eisplatten. So sehen wir, wie fest das Eis ist.”

t'#-,. Essichdrinnen schon machen

Matteo, 12 Jahre alt, und Fabio, 8 Jahre alt, kon-
nen es sich natdrlich mit ihrer Katze Tikki gemut-
lich machen. Doch wenn Tikki mal keine Lust
hat, wird es den beiden Jungs auch nicht
langweilig. Lego bauen gehort
zu ihren Lieblingsspielen. Und
wenn dann ein Bauwerk fertig ist,
machen es sich Matteo beson-

ders gern im Hangesessel und
Fabio auf dem Hangeteller
bequem und schaukeln Uber
die Bauwerke hinweg.

Foto: Marion Trombelli

Wenn ich mal groB bin,
werde ich Tagesvater.

Und Sie?

o

‘ ,
Kontaktstelle

Kindertagespflege Koln

Beratung, Vermittlung und Vernetzung
fiir Eltern, Tagespflegepersonen
und Interessierte.

Venloer Str. 53 | 50672 Kéln
Tel 0221/913927-0

www.kindertagespflege-koeln.de

*::I.'
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Hurra Hurra,

die Zahnkinder

aus Koln sind da!
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leute INKklein e bunfen ¢

Panz

2 um Nachbacken:

Weckmanner
Hefe mit Milch und ein wenig Zucker verruhren. und Weckfrauen:
Kurz stehen lassen, bis die Hefe Blasen schlagt. Zutaten:
Dann Mehl, Butter, Zucker und andere Zutaten 1 kg Mehl

hinzugeben und gut kneten. Abgedeckt stehen o packchen frische Hefe

500 ml lauwarme Milch
250 g zerlassene Butter

lassen, bis der Teig auf das Doppelte gewach-
sen ist. Weckmanner und Weckfrauen formen,

Rosinen als Augen setzen und auf ein mit _ 1609 _ZUCke"
Backpapier belegtes Backblech legen. genebezne Z:’;ro;lenschale
roBe Eier
Nochmals ruhen lassen. Eigelb mit Wasser ’ :
1 Prise Salz

verriihren und die Figuren damit bestreichen. Rosinen zum Garnieren

Backofen auf 180 °C Umiuft vorheizen. Dann circa 2 Eigelb zum Bestreichen

15 Minuten lang backen.

Ratsel: Wer macht es
SiCh Wwo gemiitlich?

‘olged ¢
B3 Su : S(,Jell@j‘laﬁu?H Wap Jny "0sNe ~ [essasebue wi
58 HO ¢WLIBISWNEE WaUs jne Jeyjap We e w|



Keine Ruhe in Sicht oder:
Ein bisschen Himmel

CASAMAX beleuchtet mit
,»Guten Abend, Gute Macht*
die Sehnsucht nach Geborgenheit

Schlafen gehen — fur viele Menschen eine wenig beachte-
te, notwendige Selbstverstandlichkeit und dennoch ein un-
schétzbarer Segen fir all jene, die in ein bequemes Bett in
einem sicheren Heim sinken konnen. Dass dies bei Weitem
keine globale Ausgangsposition darstellt, zeigt das neue
CASAMAX-Stick ,Guten Abend, Gute Macht®, in dem die
individuelle Geborgenheit letztendlich von den Faktoren der
zivilisatorischen Machtzustédnde abhangt, etwa fir Men-
schen auf der Flucht oder Personen, die in sozial prekaren
Verhéaltnissen aufwachsen.

Regisseurin Ragna Kirck und ihren einfiihisamen Darstelle-
rinnen Jana Jungbluth sowie Tatiana Feldmann gelingt es
Uber 75 Minuten, Traume und Albtraume ganzer Generatio-
nen in eine verstandliche Sprache mit bewegenden Momen-
ten zu kleiden. Trotz der Komplexitat des Themas bewegt
sich das Ensemble mit einer imposanten Schwerelosigkeit
durch die Auffuhrung, die auch Platz fur amlsante Einlagen
bietet, wenn der vermeintlich unkomplizierte Aufbau des
Verkaufsschlagers ,,B-E-T-T* in der geflihlt 200-seitigen Au-
dioanleitung zu einem hochwissenschaftlichen Experiment
mit tiefen Einblicken in den Mikrokosmos der menschlichen
Psyche gerat. Auch die Vergangenheitsreflexionen in eine
umsorgte Kindheit inklusive Bravo-Starschnitt-Postern an
der Bettwand oder Prinzessinneneinrichtung nebst pracht-
vollem Baldachin (der in Wirklichkeit lediglich ein Micken-
schutz war) sorgen fiir nostalgische Erinnerungen, die den
Stellenwert einer gliicklichen, weil behlteten Kindheit ver-
deutlichen, die nicht allen gewahrt ist. Das sehenswerte
Stiick wird fiir Besucher ab acht Jahren empfohlen. M td

Fotos: Nonnenmacher
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Drei Sturkopfe
fur eine Krone

Im CASAMAX taumelt der ,Planet der
Konig*innen“ durch Raum und Zeit

In ihrer aktuellen Produktion entwirft Regisseurin Hille Marks
eine Kindergeschichte, die Tragik und Komik der selbst er-
nannten Weltenherrscher in sich vereint: Kénigin ,Queenlee”
(Julia von Tettenborn), seine Majestat ,Le Roi* (Paul Gerome
Holters) als auch Monarch ,Pippich“ (Lev Leib) verirren sich
in die Spielstédtte und beharren auf ihrem alleinigen Macht-
anspruch. lhre Krone, die Erinnerungen an ein Volk von Un-
tertanen und glorreiche Armeen gelten den drei Adeligen als
Beweis und Legitimation fir einen zweifelhaften Fihrungsauf-
trag. Doch das stete Gegeneinander zermirbt die Hoheiten.
Die Offenbarung ihrer Unvollkommenheiten und Schwéchen
bringt die Einzelganger einander ndher. Erst in der Gemein-
schaft erfahrt das Trio wahre Stérke, die Einfihlungsvermdgen,
Respekt gegenliber anderen sowie Demut im Angesicht der
Schopfung gebiert.

Die konzentrierte wie spielfreudige Ensembledarbietung tber
Egoismus und Miteinander verflicht Gber 55 Minuten Schau-
spiel mit Gesang und Elementen der Pantomime. Trotz der
Ernsthaftigkeit des Stoffes sind die Figuren mit liebenswiirdi-
gen Eigenheiten komponiert, etwa die chaotische Queenlee,
der Holzklétzchen-Turmbaumeister Pippich oder ein immerzu
tanzvergnugter Le Roi. Neben der wertvollen sozialen Aussage
sorgen zudem die Kos-
tume von Rupert Fran-
zen, neue Mitsing-Hits
aus der Feder von Klaus
Jacobs sowie eine sen-

INFO

CASAMAX Theater sible Beleuchtung durch
Berrenrather StraBe 177 Techniker Marco Ten
Infos und Termine: Wolde fiir Sinnesfreuden,

die das Stlick fur Kinder
ab vier jahren empfeh-
lenswert machen. M td

www.casamax-theater.de
Kartentel.: 02 21/44 76 61
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Alte, vermeint-
lich ausgediente
Schatzchen

aus dem Keller
werden dank
Sarah Mosczins-
kys Kreativitat
zu einzigartigen
Hinguckern und
echten Lieblings-
stiicken.

60

%
i

eue Liebe fur
alte Schatzchen

Wach kiissen funktioniert eigentlich nur im Marchen. Bei Sarah Mosczinskys Parade-
disziplin, namlich alten Mébeln neuen Glanz einzuhauchen, verhélt es sich ganz ahnlich,
es braucht dazu aber einige Fertigkeiten mehr: ein gutes Auge fur Design, viel Vorstel-
lungsvermaogen, FleiB, Ausdauer, keine Scheu vor handwerklicher Arbeit, aber eben auch
viel Liebe und Hingabe. Denn genau so erweckt sie alte Stiihle, Kommoden und Tische zu
neuem Leben. Und das Beste: Ihr Know-how gibt sie in Workshops weiter. Wir waren bei

ihr im Atelier zu Besuch.

Die Liebe zu schénen Designstiicken zieht sich wie ein
Leitmotiv durch Sarahs Vita. So hat sie einige Jahre in
Koélner Vintage-Mobelladen ge-
arbeitet, bis sie begann, in der
Werkstatt von ,Der Regalladen®
im Belgischen Viertel selbst
Hand anzulegen und die ers-
ten eigenen Stiicke zu schleifen
und zu lackieren. Irgendwann
wurde dann sogar die eigene
Wohnung zu Mdbellager und
Werkstatt. Doch diese Zeiten
sind zum Glick vorbei, denn

seit Februar hat ,,Perlito” in der Mitmach-Ateliergemein-
schaft Hinsundkunzt ein Zuhause gefunden.

,Perlito“ — diesen Namen hat Sarah Mosczinsky ihrem
erst kurzlich wahr gewordenen Traum vom eigenen
Unternehmen gegeben. Es ist ein Wortspiel aus der
deutschen ,,Perle”, die man mit gelibtem und sachver-
stéandigem Blick finden kann, kombiniert mit ,ito“, der
lateinamerikanischen Verniedlichungsform. Dort ver-
steht man sich sehr gut darauf, alten Stlicken, meist
aus der Not heraus, neues Leben einzuhauchen. Das
hatte Sarah wohl bei der Namensgebung im Sinn. Tat-
sachlich stébert sie auf Antik- und Flohmarkten herum

L — ]




und sucht gezielt bei Ebay oder Ebay Kleinanzeigen nach geeigne-
ten Mobelstlicken, die sie ankauft, weil sie in ihnen Potenzial sieht.

Die kleine Perle im Hinterhof

Das Perlito-Atelier im Hinterhof der Berrenrather StraBe 182 ist ein
echter Gllicksfall fir Sarah. Nach der Mutterschutzpause sollte es
losgehen mit der Selbststéandigkeit, doch die finanziellen Méglich-
keiten waren erst einmal begrenzt. Wo also in Kdln ein glinstiges
Atelier finden? Auf der Suche nach kleinen ,,Perlen®, die sich fur das
Upcycling eignen, fihrte der Weg zu einem Hinterhof-Flohmarkt bei
Hinsundkunzt. Man kam ins Gespréach, ein Atelier war frei, und so
schleift, poliert, lackiert und wachst Sarah ihre Schéatze seit Kurzem
bei uns im Veedel. Doch Mdbel werden hier nicht nur vom alten Muff
befreit, mit Bio-Kreidefarbe in unterschiedlichen Techniken frisch ge-
strichen und fur gute und lange Haltbarkeit gewachst, es passiert
noch mehr: Scharniere und Griffe werden ausgetauscht, Sitzflachen
erneuert, Schrauben angezogen und eventuelle Makel behoben.

Die Farbgebung reicht von dezent bis wild, ganz nach Wunsch. Denn
zwischenzeitlich findet das Upcycling meist gezielt fur Kundenauftra-
ge statt: Jemand sucht zum Beispiel einen schdnen Stuhl in einer
ganz bestimmten Farbwelt, man hat ein Lieblings- oder Erbstlick im
Keller oder auf dem Dachboden, dem es neues Leben einzuhau-
chen gilt. Dann sieht sich Sarah gemeinsam mit den Kundinnen und
Kunden das entsprechende M&bel an, man

bespricht, was zu tun ist, und nach bestatig-

INspiriert lifestyle Il

Auch wenn man schon einen Plan hat, wie es geht, aber nicht weiB, wo
man fiir den Shabby Chic die geeignete biozertifizierte Kreidefarbe
und das 6kologisch hergestellte Wachs zum Versiegeln bekommt,
lohnt sich ein Besuch bei Perlito. Hier wird man zu den Farben bera-
ten, kann sich seinen Lieblingston aussuchen und bekommt ihn per
Post ins Haus geliefert. Mehr Service geht kaum! Und wer selbst eine
Geschéftsidee hat, sich mal ausprobieren méchte und temporar ein
Atelier sucht, findet bestimmt bei Hinsundkunzt zeitweise ein giins-
tiges Atelier. Unser Veedel hat namlich nicht nur kreative Kopfchen,
sondern auch viel Hatz! M hb www.perlito.de

tem Angebot geht’s auch schon los mit der
Renovierung!

Learning by doing im Perlito-Workshop

Immer mehr Leute verspuren Lust, selbst
mal wieder handwerklich aktiv zu sein.
Auch solche angehenden Heimwerker sind
bei Sarah an der richtigen Adresse, denn
in den Perlito-Workshops bekommt man
nicht nur gezeigt, wie es geht, sondern ar-
beitet gleich unter fachkundiger Anleitung
ein Tischchen, eine Kommode, einen Stuhl
oder was auch immer um. Kleine Gruppen
von maximal vier Personen sind genau der

Elektrotechn
Ziilpicher Str.
50937 Koln

ELEKTROTECHNIK

childgen

:

Telefon: 0221 - 418173
www.schildgen.de
E-Mail: hallo@schildgen.de

ik Schildgen GmbH
asse 311

richtige Rahmen, in dem man SpaB hat
und mit seinen Fragen und Wunschen zum
Zug kommt. Immer von 11 bis 16 Uhr fin-
den die Kurse statt, Verpflegung inklusive
BegruBungssekt sowie Material sind in der
Teilnahmegebihr enthalten. Sein Mdbel
bringt man entweder mit oder bekommt
im Atelier eines gestellt. Termine gibt es
auf der Website oder einfach eine E-Mail
an sarah@perlito.de schreiben und anfra-
gen. Selbstverstéandlich kann man auch
gleich als Gruppe buchen, zum Beispiel fir
ein auBergewodhnliches Geburtstags-Event
oder zum Junggesell(inn)enabschied.

J. Wi

Jurgen Miehling
Inhaber

Tel. 0221 / 222 75 50
Fax 0221/ 276 27 06

. Meis

Kaygasse 7 ® 50676 Koln

Planung &
Durchfiihrung
samtlicher
Malerarbeiten

1)
aler

b
teroetr! Verkauf von

farben & Tapeten
Fassadengestaltung
Grafittischutz
Dekorative Maltechniken
Bodenverlegung
Schimmelbeseitigung

www.die-maler-koeln.de
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DIY-Tipp fur den Winter

Vogelfutter selbst machen

Wild- und Gartenvégel freuen sich im Winter lber zusatzliche Futterstellen. Und wir freuen uns,
wenn wir Blaumeise, Rotkehlchen und Co. aus nachster Ndhe beim Futtern beobachten
kénnen. Kleine Kostlichkeiten fiir Végel miissen nicht zwingend gekauft, sondern kénnen auch
leicht selbst hergestellt werden. Besonders hiibsch anzusehen und ein Genuss fiir die heimische
Vogelwelt sind knackige Erdnussringe und appetitliche kleine Saatenkiichlein.

Erdnussring:

01 Zunachst bohren wir mithilfe einer Stricknadel
mittig ein Loch durch die einzelnen Erdnusshdillen.

02 Dann werden so viele Erdniisse auf den Blumen-

Saatenkiichlein:

01 Das Pflanzenfett wird in einem Topf erhitzt, bis es
flissig ist, dann den Topf von der Kochstelle nehmen.
ACHTUNG: Das Fett soll zwar fllissig werden, aber
nicht kochen!

draht gefadelt, bis ein Kreis entstanden ist.
02 Im nachsten Schritt kdnnen wir die Saaten und

Nusse in den Topf geben und das Ganze verriihren,
bis eine gleichmaBige Masse entstanden ist.

03 Die Enden des Drahtes mussen nun verknotet
und die lberstehenden Spitzen mit der Zange entfernt
werden. Das ist wichtig, damit sich kein Vogel an dem

Blumendraht verletzen kann. 03 pie flissige Saatenmischung wird nun vorsichtig

mit dem Schopfloffel in die Silikonformen gefiillt.

04 Als Letztes wird das Satinband um die Drahten-

den gewickelt und anschlieBend verknotet. 04 sobald die Kiichlein ausgekiihit und vollstandig

ausgehartet sind, kénnen sie behutsam aus den For-
men gedrtickt werden. Wir fadeln das Satinband oder
die Kordel durch das Loch in der Mitte und verknoten
die Aufhdngung.

SO GEHT’S

Material

Erdnussring:

« Stricknadel

« Erdniisse mit Schale
* Blumendraht

* Kleine Zange

« Schere

« Satinband als Aufh&ngung

Saatenkiichlein:

« Pflanzenfett

* Topf

« lerschiedene Saaten
und Niisse (zum Beispiel

Sonnenblumenkerne,
Erdniisse oder Hirse)

« Schopfloffel
« Kleine Silikon-Kuchenformen
« Schere

« Satinband oder Kordel
als Authangung

Fotos: P6hner

Zu guter Letzt die Leckereien an einen Baum in der Néhe des Fensters hangen. Es wird
nicht lange dauern, bis sich die ersten Vogel an dem schmackhaften Biiffet bedienen und
uns mit ihnrer Anwesenheit erfreuen! M ap
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Friedrichs — Die Metzgerei prasentiert:

e @LEA Die klassische Roulade

Fiir :iedRouIaldzn: ““-._N\Eﬂ i
* 4 Rinderrouladen
« Salz und Pfeffer aus der RlnderOberSChaIe
« Senf (mind. mittelscharf)
« 4 geraucherte magere Sie ist ein traditionelles, klassisches Gericht fiir ganz besondere Tage: die Rinderroulade. Und
Speckscheiben auch zu Weihnachten gehért sie in zahlreichen Familien sicher zu den beliebtesten Feiertagses-
« Stangensellerie nach Wahl sen. Wir haben ,die Friedrichs“ gebeten, uns ihr Rezept fiir leckere Rouladen zu verraten. ,lhre
(Klein gehackt) Zubereitung ist zwar etwas zeitaufwendig, aber wirklich ganz einfach®, versichert Sebastian
* Gewirzgurkenschnitzel Friedrichs. ,Und wer sich’s etwas einfacher machen méchte, der bekommt fertig gerollte Roula-
(gut ausgedriickt) den jetzt in der Vorweihnachtszeit bei uns in der Metzgerei auf der SiilzburgstraBe 126, erganzt
* Rindertalg oder sein Bruder David. Viel SpaB beim Nachkochen und gutes Gelingen!
Butterschmalz

« Kiichengarn
Rouladen auslegen und mit Salz und Pfeffer wurzen. und Wasser aufgieBen, die Rouladen und

Fiir die SofBe: AnschlieBend mit Senf bestreichen, den Speck auf-  das Lorbeerblatt dazugeben und ca. 90
* 3 Zwiebeln (klein gewtirfelt) legen und die Gurkenschnitzel (und klein gehackten ~ Minuten schmoren lassen. AbschlieBend
+ 3 Méhren (klein gewdrfelt) Stangensellerie je nach Geschmack) verteilen. Die  Rouladen herausnehmen, SoBe passieren,
« '/ Stangensellerie Rander einschlagen und dann die Rouladen einwi- abschmecken und andicken.
(Klein gewirfelt) . i { i -
1 Ckeln" Nun rnﬂ dem Kuchengarn gut wickeln unq ve.r Tipp: Die Rouladen einen Tag vor dem Ver-
* '/2 Dose Tomatenmark schniiren. Die gewickelten Rouladen von allen Seiten in ) . .
. ) T zehr schon fertig vorbereiten, aufgewarmt
* 1 EL Rotwein einem Bréter in Rindertalg (oder Butterschmalz) scharf . -
) schmecken sie am néachsten Tag noch bes-
* 1 Lorbeerblatt anbraten und wieder herausnehmen. . . .
_ ser. Als Beilage empfehlen wir Knédel und
* Rinderfond nach Bedarf Im Bratensud gewdurfelte Zwiebeln, Méhren und Sel- Apfelrotkohl. M
* Mehl oder Speisestérke lerie anschwitzen, mit dem Tomatenmark tomatisieren . . .
nach Bedarf www.friedrichs-diemetzgerei.de

und mit Rotwein und ein wenig Wasser abléschen. An-
schlieBend aufkochen und zwei- bis dreimal mit Fond

Foto/Video: Nonnenmacher:

INsiilz INteraktiv — mit Inrem Smartphone und der kostenlosen YONA-App erwecken Sie das Magazin an
dieser Stelle zum Leben: Videobotschaft von Sebastian und David Friedrichs.
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Gar nicht so weit weg!

Monreal — mittelalterliches Eifeldorfchen mit Charme

Wer einen Wochenendausflug in die Eifel plant, schaut meist, welche
schonen Ziele maximal eine Stunde Autofahrt von Kdln entfernt liegen.
Dadurch bleiben interessante Orte unentdeckt, fiir die oft nur 15 Minuten
mehr an Anfahrtszeit eingeplant werden miissten. Zum Beispiel das
idyllische Fachwerkdorf Monreal!

Bekannt wurde Monreal als Schauplatz der Krimiserie ,,Der Bulle Historische Besonderheiten
und das Landei“ mit Uwe Ochsenknecht. Doch der in der Osteifel
gelegene, 40 Kilometer von Koblenz entfernte Ort ist viel mehr als
nur eine malerische Filmkulisse.

Mitten durch Monreal schlangelt
sich der Elzbach. Auf der mittle-
ren Elzbachbriicke befindet sich
eines der bedeutendsten Denk-

méler des Rheinlandes: vier in
Hoch Uber dem kleinen Ortskern, der mitten im Elzbachtal liegt, Basalt gehauene Léwen, die einst

wird jeder Gast zundchst von den zwei imposanten Ruinen der die Zufahrt zur Burg bewachen

Léwen- und Philippsburg begruBt. Wahrend eines Spaziergangs  sollten. Ein Zeugnis spatgotischer Steinmetzkunst aus dem
durch die schmalen Gassen der einstigen Tuchmacherstadt fallt 15. Jahrhundert. Eine weitere Sehenswiirdigkeit ist das im
der Blick auf liebevoll restaurierte Fachwerkh&user aus dem 15. bis Herzen des Ortes gelegene Viergiebelhaus aus dem spa-
18. Jahrhundert. Deren rote Eichenbalken und oftmals griinblauen ten Mittelalter. Das heutige Rathaus, welches 1452 erbaut
Haustliren und Fensterladen verleihen dem historischen Ortchen wurde, war einst wahrscheinlich ein adeliges Hofhaus.
selbst zur kalten und dunklen Jahreszeit ein freundliches Gesicht.

Mittelalterliches Ambiente
Foto: Adobe Stock

Gerade im Dezember sorgen die Monrealer mit beleuchteten Fens- Ein schmaler Pfad fuhrt hinauf zu den beiden Ruinen
tern und adventlicher AuBendekoration fir eine romantische und der im 13. Jahrhundert errichteten Philipps- und L6-
weihnachtliche Stimmung. . wenburg. Von dort hat man einen sehr

schonen Blick auf die Dacher des mittel-
alterlichen Dorfes. Sehr interessant fiir
Besucher ist, dass die Dorfbewohner an
vielen historischen Hausern Hinweistafeln
mit Informationen Uber die Geschichte der
Gebaude angebracht haben. All jene, die
noch mehr spannende kulturelle Details er-
fahren moéchten, konnen eine Ortsfiihrung
buchen.

Monreal im Winter-
kleid: Der Elzbach
schléngelt sich sanft
durch den Ortskern.

Simone & Mareike Kalkowskl

\Salon

cas Tralrirgekonoepl SO+

v Kraft- und Ausdauvertraining
v Individuelle Betreuung PRAXIS ¢« KRAUTERBAR e STUDIO
durch erfahrene

Physiotherapeuten

v Monatlich kiindbare Vertrige
v Mehrmals Probetraining moglich

© 0221/29429195

[eomju:n/

Silzgiirtel 27 « 50937 Kdln

info@fitimsalon.de
www.fitimsalon.de

Komjun GmbH | Gustavstrale 4 | 50937 Koln | kontakt@komjun.de | 0221 40649794 | www.komjun.de
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Die einstige Tuchmacherstadt
beeindruckt mit mittelalterlichen
Gassen und rotem Fachwerk.

Leckereien und heiBer Kaffee
in historischer Atmosphare

Wer nach einem ausgiebigen Ortsrundgang
und einer Besichtigung der beiden Ruinen
Appetit bekommen hat, findet in Monreal ge-
mitliche Cafés, in denen man sich bei lecke-
rem Kuchen und heiBen Getrédnken aufwér-
men kann. Zum Beispiel im Café Plusch, das
schon dem Namen nach mehr als kuschelig
ist. Auf einem gemutlichen Sofa nebst gro-
Bem Kachelofen kdénnen die hausgemachten
Kuchen und Tortenkreationen einer jungen
Konditormeisterin genossen werden. Auch im
Café Altes Pfarrhaus gibt es stiBes Geback.
Und wem der Sinn eher nach herzhaften Le-
ckereien steht, muss dort unbedingt die selbst
gemachten Flammkuchen probieren! Il ap

Erfahrene Wanderfreunde
sollten schon jetzt einen wei-
teren Besuch fiir den Sommer
einplanen. Denn durch das
mittelalterliche Fachwerkidyll
und vorbei an den beiden
Burgruinen fiihrt ein maleri-
scher, abwechslungsreicher
Wanderweg.

Lange: 13,7 km
Hohenmeter: 508 m

Lénge: 5 Stunden
Schwierigkeitsgrad: schwer

Foto: Ingo-Becker

Touristikbiiro- Vordereifel:
www.naturerlebnis-vordereifel.de
Ortsfiihrungen:
www.am-olle.de

Gastronomie:

www.altes-pfarrhaus-monreal.de
www.cafe-plisch-monreal.de

FRIEDRICHS

— DIE METZGEREI —

Regional.

Fair.

Nachhaltig.

Transparent.

SULZBURGSTRARBE 126
50937 KOLN

FRIEDRICHS-DIEMETZGEREI.DE
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Edelstein

jla

telpunkt der Winterkollektion stehen, bei der anderen
en f\ungewéhnlicher Auspréagung und die Farbe Gold.

o4 ;
Aguamarine, Saphire und Diamanten
sind die Edelsteine des Winters

Der Winter ist fir Goldschmiedin Tina Theves Wer es aber auch im Winter optisch eher stidlich mag,
silbern und blau schimmernd. Sie denkt an der findet bei Tina Theves auch zahlreiche Schmuck-
kalte, frostige, aber schéne Tage und flhlt sich stlicke in warmen Farben, haufig kombiniert mit Gelb-
dann als dem Norden zugeneigter Mensch so rich- gold. Dafiir steht zurzeit der neue Auszubildende Yasin
tig wohl. Das sieht man auch an ihren aktuellen Schmuckstticken. Tlmkaya, der aus dem Siiden der Tirkei stammt und
Der schlichte Ring aus WeiBgold fasziniert mit einem groBen runden gerne mit roten, orangefarbenen, pinken und griinen
Aquamarin und einem quadratischen Diamanten im Princess Cut. Edelsteinen in Gold arbeitet, immer unterstiitzt von der
Dazu passt der Anhanger, der die schlichten geometrischen For- erfahrenen Goldschmiedemeisterin. Il
men des Ringes aufgreift und auch mit einem schénen Aquamarin
punktet. Ein weiteres Stiick, ebenfalls ein Kettenanhanger, lasst eine
WeiBgoldwintersonne strahlen, deren Zentrum einen Brillanten zeigt.
Passend dazu gibt es feingliedrige trendige Kettchen. Eine flnfstran-
gige Edelsteinkette aus Mondsteinen, Aquamarinen und Bergkristal-
len und mit einer auffélligen SchlieBe aus poliertem Silber erinnert an
Schnee, Eis und blauen Winterhimmel.

Telefon: 0221 28296315

Eine andere Serie aus der Winterkollektion kombiniert mitternachts-
blaue Saphire mit glasklaren Diamanten und edlem Platin. ,,Platin mit
seinem kihlen klaren Farbton verstarkt das intensive Blau des Sa-
phirs®, erlautert Tina Theves, die als Edelsteinliebhaberin intuitiv weiB,
welches Edelmetall die Farbsteine noch mehr zum Leuchten bringt.

Fotos: Nonnenmacher

— Ziilpicher Str. 315 - 50937 KolIn - Tel. 0221 28296-315 - Fax 0221 28296-316 - goldschmiede.theves@t-online.de —
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Gold und Perlen faszinieren

»,Goldene Wande waren schon Eine graugriin schimmernde Tahitiperle ist das Zentrum eines Ringes
lange mein Traum*, beschreibt aus massivem Gelbgold. Hier hat Katrin Schafer durch den Abguss
Katrin Schéfer ihre Motiva- in einer Sepiaschale eine ganz besondere organische Oberflachen-
tion, in ihrem Verkaufs- und Be- struktur geschaffen. Passend zu diesem Ring gibt es auch Ohr-
ratungsraum die Wande golden zu schmuck und ein Collier. Vollig konzentriert auf Gold ist hingegen die
streichen. ,,Gold ist einzigartig und bt auf Gestaltung zweier feingoldplattierter Silberringe. Der intensive Fein-
die Menschen schon immer eine groBe Anzie- goldtton l&sst durch die Strukturierungen Lichtreflexe und Schattie—\
hungskraft aus. Es eignet sich hervorragend, um rungen entstehen. Das Gold funkelt an der Hand bei jeder Bewegung.

gerade in der triben Jahreszeit aufzumuntern®, Fir den geheimnisvollen Glanz an grauen Wintertagen!
ist sie fest Uberzeugt.

www.ktrn.d

Diese Faszination spiegelt sich auch in den ak-
tuellen Schmuckstiicken der Goldschmiede-
meisterin wider. Neben Gold stehen Perlen im
Mittelpunkt. Das Prachtstlick ist ein Collier aus
groBen barocken SiiBwasserperlen. Sie sind un-
regelméBig geformt und schimmern in verschie-
denen Schattierungen von WeiB ber Rosa bis
Gold. ,Dieser Schimmer Ubertragt sich auf die
Haut der Tragerin und schmeichelt ihr”, veran-
schaulicht Katrin Schéafer die Wirkung ihres mo-
mentanen Lieblingsstiicks. Ein Ring mit einer
Boutonperle, also einer nicht ganz runden Perle,
in goldigem WeiBrosé auf einem breiten Reif, der
m|t tlefen Riefen strukturiert ist, die an Meeres-
harmoniert wunderbar mit der

Fotos: Nonnenmacher

KATRIN SCHAFER
GOLDSCHMIEDEMEISTERIN

Garten Praxis fiir Gestalttherapie
und Psychotherapie (HPG)

Ursula Schilling

Gestalttherapeutin - Heilpraktikerin Psychotherapie (HPG) Termine:

Weyertal 40
Di-Fr 13.00 -18.00 50937 KéIn-Siilz

HeisterbachstraBe 47 (Eingang durch die Hoftur) - 50939 Kdln Beratungsterminenach 1 0221-46009013
Telefon: (0221) 42101013 - Mobil: (0177) 3013796 vorheriger Absprache.  info@ktrn.de
kontakt@beraten-schulen-begleiten.de - www.beraten-schulen-begleiten.de

www.ktrn.de oder auf facebook besuchen!
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DEZ

KULTUR

Oper Koin

1./3./5./9. Dezember, 19.30-21.00 Uhr
Written on Skin
Staatenhaus Saal 2

4./10./16./19./23./30. Dezember,
19.30-22.30 Uhr
6./13. Dezember, 18.00-21.00 Uhr
26. Dezember, 16.00-19.00 Uhr
Die tote Stadt — Erich Wolfgang Korngold
Staatenhaus Saal 1

6. Dezember, 11.00-14.00 Uhr
DRK Gala - Sonderveranstaltung
Staatenhaus Saal 1

12. Dezember, 18.00-20.30 Uhr
13. Dezember, 11.00-13.30 Uhr
,»,Sing Halleluja“
Staatenhaus Saal 1

20./25./31. Dezember, 18.00-21.00 Uhr
27. Dezember, 16.00-19.00 Uhr
29. Dezember, 19.30-22.30 Uhr
La Traviata — Giuseppe Verdi
Staatenhaus Saal 2

6. Dezember, 15.00 Uhr
7./8./9. Dezember, 10.00 + 12.00 Uhr
Als Louisa plétzlich Louis war ...
(ab 5 Jahren)
Ein Theaterstiick tber die Frage, was ist
typisch Junge, was ist typisch M&dchen?

13. Dezember, 15.00 Uhr

14./15. Dezember, 10.00 + 12.00 Uhr
Polly im Wunderland
Ein spannendes Weihnachtsmérchen
fiir groBe und kleine Leute
(Gastspiel Herzland Figurentheater)

16. Dezember, 10.00 + 12.00 Uhr
Wer? Wie? Was? Wo? Wal! Warum?
(ab 3 Jahren)
Kleine Tat mit groBen Folgen - eine Ozean-
fabel aus unserer Zeit fiir Weltverbesserer

17./18. Dezember, 10.00 + 12.00 Uhr

19. Dezember, 16.00 Uhr
Sie kommen! (ab 6 Jahren)
Eine absurde Patrouille gegen die Invasion
der Sorge fiir wartende und aufstehende
Menschen

27. Dezember, 15.00 Uhr
Dann eben nicht doch! (ab 4 Jahren)
Ein Mutmachstick fiir Draufgénger
und Zweifler

Oper Kdln
3./5./12./19./20./26./27./ 31. Dezember,
11.30-12.30 Uhr

8./10. Dezember, 15.00-16.00 Uhr
17./22. Dezember, 16.00-17.00 Uhr

MUSIK

St. Nikolaus - Siilzer Abendmusiken
(nur mit Voranmeldung)
13. Dezember, 17.00 Uhr

Adventliches Schola-, Chor & Cellokonzert

Werke von Bach, Purcell, Brahms,
Duruflé u.a.

11./21./28. Dezember, 18.00-19.00 Uhr
Piinktchen und Anton
Staatenhaus Saal 3

SPORT & GESUNDHEIT

Heilpraktikerin Eva Landfeld
12./13. Dezember: Wochenendworkshop:
FuBreflexzonen-Massage intensiv

KINDER
CASAMAX Theater

1./2./10./11. Dezember, 10.00 + 12.00 Uhr
12. Dezember, 16.00 Uhr
Planet der Konig*innen (ab 4 Jahren)
Wie viele Kdnig*innen vertragt das Land?

3./4. Dezember, 10.00 + 12.00 Uhr
5. Dezember, 16.00 Uhr
20. Dezember, 15.00 Uhr
21. Dezember, 10.30 Uhr
Hans im Gliick
(ab 6 Jahren)

Eine philosophische Schatzsuche fiir Kinder

und andere Abenteurer

Veranstaltungsort siehe www.vhs-koeln.de

VERSCHIEDENES

Rosengartenteam Klettenbergpark

Ecke Siebengebirgsallee /NassestraBe
Das Rosengartenteam Klettenbergpark
macht bis Anfang Marz Winterpause.

Siilzer Korvje

jeden Freitag von 13.00-15.00 Uhr
Verteilung von Lebensmitteln
im Tersteegenhaus an Menschen ab 60
aus Silz/Klettenberg mit KdIn-Pass

Garten-Praxis fiir Gestalttherapie
beraten - schulen - begleiten
18./19./29. Dezember
(Beginn Fr., 16.00 Uhr bis So., 13.00 Uhr)
Paarbeziehung gestalten -
Chancen und Risiken
Selbsterfahrungsorientiertes Intensiv-
seminar in der Gruppe

Italiano a colazione -
Italienisch zum Friihstiick
12. Dezember, 17.00-18.30 Uhr
Il Natale italian
Italienische Vor-Weihnacht fiir Einsteiger

Klangnatur

4./18. Dezember, 18.30-19.15 Uhr
Klangabend - Entspannen
mit den Kldngen von Klangschalen

10./16. Dezember, 18.30-19.15 Uhr
Gongabend - mit Kldngen
des Tamtam-Gongs entspannen

14. Dezember, 18.30-19.15 Uhr
Klangreise Neumond -
bewusster Neustart

19. Dezember, 10.00-16.00 Uhr
Ein Tag nur fiir mich —
der Kurzurlaub vom Alltag

21. Dezember, 18.00-21.00 Uhr
Wintersonnenwende — der kiirzeste Tag
des Jahres - ein kleines Ritual

23. Dezember, 18.00-21.00 Uhr
Start in die Raunéchte -
die Tage ,,dazwischen” bewusst und
achtsam begehen

30. Dezember, 18.00-21.00 Uhr
Volimond in den Raunéchten

St. Nikolaus

12. Dezember, 10.30 Uhr
Gruppe fiir Kinder getrennter Eltern
im Sitzungszimmer

13. Dezember, 11.30 Uhr
Bilderbuchkino
im Jugendheimsaal

17. Dezember, 13.45 Uhr
Okumenischer Tanz fiir Senioren
im Jugendheimsaal

St. Bruno

20. Dezember, 11.00-13.00 Uhr
Brunch fiir Alleinerziehende
in der Begegnungsstatte

KIRCHE

Evangelische Freie Gemeinde -

Kolner Stadtmission

Jeden Sonntag 10.00 Uhr
Gottesdienst mit Kinderbetreuung
in drei Altersgruppen

St. Nikolaus

5. Dezember, 18.30 Uhr
»Gottes Wort Raum geben“
Wortgottesdienst

6. Dezember, 10.00 Uhr
Festmesse zum Nikolauspatrozinium
mit barocker Triomusik

11. Dezember, 19.30 Uhr
Kontemplation und Herzensgebet
13. Dezember, 10.00 Uhr
Familienmesse
mit dem Kinderchor St. Nikolaus &
Karl Borromaus
20. Dezember, 19.30 Uhr
Gregorianisches Choralamt
mit der Siilz-Klettenberger Choralschola
24. Dezember, 16.00 Uhr
Vigil
24. Dezember, 21.30 + 23.00 Uhr
Christmette
mit weihnachtlicher Vokal-,
Instrumental- und Orgelmusik
25. Dezember, 18.00 Uhr
Hochfestliche Weihnachtsvesper
mit der Siilz-Klettenberger Choralschola

St. Bruno

24. Dezember, 14.00 Uhr
Offene Kirche

24. Dezember, 17.30 + 22.00 Uhr
Christmette

St. Karl Borroméus

24, Dezember, 14.00 Uhr
Einstimmung
mit weihnachtlicher
Instrumental- und Orgelmusik
24. Dezember, 15.00 + 17.00 Uhr
Christmette
mit weihnachtlicher Vokal-,
Instrumental- und Orgelmusik

—

KALTWASSER

Elektrotechnik

NikolausstraBe 114

Meisterbetrieb

50837 Kéln

Telefon 0221 /941 73 63

Planung und Ausfihrung samtlicher

Elektroarbeiten fir Haushalt und Gewerbe

Altbausanierung

* Neubauinstallation
EDV Verkabelung
Kabel-TV-Anlagen

Telefax 0221 /941 73 64
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KULTUR

Oper Kdln

2. Januar, 19.30-22.30 Uhr
Die tote Stadt - Erich Wolfgang Korngold
Staatenhaus Saal 1

3./10. Januar, 18.00-19.15 Uhr

7. Januar, 19.30-20.45 Uhr
Comedian Harmonists
Staatenhaus Saal 2

16. Januar, 18.00-21.00 Uhr
17./24./31. Januar, 11.00-14.00 Uhr
17./23./24./30./31. Januar, 15.00-18.00 Uhr
19./20./22./26./27./28./29. Januar,
19.30-22.30 Uhr
21./23. Januar, 19.00-22.00 Uhr
Cécilia Wolkenburg
Divertissementchen - Lajos Wenzel
Staatenhaus Saal 1

MUSIK

St. Nikolaus - Siilzer Abendmusiken

(nur mit Voranmeldung)

17. Januar, 17.00 Uhr
Konzert fiir Bassbariton & Orgel
Werke von Krebs, Rinck, Rheinberger,
Reger u.a.

Als Louisa plétzlich Louis war ...

(ab 5 Jahren)

Ein Theaterstiick (iber die Frage, was ist
typisch Junge, was ist typisch Médchen?

29. Januar, 10.30 Uhr
30. Januar, 16.00 Uhr
Wer? Wie? Was? Wo? Wal! Warum?
(ab 3 Jahren)
Kleine Tat mit groBen Folgen - eine Ozean-
fabel aus unserer Zeit fiir Weltverbesserer

5./6./15. Januar, 10.30 Uhr

16. Januar, 16.00 Uhr
Sie kommen! (ab 6 Jahren) - Eine absurde
Patrouille gegen die Invasion der Sorge fiir
wartende und aufstehende Menschen

17. Januar, 15.00 Uhr
Dann eben nicht doch! (ab 4 Jahren)
Ein Mutmachstick fiir Draufgénger
und Zweifler

21. Januar, 10.30 Uhr
22. Januar, 10.30 + 18.00 Uhr
Der Pakt (ab 13 Jahren)
Fa(u)st - ein Overkill fiir Sinnsucher*innen

24. Januar, 15.00 Uhr

25. Januar, 10.30 Uhr
Gute Abend, Gute Macht (ab 8 Jahren)
Eine poetische Nachtreise fiir Menschen
mit und ohne Bett

Oper Kdln

3./11./12./14./15./16. Januar,

11.30-12.30 Uhr

9. Januar, 15.00-16.00 Uhr
Piinktchen und Anton
Staatenhaus Saal 3

KINDER

CASAMAX Theater

8. Januar, 10.30 Uhr

9. Januar, 16.00 Uhr
Planet der Kénig*innen (ab 4 Jahren)
Wie viele Kdnig*innen vertrdgt das Land?

10./31. Januar, 15.00 Uhr
11. Januar, 10.30 Uhr

SPORT & GESUNDHEIT

Evangelisches Krankenhaus Weyertal
10. Januar, 11.00-14.00 Uhr
Yoga bei Endometriose oder unklaren
Bauschmerzen (Frauenkurs)
Raum KalnBlick, Wohnheim 12. Stock

Lotto = Toto Zeitschriften
KVB-Center Tabakwaren
KIRCHE VERSCHIEDENES

Evangelische Freie Gemeinde -

Kolner Stadtmission

Jeden Sonntag 10.00 Uhr
Gottesdienst mit Kinderbetreuung
in drei Altersgruppen

Internationale freie
evangelische Gemeinde Siilz
Jeden Sonntag 11.00 Uhr: Gottesdienst

St. Nikolaus

2. Januar, 18.30 Uhr
,Gottes Wort Raum geben*
Wortgottesfeier

31. Januar, 10.00 Uhr
Familienmesse
mit dem Kinderchor St. Nikolaus &
Karl Borroméus

31. Januar, 19.30 Uhr
Gregorianisches Choralamt
mit der Siilz-Klettenberger Choralschola

= Kilner

' ' Hausmeisterdienst »

... die Marke mit dem Kehrménnchen.

www.koelner-hausmeisterdienst.com

Hausmeisterdienste  Treppenhausreinigung ¢ Winterdienst
Gartenpflege * 24-Stunden-Notdienst  Entriimpelung

Rosengartenteam Klettenbergpark

Ecke Siebengebirgsallee /NassestraBe
Das Rosengartenteam Klettenbergpark macht
bis Anfang Mérz Winterpause.

Siilzer Korvje

jeden Freitag von 13.00-15.00 Uhr
Verteilung von Lebensmitteln
im Tersteegenhaus an Menschen ab 60
aus Siilz/Klettenberg mit KbIn-Pass

Italiano a colazione -
Italienisch zum Friihstiick
23. Januar, 17.00-18.30 Uhr
| gesti italiani — Die Gesten der Italiener,
30. Januar, 10.00-11.30 Uhr
Italiano a tavola - fiir Einsteiger
Kulinarisches Vokabular, gespickt mit leichter
Grammatik und niitzlichen Satzen
30. Januar, 17.00 - 18.30 Uhr
Il Tortellino die Valeggio -
Das Fest der Liebesknoten — Workshop

Klangnatur
6. Januar, 18.00-21.00 Uhr
Abschluss der Raunéchte —
das Licht nimmt zu
8./20./24./31. Januar, 18.30-19.15 Uhr
Klangabend - Entspannen
mit den Kl&ngen von Klangschalen
10./22. Januar, 18.30-19.15 Uhr
Gongabend - mit Kldngen des Tamtam-
Gongs entspannen
13. Januar, 18.30-19.15 Uhr
Klangreise Neumond - bewusster Neustart
28. Januar, 18.30-19.15 Uhr
Gongspiel zum Vollmond -
Fillle ganzheitlich spiiren

St. Bruno

24. Januar, 11.00-13.00 Uhr
Brunch fiir Alleinerziehende
in der Begegnungsstatte

St. Nikolaus

9. q_anuar, 17.00 Uhr
Okumenischer Neujahrsempfang

10. Januar, 11.30 Uhr
Bilderbuchkino - im Jugendheimsaal
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kirche-sk.de

Kath. Kindertagesstdtte St. Bruno
(Schwerpunkteinrichtung)

0221-2611217
kita.bruno@kirche-sk.de

Kath. Kindertagesstitte
St. Bruno am Beethovenpark

0221 - 463636
kita.bab@kirche-sk.de

Kath. Kindertagesstitte
St. Karl Borromaus

0221 - 426473
kita.karl@kirche-sk.de

Kath. Kindertagesstatte St. Nikolaus

0221 - 411356
kita.nikolaus@kirche-sk.de

Kindertagesstatte
SKM-Zentrum Klettenberg

0221 - 438535
skm-zentrum.klettenberg@skm-koeln.de

Beratungstermine der
katholischen Erziehungs- und
Familienberatung fiir das
Familienzentrum Siilz/Klettenberg:

03.12.2020 - 09.00 Uhr - 11.00 Uhr
Kita St. Bruno am Beethovenpark

10.12.2020 - 8.30 - 10.30 Uhr
Kita St. Karl Borromaus

Bitte jeweils bei der Kitaleitung
anmelden!

: FAMILIEN
Katholisches : ZENTRIJM
Familienzentru NRW.

im Erzbistum Kéin

M leben INsicht

KULTUR

Oper Kdin

2./3./4./5./9./10./12./16. Februar,

19.30-22.30 Uhr

6./13. Februar,

15.00-18.00 Uhr + 19.00-22.00 Uhr

7. Februar,

11.00-14.00 Uhr + 15.00-18.00 Uhr

14./15. Februar, 15.00-18.00 Uhr
Cécilia Wolkenburg
Divertissementchen - Lajos Wenzel
Staatenhaus Saal 1

18./24./26. Februar, 19.00-22.25 Uhr
28. Februar, 18.00-21.25 Uhr
Le Nozze di Figaro
von Wolfgang Amadeus Mozart
Staatenhaus Saal 2

19./20. Februar, 19.30-22.30 Uhr
La Consagracion de la Primavera
(Premiere)

Staatenhaus Saal 1

21. Februar, 18.00-21.00 Uhr

25./27. Februar, 19.30-22.30 Uhr
Der Sturm - Henry Purcell
Staatenhaus Saal 3

MUSIK

St. Nikolaus - Siilzer Abendmusiken
(nur mit Voranmeldung)
21. Februar, 17.00 Uhr
Feierliches Orgelkonzert
Werke von Stanford, Karg-Elert,
Massiaen u.a.

KINDER
CASAMAX Theater

7. Februar, 15.00 Uhr

8. Februar, 10.30 Uhr
Planet der Konig*innen (ab 4 Jahren)
Wie viele Kdnig*innen vertragt das Land?

21. Februar, 15.00 Uhr
22. Februar, 10.30 Uhr
Hans im Gliick (ab 6 Jahren)

1. Februar, 10.30 Uhr
Als Louisa pldtzlich Louis war...
(ab 5 Jahren)

19. Februar, 10.30 Uhr
20. Februar, 16.00 Uhr
Dann eben nicht doch! (ab 4 Jahren)

28. Februar, 17.00 Uhr
29. Februar, 10.30 Uhr
Der Pakt (ab 13 Jahren)

28. Februar, 10.30 Uhr
Gute Abend, Gute Macht (ab 8 Jahren)

5. Februar 10.30 Uhr + 6. Februar 16.00 Uhr
Die Tochter des Sargmachers
(ab 9 Jahren)
Ein Stiick zum Thema Tod, tiber Fortgehen,
Dableiben und die Kraft der Erinnerung

Oper Kdln

28. Februar, 11.00-12.00 Uhr
R(h)einhdren!
Staatenhaus Saal 3

VERSCHIEDENES

Rosengartenteam Klettenbergpark

Ecke Siebengebirgsallee /NassestraBe
Das Rosengartenteam Klettenbergpark
macht bis Anfang Mérz Winterpause.

Siilzer Korvje

jeden Freitag von 13.00-15.00 Uhr
Verteilung von Lebensmitteln
im Tersteegenhaus an Menschen ab 60
aus Siilz/Klettenberg mit KoIn-Pass

Akademia Fortunata e. V.

19. Februar, 17.00-21.00 Uhr
Selbstbestimmt durchs Leben — Workshop

Italiano a colazione -
Italienisch zum Friihstiick

6. Februar, 17.00-18.30 Uhr
Il Carne di Venezia - Die Masken der Commedia dell’Arte

27. Februar, 10.00-11.30 Uhr
Italiano a tavola - fiir Einsteiger
Kulinarisches Vokabular, gespickt mit leichter Grammatik
und niitzlichen Sétzen

27. Februar, 17.00 - 18.30 Uhr

Gli spaghetti bolognese non esistono — Workshop
Klangnatur
3./7./21. Februar, 18.30-19.15 Uhr

Gongabend - mit dem Tamtam-Gong entspannen
5./17./26. Februar, 18.30-19.15 Uhr

Klangabend - Entspannen mit Klangschalen
11. Februar, 18.30-19.15 Uhr

Klangreise Neumond - bewusster Neustart
27. Februar, 10.00-16.00 Uhr

Ein Tag nur fiir mich — der Kurzurlaub vom Alltag

27. Februar, 18.30-19.15 Uhr
Gongspiel zum Vollmond - Fiille ganzheitlich spiiren

St. Bruno
21. Februar, 11.00-13.00 Uhr
Brunch fiir Alleinerziehende in der Begegnungsstatte

St. Nikolaus

9. Februar, 19.00 Uhr (im Pfarrsaal)
Infoveranstaltung zu den Exerzitien im Alltag

14. Februar, 11.30 Uhr
Bilderbuchkino im Jugendheimsaal

KIRCHE

Evangelische Freie Gemeinde -

Kdlner Stadtmission

Jeden Sonntag 10.00 Uhr
Gottesdienst mit Kinderbetreuung
in drei Altersgruppen

Internationale freie evangelische Gemeinde Siilz
Jeden Sonntag 11.00 Uhr: Gottesdienst

St. Bruno
7. Februar, 11.30 Uhr: Mess op Kélsch — Familienmesse

St. Nikolaus

5. Februar, 18.30 Uhr

»Gottes Wort Raum geben“ - Wortgottesdienst
17. Februar, 18.30 Uhr

Gregorianisches Choralamt

mit der Siilz-Klettenberger Choralschola
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Aktiv gegen Kurzsichtigkeit

Kinder und Jugendliche werden im
digitalen Zeitalter immer schneller und
stérker kurzsichtig. Als Antwort darauf,
hat Galifa Swiss spezielle Contact-
linsen gegen das Fortschreiten der
Kurzsichtigkeit enftwickelt.

Was Sie tun kdnnen, um die wertvolle
Augengesundheit in der Zukunft zu
erhalten, weiss Ihr Galifa Swiss Partner.
Mit einer Sehanalyse, Verhaltenstipps
und unseren massgefertigten Contact-
linsen zur aktiven Eind&dmmung der
Kurzsichtigkeit, steht er Ihnen gerne

zur Verfugung.

R

AKTIV

EXPERT

GEGEN KURZ-
SICHTIGKEIT

Werden Sie jetzt aktiv gegen Kurzsichtigkeit. @
www.galifa.swiss Bruchhaus Optik & Akustik
BRUCI—IHAUS Berrenratherstrasse 213
DE-50937 KoIn
Optik & Akustik www.bruchhaus-optik.de

ﬁ 'I'h k Apotheker Sebastian Berges
po e e . a Berrenrather Str. 296 - 50937 Kéln-Silz
Fon (0221) 9415833 - Fax (0221) 9415834

q m Q U eSte rh Of www.a-a-q.de - inffo@a-a-q.de
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DPER/ \KOLN

»DIE MICH LIEBEN,

WISSEN MICH
LU FINDEN.
ES GIBT EIN
WIEDERSEHN
IM THEATER.«

I]IE TOTE STADT

ich Wolfgang Korngold
TTTTTTTTTTT 221 28400 | WWW.OPER.KOELN [ st ko ] |




