© f

HE
stadtteilmagazin
18.Jg. = Nr. 1 = Friihling 2024 - gratis
M leben M leute M lifestyle

& klettenberg

Osterprasente

’ i o b\\ y C -.'.. \f\.\..‘ X \ \i\}

Jetzt auch online immer Ubers Veedel informiert. www.insuelz.com




Ralph Schwalbach

Friseure

Offnungszeiten:

Di.-Fr. 10.00 Uhr bis 19.30 Uhr Luxemburger Str. 285b
Do.: 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr 50939 Koln-Klettenberg
Sa.: 9.30 Uhr bis 16.00 Uhr Fon 0221-737333 www.ralphschwalbach-friseure.de
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diskrete

Im-Ohr Hoérgerat
* Rund um die Uhr tragbar mit Akku-Technik!

» Kein Batteriewechsel

Ihr Spezialist fir Im-Ohr-Horgerate!

Luxemburger Str. 248, Kdln Silz
Tel.: 0221 - 986 507 05 Horzentrum Lux




INtern EDITORIAL W

Liebe Leser*innen,

der Friihling halt Einzug in Siilz und Klettenberg, und mit
ihm bllht nicht nur die Natur auf, sondern auch das Ge-
meinschaftsleben. In dieser Ausgabe unseres Magazins
nehmen wir Sie mit auf eine Entdeckungsreise durch unser
Viertel, die sowohl flir Alteingesessene als auch flir neue
Bewohner*innen spannend sein wird. Unser Ziel ist es, |h-
nen Einblicke in die vielfaltigen Facetten unseres Veedels
zu geben und die Gemeinschaft zu starken.

Wir starten mit einem Blick auf das ,Budchen”, das mehr
ist als nur ein Kiosk - es ist ein Treffpunkt, der unseren
Stadtteil pragt. Und jedes Blidchen hat dabei seine ganz
besondere Eigenart. Erfahren Sie, warum diese kleinen,
aber feinen Orte flr uns alle unverzichtbar sind.

In der Rubrik INktirze bringen wir Sie wieder auf den neuesten Stand
dessen, was in Sulz und Klettenberg passiert. Von lokalen Ereignissen
bis hin zu Initiativen, die unser Zusammenleben bereichern, halten wir
Sie informiert.

Ein besonderes Highlight ist unser Interview mit der Gastronomen-
Familie Stuka, die nicht nur durch ihre Kreativitat in der Kiiche, son-
dern vor allem auch durch ihr Engagement flir das Viertel bekannt ist.
Lassen Sie sich von ihrer Geschichte inspirieren.

]

Jetzt auch AuBerdem werfen wir einen Blick auf die digitale Vernetzung im Vee-
del. Erfahren Sie, wie lokale Unternehmen Social Media nutzen, um

ON |_| N E LESEN AUF mit Ihnen in Kontakt zu treten und ihre einzigartigen Geschichten zu

. teilen.

insuelz.com

Apropos ,digital”: Nicht zuletzt méchten wir auf unser neues Online-
portal hinweisen, auf dem Sie all diese spannenden Beitrdge und noch

B4 viel mehr finden kénnen. Besuchen Sie uns auf unserer Internetseite
stadttellmagazin www.insuelz.com, um immer auf dem Laufenden zu bleiben und Teil
gt i o )
Z B loben Wioute Wifesty unserer digitalen Gemeinschaft zu werden.

& klettenberg

Diese Ausgabe steckt voller Geschichten, die zeigen, wie lebendig
und vielfaltig unser Veedel ist. Wir hoffen, dass sie lhnen nicht nur
Einblicke gibt, sondern lhnen auch Anregungen liefert, selbst aktiv zu
werden und Siilz und Klettenberg mitzugestalten.

In diesem Sinne wiinsche ich Thnen im Namen des gesamten INstilz-
Teams einen inspirierenden Friihling und viel SpaB beim Stobern - sei
es klassisch im Magazin oder digital.

() dakand

Ralf I\/Iartens
(Herausgeber)

lhr

Jetzt auch enline immer dbers Vieedel informiert.  www.insuelz.com

Dylan Stuka, fotografiert im Deli Stlz
von Wenke Atkins
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INspiziert LEBEN H

Budchen muss sein

Sie hei3en ,Koski Royal”, ,Brigittes Blidchen”, ,,KdInkiosk”, ,King Georg", ,Oma liebt dich Kiosk" oder auch ein-
fach Kiosk. Mehr als 1.000 dieser kleinen Verkaufsstellen soll es in der Stadt geben, und damit ist Koln die biid-
chenreichste Stadt nach dem Ruhrgebiet, das natiirlich keine Stadt ist.

Als die Offnungszeiten der Laden gelockert wurden,
flirchteten viele, dass diese mal mehr, mal weniger
kleinen Verkaufsstellen fiir alles Notwendige inklusi-
ve Kolsch und Zeitschriften nach und nach schlieen
wirden. Doch der Kdlner und die Kolnerin hat es gern
bequem. So kaufen die Kinder schon auf dem Weg von
der Grundschule ihr Tiitchen Gummibérchen, und Alte-
re holen sich am Kiosk ihre Zeitung und den taglichen
Plausch, Handwerker*innen ihre Brétchen und Kaffee
und junge Leute ein Kolsch flir den Abend.

Budchen mit Futter fir

Hirn und Bauch

Das Biidchen Casablanca auf der SiilzburgstraBe 164
ist flir sein breites Angebot an Produkten aus der Re-
gion bekannt. AuBerdem gibt es einen malaysischen
Mittagstisch, Kaffee und alles, was der Bauch so mag. Im
Friihjahr kommen Pflanzen und Samen aus der Humus-
werkstatt im Bergischen Land und regen zum Gartnern
im Viertel an. Zusatzlich bietet Andrea Junkermann Jazz
und Lesungen im Veranstaltungsraum an, also Leckeres
flr Hirn und Herz. Das fordert die Stadt Koln. So ist die-
ses Bilidchen ein Treffpunkt flr die Nachbarschaft und
offen flir Jung und Alt.

Die Budchen trotzen dem Onlinehandel, denn dieser
bietet kein Gesprach, das der Kolner und die Kdlnerin so
lieben. Manche bieten sogar Onlinehandel an. Wer mehr
lber sie erfahren mochte, kann eine Blidchentour durch
die Stadt buchen. Hoffen wir, dass die Besitzer*innen
weiterhin so viel Einfallsreichtum beim Erhalt der Blid-
chen wie beim Benennen der Kioske besitzen.

>>

N —

.
Fotos: Hoffmann
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Futter furs Lehren
und Lernen Vay. [/ Con
Der Kiosk Snacks & Coffee im Weyertal 24 von So Ia ng Wie 7

Zaheer Abbas vor dem Elisabeth-von-Thiiringen und

dem Schiller-Gymnasium zieht zugleich Lehrende und d ie U n i - B i bl iothe k

Schiler*innen an. Beim Betreten lauft einem das Was-
ser |m Mund %usar.nmen: l\/onlherzhaften Brclatch?n bis oﬁen Der Kiosk Pur von Elif Sinci an der Ecke
zu sliBen Muffins gibt es hier viel Leckeres. Hier kdnnen . . -

h ) 4 Alt 6 bis 16 Uhr Futter iirs L q UniversitatsstraBBe, ZiilpicherstraBe 174,
sich Jung und Aftvon b bis 1o UnrRUtier furs Lernen tn direkt in der Néhe der Universitatsbiblio-

Lehren holen. thek, hat von 7 Uhr bis Mitternacht geoffnet.
Wenn die Schiler*innen zu Studierenden
oder gar Lehrenden geworden sind und bis
ultimo in der Bibliothek arbeiten, finden sie
hier ein Pausenbrot, das passende Getrank

Selbstgebackener Kuchen and e Pauschen zum Luftolen,
und Weihnachtsbaumaktion

Ingrid Schneider flihrt den Miihlen-Pavillon an der S - o o
Gleueler StraBBe 373A. Mit frisch gebackenem Ku- ! M E 3 W
chen lockt sie Spaziergdnger*innen aus dem Park,
Anrainer*innen der Kleingartensiedlung Kletterrose g # |
und Besucher*innen des Museums Raffael Becker — #% " =,
zu sich. Jedes Jahr vor der Adventszeit schmicken &
Schiiler*innen der Forderschule RedwitzstraBe den
Weihnachtsbaum vor dem Kiosk mit selbst gebas-
teltem Schmuck. Danach genieBen sie den leckeren
Kakao. Was flr eine schone gemeinsame Aktion! ll

Tl




INspiziert LEBEN H

Bei Sonne Schlange
. stehen fur ein Eis

Beim Kiosk am Auerbachplatz stehen nicht nur Kinder Schlange, wenn es
endlich wieder warmer wird. Ein kiihlendes Eis nach dem Spielen und Toben auf
dem Spielplatz ist sehr gefragt. Daneben gibt es Zeitungen, Getrénke, Sii3es.
Besitzer Bob Motamedi betreibt sein Bidchen am Auerbachplatz in KoIn-Sulz
bereits seit knapp 30 Jahren. ll

Biidchen mit ('
Tradition

Den Kiosk Buke an der Haltestelle der 13 Berrenrather
StraBe, Siilzgiirtel, gibt es schon lange. Ein erster
Kiosk soll hier schon vor 100 Jahren aufgestellt worden
sein. Denn was gibt es Besseres, als sich kurz vor der
Fahrt mit der StraBenbahn noch etwas Lektlire und/
oder ein Getrank zu besorgen? Und nicht zuletzt sind
die Kinder der Gemeinschaftsgrundschule Mander-
scheider Platz groRBe Fans von ihm. ll
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Foto: Hoffmann

“E-kfosk i
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E-Kiosk auf |
der Zulpicher

Ein ganz anderes Konzept fahrt der

E-Kiosk von Cem Arslan auf der Ziilpicher PHYSIOTHERAPIE & OSTEOPATHIE
StraBe 357 an der StraBenbahnhaltestelle. E&@E

Er 6ffnet rund um die Uhr, doch sprechen KOSTENLOSER INFO-TERMIN Jﬁl&%

o

PHY.SIOTHER'APIE PRAXIS! + PILATES STUDI©!
3 STANDORTE (sULZ, ZENTRUM, DEUTZ)

}

Foto: Hoffmann

SPRINGSIINIKOLEN Y
UBER 70 KURSE WOCHENTLICH (PILATES, YOGA, UVM.)

konnen hier Kund*innen mit niemandem. :
Bestellt wird am Automaten. Bl @022]—1679 467 E info@springs-koeln.de @@springs.friends E
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Stimmen aus Sulz und Klettenberg:

Sie haben das Wort

In unserem lebendigen Doppelveedel haben wir, das Magazin INslilz & klettenberg, die Stimmen unserer
Leser*innen eingefangen. Mit Stolz prasentieren wir die facettenreichen Ergebnisse unserer neuesten Umfrage,
die beleuchten, was die Menschen bewegt, begeistert und wiinschen.

Die Befragten, quer durch alle

!etlinsstl:zlgozmmnﬁnzm Altersgruppen und verschiedens-
f #INsueizundeettenberg E3gE | ten Lebenssituationen, teilen eine
#insuelz_magazin i tiefe Verbundenheit mit ihrem

Veedel. Ob verheiratet oder ledig,
zugezogen oder in Koln geboren - die Vielfalt macht uns aus. Die
Liebe zum Detail zeigt sich in der durchweg positiven Bewertung
unseres Magazins und der Begeisterung flir unsere Rubriken, die
das Leben, die Leute und den Lifestyle abbilden.

Hervorgehoben wurden insbesondere Beitrage lber lokale Ge-
schéfte, Veranstaltungen und personliche Portrats, die das einzig-
artige Flair unseres Doppelstadtteils einfangen. Wiinschenswert
sind Themen, die von der Jugendkultur bis hin zu Tipps flr nach-
haltiges Leben reichen. All dies ist ein Spiegelbild der lebendigen,
vielschichtigen Interessen unserer Leserschaft.

Digitale Medien pragen unseren Alltag, doch das gedruckte Wort
hat seinen festen Platz behalten. Ein klares Votum fiir unsere Print-
ausgabe, die aus Geschaften mitgenommen oder am liebsten per-
sonlich vom Herausgeber empfangen wird. Dennoch bleibt die di-
gitale Welt nicht auBen vor - soziale Medien und Onlineplattformen
sind feste Informationsquellen und werden geschatzt. Somit wird es
viele sicher freuen, dass wir mit dieser Friihlingsausgabe auch unser
neues INstllz-Onlineportal an den Start gebracht haben.

Z S
%r /' /f/)/
JEDEN 3. FREITAG IM MONAT

17. Mai, 21. Juni, 19. Juli, 16. August,
20. September, 18. Oktober 2024

jeweils 16.00 bis 22.00 Uhr
auf dem Auerbachplatz

Mehr Infos unter: www.carree-suelz-klettenberg.de

c",
Carree

SULZ-KLETTENBERG e.v

Die Meinungen uiber Werbeanzeigen sind gemischt, doch die Not-
wendigkeit zur Finanzierung unseres Magazins wird anerkannt.
Einige Leser*innen wirden sogar flir weniger Anzeigen bezahlen,
wahrend andere die Vielfalt und Informationsquelle der Anzeigen
schatzen.

Vorschlage fiir Verbesserungen wurden ebenfalls geduBert, wie
die Aktualisierung des Terminkalenders oder eine thematisch pas-
sendere Platzierung der Werbeanzeigen. Diese Riickmeldungen
sind wertvoll, denn sie leiten uns in unserer Vision, das Magazin
stetig zu verbessern und noch naher an die Bediirfnisse unserer
Leser*innen zu bringen. Fiir einen aktuelleren Termin bietet zu-
klinftig unser INslilz-Onlineportal eine Weiterentwicklung, da hier
tagesaktuell alle Veranstaltung angezeigt werden konnen.

Die Auswertung unserer Stadtteilumfrage zeigt ein klares Bild: Die
Bewohner*innen unseres Veedels sind engagiert und haben kon-
krete Vorstellungen. Jeder Beitrag, jede Riickmeldung ist wertvoll
fur die Weiterentwicklung unseres Magazins INstilz & klettenberg.
Wir schatzen lhr Feedback sehr und sehen darin die Chance, un-
ser Angebot noch besser auf die Interessen und Winsche der
Leser*innen abzustimmen. Unser Dank gilt allen Teilnehmenden,
und wir blicken erwartungsvoll auf die weitere Entwicklung unse-
res Magazins. ll rm




hiermitherz.de

Die Vereine der Region geben Menschen Perspektiven -
wir geben ihnen das passende Spendenportal.

Einfach Projekt anmelden und unterstiitzen lassen.
Oder gleich fur das Lieblingsprojekt spenden:

Sparkasse

KolnBonn

gesundeetagen

gesund werden -gesund bleiben

Gesunde Etagen
Berrenrather StralRe 230 - 50939 Kéln

PhysioFit: Tel. 4758398
PhysioTherapie: Tel. 47587 90
E. Spieler

www.gesunde-etagen.de

Wir freuen uns, Sie zu einem kostenlosen
Probetraining begriiBen zu diirfen.

Dr. med. Dietmar Grofe-Drieling
Privatpraxis fiir Frauenheilkunde

Rhondorfer StraBe 86

50939 Kaln

0221/44 80 81
praxis@frauenheilkunde-klettenberg.de
www.frauenheilkunde-klettenberg.de

() Gynakologische Vorsorge

S Schwangerenvorsorge und
2 7 Dopplersonographie

Q;% Pranataldiagnostik

=
=

Offnungszeiten

Mo, Diund Do 9:00-18:00 h
Miund Fr 7:30-13:00 h

Brustultraschall

Onkologische Vor-und
Nachsorge

Praventionsmedizin

Probleme mit Alkohol?

lch unterstltze Sie bei der

Konsumreduktio

Psychotherapeutische Praxis
‘I’J Dr. Dr. Andreas Bell

Heilpraktiker fur Psychotherapie

www.praxis-bell.koeln

e | 11—

Emmastr. 1 | 50937 Koln | 0221 790 028 51 | bell@praxis-bell.koeln
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LA GRISERIE: Den charmanten Concept Store

gibt’s jetzt auch bei uns!

Alle Siilzer- und Klettenberger*innen, die schon seit Langem denken: ,,So ein besonderer Geschen-
keladen, der fehlt uns noch im Veedel!”, konnen sich bei Hiindin Fritzi bedanken. Denn dank ihr hat
Franziska Gebel, die seit 2018 erfolgreich den auBergewohnlichen Concept Store La Griserie in Eh-
renfeld betreibt, ein zweites Geschéft auf dem Gottesweg eroffnet.

Aber wieso ist Ladenhtindin Fritzi der Grund, dass wir
seit Anfang Dezember 2023 in Wohlflihlatmosphare
nach Herzenslust durch einen einzigartigen Mix aus
Deko, Papeterie, Schmuck, Textilem und Trockenblu-
men stobern kénnen? Franziska Gebel erklart es uns:
,Mein erster Laden befindet sich zwar in Ehrenfeld,
aber ich lebe seit fast 24 Jahren in Silz. Schon oft kam
mir der Gedanke: Ein Geschéft direkt bei mir im Veedel
ware eine tolle Sache! Und als ich letztes Jahr Hlndin
Fritzi ein neues Zuhause gegeben habe und feststel-
len musste, dass sie sich in den kleinen Raumlichkei-
ten auf der KornerstralBe nicht so recht wohlftihlt, war
schnell klar: Ich eréffne eine zweite, etwas groBere La
Griserie direkt bei mir um die Ecke!" Den Gottesweg
mit seinen Baumen, der lebendigen Gastronomie und
den kleinen Geschaften fand Franziska Gebel als Stand-
ort flir ihre La Griserie 2.0 ideal. Die kreative Inhaberin,
die auch Selbstgenahtes und besondere Handmade-
Produkte von Kolner Labels in ihrem Laden verkauft,

Springs Koln

freut sich lber das durchweg positive Feedback der
Veedelsbewohner*innen.

All jene, die Lust auf eine sinnliche Entdeckungsreise
haben, bei der man fiir sich selbst oder andere etwas
Besonderes entdecken kann, sollten bei La Griserie auf
dem Gottesweg 149 vorbeischauen. ll

@& lagriserie.de

Gesundheit neu erleben in Sulz-Klettenberg

Entdecken Sie Springs 3 in K6In-Siilz, Ihre Adresse flir umfassende

Physiotherapie und innovatives Pilates-Training.

Gegriindet von Alexander Bohlander, einem renom-
mierten Osteopathen, Physiotherapeuten, Heilprakti-
ker und internationalen Pilates-Ausbilder, bietet dieser
Standort eine einzigartige Mischung aus Physiotherapie,

Osteopathie und Pilates. In der Praxis auf dem Gottes-
weg 169 erwartet Sie ein qualifiziertes Team, das indi-
viduelle Therapie- und Trainingspldne anbietet. ,Unser
Angebot reicht von praventiven Kursen bis zu spezia-
lisierten Behandlungen, um die Beweglichkeit zu ver-
bessern und Schmerzen zu lindern”, erklart Alexander
Bohlander. Egal, ob Sie nach einer gezielten Behandlung
suchen, lhre Fitness verbessern mochten oder an pra-
ventiven Kursen interessiert sind - das Springs-Team
bietet fiir jeden Bedarf das richtige Programm. Mit fle-
xiblen Offnungszeiten von Montag bis Samstag und ei-
ner (iber 20-jahrigen Erfahrung steht Springs 3 flr eine
leidenschaftliche  Unterstiitzung

SPRINGS KOLN

@ springs-koeln.de
f #springskoeln
#springsfriends

Ihrer korperlichen Gesundheit. Er-
fahren Sie mehr auf der Springs-
Internetseite und in den sozialen
Medien. H
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Stabwechsel bei ALT & JUNG
Jutta Kramer ubergibt an Monika Kendziora

Ende Januar wurde es offiziell verkiindet: Jutta Kramer, langjahrige Inhaberin des Siilzer Pflegediens-
tes ALT & JUNG, feierte ihren Abschied und gleichzeitig die Ubergabe an ihre Nachfolgerin Monika

Kendziora in der FC-Gaststatte GeiBbockheim.

ALT & JUNG

@& altundjungkoeln.de

f #altundjungkoeln (=] .
@ #altjung_koeln und ihren erwachsenen

Mit einer kurzen Rede,
in der sie sich bei ihrem
Team, ihrem Ehemann

[=]a%

Kindern fiir die groBe Un-
terstlitzung in den letzten Jahren bedankte, wandte sie
sich an die etwa 35 Anwesenden. Darunter waren un-
ter anderem auch ihr Versicherungsberater, der Hand-
werker, der alle Umbauten erledigt hatte, die Grafikerin
der Website und der sozialen Medien sowie ehemalige
Mitarbeiter*innen.

Jch gehe mit einem lachenden und einem weinen-
den Auge", beschrieb die 57-Jahrige ihre Geflhlslage.
Lachend, weil sie jetzt mehr Zeit fir sich und ihr gro-
Bes Hobby, das Wandern, haben wird. Weinend, weil
sie die Arbeit, die ihr immer viel bedeutet hat, und die
Menschen vermissen werde. Positiv gestimmt ist Jutta
Kramer, weil sie ALT & JUNG in die guten Hande ,eines
wunderbaren mutigen Menschen” (ibergibt, dem sie al-
les Gluick und Erfolg wiinscht. Dass Monika Kendziora,
die neue Inhaberin, nicht bei dem Abschied dabei sein
konnte, weil sie krank war, war natiirlich ein Wermuts-

tropfen. Sabine Walter und Meik ClaBen aus dem Team
vertraten sie wiirdig und sprachen warmherzig sowohl
von der alten als auch von der neuen Inhaberin, der sie
versprachen, sich fiir sie mit allen Kraften zu engagieren.
Der Stabwechsel wurde dann einige Tage spater in den
Raumen von ALT & JUNG nachgeholt.

Monika Kendziora ist 30 Jahre alt, gelernte Altenpflege-
rin und ausgebildete Pflegedienstleitung. Seit 2016 ist
die Mutter von drei Kindern bei ALT & JUNG im Einsatz,
bringt also umfassende Kompetenzen fiir ihre neue Auf-
gabe mit.

Urologie

am Beethovenpark

Cj’D

Privatpraxis

Sprechstundenzeiten

Mo, Mi, Do 8.00 - 13.00 und 13.30 - 17.00 Uhr Mensc h en

Di, Fr 8.00 - 14.00 Uhr Industne
Stills

Dr. med. Gisela Feinen I_andschaften

Neuenhdfer Allee 82 . 50935 KdIn . Tel.: 0221 - 56 08 44 13

E-Mail: info@urologie-feinen.de . Web: www.urologie-feinen.de Telefon +49 2215506409

nonnenmacher-photographie.de

PHOTOGRAPHIE
NONNENMACHER
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DEUTSCH BESTATTUNGEN: Nicht wie im Fernsehen!

Zwei skurrile Gestalten in Schwarz horen den Polizeifunk ab. Kaum ist ein Mord gemeldet, fahren sie mit dem
Bestattungsfahrzeug los zum Tatort. Ein Mann im schwarzen Anzug sitzt in einem dunklen Raum mitten zwischen
seinen Sargen, hinter ihm eine Tir, die zu einer Cannabisplantage fiihrt. Ob sie Frau Bleckmann und Herr Téte-
berg in ,Nord bei Nordwest" oder Wolfgang Habedank in ,,Friesland” heil3en - in beliebten Krimiserien im TV sind
Bestatter*innen in etwas zwielichtigen Nebenrollen sehr beliebt.

Irmgard Ahlbach, Mitarbeiter*in bei Deutsch Bestattungen in der
Miinstereifeler StraBe, schaut selbst auch gern Krimis und ami-
siert sich Uber das Berufsbild, das mit ihrer Realitat sehr wenig zu
tun hat. ,So gut wie nie ist ein Computer oder ein Drucker zu se-
hen", ist ihr aufgefallen, ,dabei gehoren diese Gerate zu unserem
Arbeitsalltag genauso wie das Telefon. Heutzutage bendétigen wir fiir
die Organisation einer Bestattung auch spezielle Fachprogramme,
um Beurkundungen und Abmeldungen zu erledigen oder Trauer-
drucksachen herstellen zu konnen", erlautert die erfahrene Mitar-
beiterin. Als wesentlicher Teil gehoren die Beratungsgesprache mit
den Angehorigen zu ihrer Arbeit, die praktisch die gesamte Planung

von Trauerfeier uber die Sarg- oder Urnenauswabhl bis hin zur Be-
stattung beinhaltet. vielen Jahren noch mit Herz aus, denn ,das

ist das Wichtigste, dass wir den Menschen
in schwerer Stunde zur Seite stehen”. ll
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Davon ist im TV meist wenig zu sehen, und Irmgard Ahlbach fragt
sich manchmal mit einem Augenzwinkern, wie ihr Berufsstand wohl

von der Bevolkerung gesehen wird. Sie tibt ihren Beruf auch nach @ deutschkoelner-bestatterde

KLaRTEXT

{iberzeugend

- Klar -
treffend - klar - {iberzeugend * treffend , al

Sichere Jobs und

»  attraktive Bedingungen fiir
©® examinierte Kranken- und
Altenpflegekréfte

® fiir Arzthelferinnen und -helfer

® fiir Pflegehelferinnen und -helfer

) ALT & JUNG Der Pflegedienst in Silz

Luxemburger Str. 323, 50937 KoIn-Siilz || Telefon: 0221 9420230 || www.altundjungkoeln.de
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seit @) 1886 K‘;)“z-:pte
jenarbei
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DEN MENSCHEN BRAUCHT.

KLARTEXT Dorothee Mennicken
Euskirchener Str.17 50935 Koln
Tel. 0221 290 4646 info@klartextkoeln.de
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Neues Zentrum fiir Senior*innen in Siilz,

Trager: Diakonisches Werk

Ende Januar konnte ein schéner groBer Raum durch das Diakonische Werk Kéln und Region gGmbH
eingeweiht werden: ein Neubau in der PalanterstalBe 13, Ecke Redwitzstal3e in Siilz

Im Erdgeschoss, also barrierefrei, finden sich verschiedene Senio-
renNetzwerke (SNW, ein Projekt der Stadt KoIn) aus dem Bezirk Lin-
denthal und andere Akteure zusammen:

« die SNW Lindenthal, Siilz und Klettenberg,

= die Seniorenkoordination Lindenthal,

» die Brlickenbauerlnnen, ebenfalls ein Projekt der Diakonie,
« die Seniorenberatung.

Die Raumnot war schon seit Langem sehr belastend fiir alle Betei-
ligten: Karin Matzner, Koordinatorin fiir das SNW Klettenberg, erhielt
zum Gluick einen Hinweis durch ihren Kooperationspartner Hanno
Sprissler, Diakon von St. Karl. Auf diese Weise entstand ein 6kumeni-
sches Projekt mit Vorzeigecharakter:

Ein Ort der Begegnung auf 80 Quadratmeter, der in Zukunft auch al-
terstibergreifend als Treffpunkt genutzt werden kann, beispielsweise
von den ,Rosa Panthern” oder ,Grannies for Future”, Hier wéchst also
ein Zentrum flir die Belange und Interessen von Senior*innen im Be-
zirk Lindenthal.

Foto: Nonnenmacher

Julia, Praktikantin Diakonie, Rainer Holtmann, Stadt Kdln, Finny Breitenbach, Nina Morgenstern, Martina

Schonhals, Geschiftsfiihrung Diakonie, Karin Matzner, Claudia Lautner (v.L.n.r.)

~ =

KALTWASSER

Elektrotechnik - Meisterbetrieb

NikolausstraBe 114 50937 Kéln

Telefon 0221 /941 73 63

Karin Matzner: ,Die Ausstattung ist fir unsere Bedirfnisse ganz
wunderbar geeignet: Zum Beispiel ermdglicht die Akustikdecke eine
angenehme Gesprachsatmosphare auch flir Besucher*innen mit
Horgerat. Und im Sommer wird der Raum kiihl sein, da speziell be-
schichtete Vorhange die Hitze abweisen.”

Dienstag Nachmittag ab 13 Uhr trifft sich jede Woche dort die Schach-
gruppe, ein alterstibergreifendes Angebot. Weiterhin geplant sind ein
Lesekreis, eine Spielegruppe und andere Aktivitaten. Viele Kooperati-
onspartner, wie das Internationale Caritas-Zentrum, das sich in direk-
ter Nahe befindet, freuen sich ebenfalls (iber Synergieeffekte.

Jeden letzten Mittwoch im Monat findet hier eine offene Sprech-
stunde statt von 13 bis 15 Uhr. Finny Breitbach und Karin Matzner
freuen sich auf Ihren Besuch! ll

Ansprechpartnerinnen:

Claudia Lautner,

Leitung: Fachdienst ,Leben im Alter",
Tel.: 0221- 16038-33
claudia.lautner@diakonie-koeln.de

Karin Matzner,

Koordination SNW Klettenberg
Mobil: 0176-15834073
karin.matzner@diakonie-koeln.de

Finny Breitbach,

Koordination SNW Siilz

Tel.: 0221-66007192
finny.breitbach@asb-koeln.de

Nina Morgenstern,
Seniorenkoordination Lindenthal

Tel.: 0176-23279923
nina.morgenstern@diakonie-koeln.de
Mehr Informationen unter:
www.seniorennetzwerke-koeln.de

* Planung und Ausfiihrung s&mtlicher
Elektroarbeiten fur Haushalt und Gewerbe

e Altbausanierung
* Neubauinstallation
e EDV Verkabelung
e Kabel-TV-Anlagen

Telefax 0221 /941 73 64
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Jede*r kann sich hier was trauen

KSG e.V. mit neuen Angeboten

Ballett fir Senior*innen, das gibt's doch gar nicht. Doch, das gibt es. Die Kélner Seniorengemein-
schaft e. V. traut sich etwas und bietet jedes Jahr Neues flir Mitglieder an. ,In unserem Verein darf
jede und jeder sich etwas trauen”, erzahlt Uta Schoser, Vorsitzende des Vereins. ,Im Alter diirfen wir
noch einmal etwas ausprobieren. Das ist gut fiir ein gesundes Altern und bringt SpaB ins Leben.”

Uta Schoser leitet seit drei Jahren den Verein. An ihrer Seite sitzt
Schatzmeister Giinter Rompzick, der nach einem langen Berufsle-
ben bei der Telekom seit einem halben Jahr die Finanzen des Vereins
unter Kontrolle halt und gemeinsam mit ihr und Dr. Klaus Zimmer-
mann den dreikopfigen Vorstand bildet. ,Als ich gehort habe, dass
Ballettstangen einige Hundert Euro kosten, habe ich erst einmal ge-
schluckt”, erzahlt Giinter Rompzick. ,Aber Marie-Edwige Stehr, die

/ﬁlﬁss @ﬁ\

www.fitnesstreff-fuer-frauen.de
Telefon 427574
SiilzburgstraBe 104 (Innenhof)

Kostenloses Probetraining

jederzeit maglich!

jetzt auch mit Thai-Massage
taglich gedffnet
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friiher ein Ballettstudio geleitet
hat und jetzt dieses Training
Alteren schmackhaft machen
mochte, hat mich (berzeugt,
dass Ballett gerade Altere fit
machen kann."

Uta Schoser und Glinter Romp-
zick konnen sich bei ihrer eh-
renamtlichen Arbeit auf die
beiden fest angestellten Mitar-
beiterinnen Andrea-Koa Rue-
ger und Renate Grell stltzen,
die vormittags ein offenes Ohr
fir Interessent*innen haben.
Der Verein ist vor bald 50 Jah-
ren entstanden, um Sport fiir
Senior*innen anzubieten, da-
mals vollig neu. Neben dem ein
wenig uberraschenden Ballett

&

Fotos: Atkins

bietet er Sonntagswandern fiir diejenigen
an, die unter der Woche keine Zeit haben.
Der Sing- und der Theaterkreis sind beson-
ders beliebt. Im Verein konnen Menschen
ab 50 verschiedene Sportarten betreiben,
darunter Schwimmen, Sprachen wie Italie-
nisch tiben oder sich im Gesprachskreis be-
gegnen. Dieser trifft sich alle zwei Wochen
nachmittags. Die Teilnehmer*innen bestim-
men unter Leitung von Angela Liibke und
Inge StraBBburger, welchen Themen sie sich
widmen. Der Sinn des Lebens, Gliick und
Blicher sind nur einige, die zu dem gemiitli-
chen Kaffeeplausch gehoren.

Uta Schoser ist es wichtig, dass sie im Ver-
ein den Begriff Senior*innen positiv be-
werten. Das heif3t, dass Menschen ab 50
Jahren hier engagiert gemeinsam leben
und sich gegenseitig Unterstlitzung geben,
fit und gesund halten und eine gute Ge-
meinschaft pflegen. Der Verein finanziert
sich durch seine Mitgliedsbeitrage und
Forderungen. Spenden und Angebote von
Kursleiter*innen sind willkommen. ll hmf

@& koelner-senioren.de



Apotheke am Questerhof

Ihre Partner fUr Inre Gesundheit in Koin

Vielen Dank fur lhre Treue!

Profitieren Sie von unserer Erfahrung und lassen
Sie sich von vielen attraktiven Angeboten Gberraschen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Apotheke am Questerhof

Berrenratherstr. 296 - 50937 Koln Sulz - Telefon: 0221- 941 58 33
Fax: 0221- 941 58 34 - email: info@a-a-q.de - webside: www.a-a-qg.de

Offnungszeiten: Montag — Freitag: 08:00 - 19:00 Uhr - Samstag: 09:00 - 14:00 Uhr

Apotheke

am Questerhof

25 JAHRE BESTES @

BRUCHHAUS

Optik& Akustik

SEHEN  VERSTEHEN

Feiern Sie mit uns 25 Jahre erstklas-
sige Optik und exzellente Hoérakustik!
Entdecken Sie die neuesten Horgerate-
technologien in unserem Jubildums-
jahr. Horen Sie besser, sehen Sie klarer -
wir kimmern uns um |hr rundum gutes
Wohlbefinden!

10 +10 +5 = 25

NOCH KLEINER. Zum 25-jahrigen Jubildaum und anlasslich des
NOCH BEQUEMER. Welttags des Horens am 03. Marz bieten wir lh-
NOCH KLARER. nen am 25.03.2024 10 % Rabatt auf den Eigen-
Das Silk Charge&Go IX anteilvon Horsystemen, 10 % Rabatt auf Zubehor
sowie 5 Jahre Garantie auf Ihr neues Horgerat!

Ihr Team von Bruchhaus Optik & Akustik

BRUCHHAUS Optik & Akustik « Berrenrather Str. 213 « 50937 KéIn « 0221 9411003 « www.bruchhaus-optik.de
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Die grunen Rheinfunken

Kein Karnevalsverein wie jeder andere

Die Griinder*innen bezeichnen sich als Kdlns ersten 6kologischen und sozialen Karnevalsverein, die KG Griine
Rheinfunken e.V., und haben sich unter dem Motto ,Weniger Miill, mehr SpaR" die Nachhaltigkeit auf die Fah-
nen geschrieben. 2020 gegriindet, gehen sie als FuBgruppe mit im Karnevalszug der Interessengemeinschaft
Dienstags-Veedelszog Siilz-Klettenberg-Lindenthal 1953 e. V. und denken sich jedes Jahr ein eigenes Motto aus.

Prasident Olivér Szabé schildert, wie es zu der Griin-
dung kam: ,Ich habe mich darliber aufgeregt, wenn
meine Kinder mit drei oder vier Sacken voller SiBig-
keiten nach Hause kamen, von denen ein grofR3er Teil
letztendlich entsorgt werden musste, weil kein Mensch
so viele Kamelle essen kann. Tatsachlich kommen alle
Karnevalsziige in KoIn auf geschatzt etwa 800 Tonnen
SlBwaren, die geworfen werden. Die Strifjer kommen
noch dazu. Eine Wahnsinnsressourcenverschwendung,
wenn man an den Mull und die Energie flir die Produkti-
on, die Verpackung und den Transport denkt.”

Mit einigen Freund*innen hat er dann bei einem Kolsch
in der Kneipe ,Kolscher Klaaf” in Siilz die Griindung ei-
ner Karnevalsgesellschaft beschlossen, um zu zeigen,
dass es auch anders geht. Sie verteilen Mohren, faire
und gerettete Schokolade, plastikfreies Kaugummi,
Popcorn zum Selbermachen und Saatgutkugeln, soge-
nannte Seedballs, statt Kamelle, und ihr Festwagen ist
ein Lastenrad. Szabé erzahlt vom ersten Einsatz: ,Zu-
nachst haben viele Zuschauer*innen nicht so richtig
verstanden, was unsere Botschaft ist. Zumal wir unsere
Sachen nicht werfen, sondern den Leuten in die Hand
geben, weil wir glauben, dass es so personlicher ist und
auch nicht so leicht weggeworfen wird. Schon beim
zweiten Mal war das Echo dann viel besser.”

Durch die Coronapandemie etwas zurlickgeworfen,
haben sie beschlossen, jetzt noch einmal richtig durch-

Foto: Griine Rheinfunken

zustarten, und haben erneut am Dienstagszug in Siilz
teilgenommen. Unter dem Motto ,Superhelden retten
Lebensmittel” wollten sie dabei sein. Dafiir haben sie
einheitliche Hoodies mit ihrem Logo und individuelle
Kappen aus Upcycling-Materialien herstellen lassen.
Olivér Szabd betont: ,Bei alldem ist es uns wichtig, dass
wir niemanden mit erhobenem Zeigefinger den Spal3
verderben wollen. Wir wollen nur ein Beispiel daflir sein,
dass es auch anders geht.”

Die Grlinen Rheinfunken freuen sich tiber neue Mitglie-
der aus allen Vierteln der Stadt KdIn und bieten an, in
Schulen, die bei Veedelsziigen mitgehen, zu beraten,
wie ein nachhaltiger Karneval gehen kann. ll dm

@& griinerheinfunken.de

DIE KOLUMNE: Gemeinsam statt einsam!

Es ist gar nicht so lange her, als wir unter dem Motto
,Gemeinsam statt einsam” 2020 einige Angebote fiir
Nachbar*innen online bewarben und bindelten, die helfen
sollten, die teils sehr einsamen Zeiten der Pandemie zu lin-
dern. Viele virtuelle wie auch Angebote in Prasenz entwi-
ckelten wir im Schmitzundkunzt eV. fiir die Nachbarschaft.

Heute, einige Jahre spater, sehen wir, dass die Tendenz zur
Vereinsamung nicht riicklaufig, sondern weitaus starker
vorhanden und zu thematisieren ist.

Was kann man tun? Unser Verein Schmitzundkunzt eV. ist
ansassig in zwei Kolner Veedeln: in KoIn-Siilz sowie im
Komponistenviertel. Es ergibt sich somit eine sehr scho-
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ne Symbiose zweier nahe gelegener Nachbarschaften mit
einer sehr groRen Altersklassen-Spanne.

Schon jetzt versuchen wir, viele einsame(re) Mitmenschen
mit verschiedenen Formaten unseres Vereins, wie dem
Silberperle-Café fiir die Generation 60, zu erreichen, um
kontinuierlich ein Treffpunkt zu sein, bei dem sich auch
einsamere Menschen miteinander austauschen konnen.
Diese Bereiche mdchten wir nun mit euch gemeinsam
konkreter ausbauen!

Wir suchen Personen (m/w/d), die sich vorstellen konnen,
mit uns gemeinsam Ideen zu entwickeln, Mitmenschen
Formate anzubieten, sich in unseren Vereinsraumen ge-

meinsam zu treffen, sich auszutauschen und somit SpaR
und Lebensfreude wiederzufinden und/oder weiterhin zu
haben.

Ebenso waren wir sehr froh, Menschen unter euch zu fin-
den, die solche Formate auch bei uns umsetzen und sogar
betreuen. Wir haben die Rdume - ihr habt vielleicht die Ide-
en und die Lust, hier ,gemeinsam" im Ehrenamt zu helfen?

Wendet euch doch in solchem Fall sehr gerne Giber www.
schmitzundkunzt.de/kontakt an uns und nennt uns eure
Idee, unser Vereinsmotto ,So geht Nachbarschaft!" noch
konkreter fiir Jung und Alt auszubauen. Il

Giinter Schmitt
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Wir helfen heilen - helfen Sie mit?

Jahrlich erkranken allein in Koln iber 5.500 Menschen an Krebs! Mit der Diagnose Krebs geht immer
auch eine seelische Verletzung einher. Krebs ist nicht nur eine schwere kérperliche Erkrankung, sie
belastet ebenso auch die Psyche und betrifft neben den Patienten selbst auch deren soziales Umfeld.

Die psychoonkologische Unterstiitzung hilft, besser mit der neuen
Situation der Erkrankung umzugehen und die seelischen Belastun-
; eV gen auf individuelle Weise nachhaltig zu verarbeiten. Je nach Bedarf
konnen sich die Patienten in den vielfaltigen Angeboten entfalten:
Neben den psychologischen Gesprachen stellen auch kreativ- und

bewegungstherapeutische Ansatze wirkungsvolle Moglichkeiten

Psychoonkologie — Leben mit Krebs

Psychoonkologie hilft

Hier hilft die psychische Stabilisierung des Patienten
und seiner Angehorigen durch besondere therapeu-
tische und beratende Angebote der Psychoonkologie:
therapeutische Gesprache, Kunst-, Musik- und Bewe-
gungstherapie und die Krebsberatung fiir alle Kélner
Burger.

Seit 1997 fordert der gemeinnlitzige Forderverein Le-
bensWert e. V. diese therapeutischen und beratenden
Unterstltzungsangebote mit dem Ziel, die Angebote
zu erhalten und, wenn moglich, bedarfsorientiert weiter
auszubauen. Die Forderung ergibt Sinn, da die Nutzung
der Angebote kostenfrei ist und eine umfassende Finan-
zierung beispielsweise durch die Krankenkassen noch
nicht in Sicht ist. Nur durch unser gemeinsames Enga-
gement kdnnen wir unseren Patienten helfen.

Foto: Farknot Architec!

der seelischen Unterstiitzung dar. Auch die flr alle am-
bulanten Patienten (und deren Angehdrige) Kolns zu-
standige Krebsberatungsstelle finden Sie hier!

Spenden schafft Sinn

Es kann jeden Mann und jede Frau treffen. Warum nicht
eine Spende fiir eine sinnvolle Initiative vor Ort tatigen?
Ob zum Geburtstag, zum Jubilaum oder als Kondolenz-
Spende - lhre Unterstlitzung ist ein wichtiger Beitrag
zum Erhalt und zum Ausbau der Psychoonkologie in
Koln. IBAN: DE16 3705 0198 0027 0421 75.

Nattrlich ist auch bequemes Online-Spenden lber die
Internetplattform der Sparkasse KolnBonn ,Hier mit
Herz" moglich (www.skbn-engagement.de/project/
wir-helfen-heilen-helfen-sie-mit). LebensWert ist ge-
meinnlitzig und befugt, Spendenquittungen auszustel-
len!

Wir helfen heilen - helfen Sie mit!

Wie wére es mit einer Mitgliedschaft im Verein? Denn
gemeinsam sind wir viele, gemeinsam sind wir starker.

@ vereinlebenswert.de

lhr

Uwe Schwarzkamp

Kerpener Stral3e 62, 50937 Koln
Tel.: 0221 478-97189

Offentlichkeitsarbeit LebensWert eV.
an der Uniklinik Koln, CIO-Gebaude (70)
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Etwas Besonders entsteht im Veedel
Neugrundung: Verein St. Karl fur Leib und Seele

Es ist Mittwochnachmittag: Vor der Kirche St. Karl Borroméaus auf der Zulpicher Stra3e stehen viele
Menschen geduldig in der Schlange. Andere machen sich auf den Heimweg mit Taschen voller Le-
bensmittel, Kleidung und Drogerieartikeln. Drinnen herrscht Hochbetrieb. Zahlreiche ehrenamtliche
Helfer*innen stehen an langen Tischen mit sortierten Lebensmitteln, die sie an die Menschen ausge-

ben, die gekommen sind.

In einem anderen Teil der Kirche konnen die Gaste sich
kostenlos in der ,Veedelsschrank” genannten Kleider-
kammer passende Kleidungsstlicke aussuchen. Auch
gebrauchte Haushaltsgegenstande gibt es hier kosten-
los. Im unter der Kirche beheimateten Internationalen
Caritas-Zentrum werden jeden Mittwoch 120 Mahlzei-
ten gekocht. Hier kdnnen sich alle Besucher*innen zu
einer warmen Mahlzeit hinsetzen und miteinander in
Kontakt kommen.

500 Gaste pro Woche

Schon seit 2020 gibt es die Lebensmittelausgabe, ge-
griindet von der katholischen Kirche in Siilz und Klet-
tenberg und der FC-Stiftung. In den ersten drei Jahren
wurden insgesamt (iber 1.350 Menschen unterstitzt,
mehr als 600 aus Silz und Klettenberg, tiber 500 Ge-
flichtete aus der Ukraine und Uber 250 aus anderen
Stadtteilen. Mittlerweile erhalten jede Woche (ber 500
Gaste Unterstltzung von mehr als 100 Ehrenamtlichen.

Um eigenstandiger agieren zu konnen, so erlautert
Hanno Sprissler, Diakon der katholischen Gemeinde,
istim November 2023 der neue Verein von FC-Stiftung,
Caritasverband fur die Stadt Koln und katholischer Kir-
chengemeinde gegriindet worden. ,St. Karl fiir Leib
und Seele eV." heil3t er, und sein dreikopfiger Vorstand
(Monika Beckmann, FC-Stiftung, Peter Kriicker, Caritas,
und Hanno Sprissler, katholische Gemeinde) und seine
Mitglieder haben viel vor.

Foto: Hoffmann

——

Monika Beckmann (FC-Stiftung) und Hanno Sprissler (katholische Gemeinde):
Beide Vorstandsmitglieder sind bei der Lebensmittelausgabe aktiv dabei.

Ziel: Vernetzung der vielfaltigen Hilfen im Stadtteil

Ein wesentliches Ziel der Angebote ist die Zusammenarbeit mog-
lichst vieler Engagierter und Initiativen im Viertel fir die Unterstut-
zung von Menschen, die Hilfe benotigen. Dabei geht es sowohl um
das leibliche als auch das seelische Wohl. Vorstandsmitglied Hanno
Sprissler beschreibt das so: ,Wertschatzung und Starkung zu geben
ist in St. Karl wesentlich, und zwar jedem Menschen, der hierhin-
kommt. Alle Besucher*innen sollen sich wohlflihlen, gerade die, die
sich selbst als gesellschaftlich ausgeschlossen empfinden. Einige
der Gaste gestalten die Angebote mit, und so hat das Leben an St.
Karl auch einen sehr integrativen Charakter. Hier begegnen sich
Menschen mit sehr unterschiedlichen Biografien, die auBerhalb von
St. Karl kaum in Kontakt miteinander gekommen waren."”

Konzept fiir Leib und Seele

Ende 2022 wurde das Konzept entwickelt. Erste Vorbereitungen
betrafen etwa den Kirchenraum: Hier wurden die Kirchenbanke
entfernt, mobile, raumteilende Schranke und Tische werden zur-
zeit angefertigt sowie ergdnzend notwendig gewordene Elektro-
und Sanitarinstallationen durchgefiihrt. Im Januar hat die Stiftung
Wobhlfahrtspflege NRW 121.000 Euro, die Halfte der Kosten fiir die
neue Einrichtung, im Rahmen der Nutzungserweiterung von St. Karl
libergeben. Alle nétigen finanziellen Mittel sind beantragt und der
groBte Teil auch bewilligt. Die Kleiderkammer von St. Bruno ist im
November 2023 in Raume in der Gustavstral3e direkt neben St. Karl
gezogen.



Dazu kommen spirituelle Angebote, beispielsweise Workshops wie ,Die heilsa-
me Nacht”, Kintsugi-Kurse, Meditationsangebote, Lesungen, Konzerte und Kino
vor und in der Kirche. Die Caritas berat aulSerdem bei Fragen zu Formularen und
Antragen und gibt Tipps, wohin man sich wenden kann, wenn man etwa medi-
zinische, materielle oder psychische Unterstiitzung benotigt.

Vielféltige Kooperationen

AuBerdem ist der Verein St. Karl in vielfaltiger Weise bestens vernetzt: mit der
Willkommensinitiative hallo in Siilz, dem Sportverein DJK Slidwest, dem Verein
Schmitzundkunzt, den Seniorennetzwerken in Siilz und Klettenberg und dem der
evangelischen Kirche, mit foodsharing eV.,, food for future eV, Einfach machen
Koln e V. oder dem Familienzentrum Siilz-Klettenberg. Lokale Einzelhandler*innen
unterstiitzen die Angebote ebenso wie Nachbar*innen. Hunderte Menschen for-
dern, tragen und gestalten das Leben an St. Karl. Gemeinsam werden Losungen
gesucht, wenn Menschen in Not sind, und wahrenddessen werden Lebensmittel
gerettet, Kleidung nachhaltig
weiterverwendet und Starkung
in vielen Lebenslagen geboten.

Als grof3es Ziel hat sich der Ver-
ein St. Karl vorgenommen, die
Kirche St. Karl zum Biirgerzent-
rum flr Sulz wachsen zu lassen
(ein solches fehlt ja auch in Siilz
und Klettenberg), das alle Ini-
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tiativen im Stadtteil zusammenbringt zum
Nutzen der Menschen, die Unterstutzung
fir Leib und Seele bendtigen.

Welche Veranstaltungen geplant sind und
wann die Lebensmittel- oder Essensausga-
be, der Veedelsschrank und die Beratungen
angeboten werden, kann man hier erfahren:
http://karl.koeln/zeiten/

AuBerdem freut sich der Verein St. Karl auf
weitere Mitglieder oder Ehrenamtliche, die
ihn unterstilitzen. Aktuell werden gerade
Fahrer*innen gesucht, die mit Kastenwa-
gen zu GroBBbackereien im Raum Koln, zur
Kolner Tafel und zu Haushaltsauflosungen
fahren konnen. Auch Sach-, Zeit- und Geld-
spenden sind willkommen. ll dm

Melden Sie sich gern bei:
St. Karl - Kirche fiir Leib und Seele
Tel.: 0221-45089510

Mobil: 0171-8812781
www.karl.koeln
leben@karl.koeln

Pascale Rudolph

Individuelle Computer- und
Smartphone-Schulungen
bei Ihnen zu Hause (Windows/Android)

Tel: 0157 394 397 06

Strukturieren und Kommunizieren

kontakt@strukturieren-und-kommunizieren.de

www.strukturieren-und-kommunizieren.de

BUSINESS | HOCHZEIT
PORTRAIT | EVENTS | KINDER

Jﬂi plus

Kdlner Senioren
Gemeinschaft

A FREZENTGESTALTUNG EV.

Gemeinsam mehr erleben!

Wir bieten: ¢ Bewegung
¢ Bildung
¢ Kultur
¢ Geselligkeit

Engagieren Sie sich auch ehrenamtlich bei uns. Wir freuen uns auf Sie!

KSG, Kélner Seniorengemeinschaft e.V., Luxemburger Str. 136, 50939 Kéln * Telefon 0221 - 42 10 23 30 *
info@koelner-senioren.de * www.koelner-senioren.de * Offnungszeiten Biiro: Montag - Freitag 09:30 - 12:30 h

SONJA HOFFMANN
FOTOGRAFIE
0OI79 2980604
0221 2909028
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Beschlossene Sache =

INsulz & klettenberg berichtet

uber politische Entscheidungen aus

dem Bezirksparlament Lindenthal

mit Relevanz flir unseren Doppelstadtteil

Quelle: https://ratsinformation.stadt-koeln.de

Die Bezirksvertretung tagt wieder am 11. Marz ab 16 Uhr im Sitzungssaal (7. Etage) des Bezirksrat-

hauses Lindenthal, Aachener Strae 220. Interessierte Besucher*innen kénnen sich via E-Mail an
steffen.wageneri@stadt-koeln.de zur teilweise dffentlichen Sitzung anmelden.

FAHRRADSCHUTZSTREIFEN

Ein Gemeinschaftsantrag von Biindnis 90/Die Griinen, CDU, SPD und
Die Linke sieht auf der Berrenrather StraRe die Einrichtung eines Fahr-
radschutzstreifens zwischen Siilzglirtel und Universtitatsstrale in
beiden Fahrtrichtung vor. Damit soll neben der Verkehrssicherheit das
Parken von Pkw entlang der Berrenrather Strale geordnet werden. Im
Rahmen der Bauarbeiten sollen StraBenschaden beseitigt werden.

FORDERUNG VEEDELSZUGE

Die Fraktionen und Einzelmandatsvertreter-
*innen votierten fiir ein Forderprogramm zur
Sicherung der Veedelsziige im Bezirk Lin-
denthal in Hohe von 10.000 Euro. Die IG Diens-
tags-Veedelszog Siilz-Klettenberg-Lindenthal
1953 e.V. erhalt davon 5,500 Euro.

FAHRRADNADELN

Nach einem Antrag von Biindnis 90/Die
Griinen erging an die Stadtverwaltung der
Auftrag, auf dem Biirgersteig vor dem Haus
Ziilpicher StraBe 392 Fahrradnadeln zu in-
stallieren.

BEZIRKSORIENTIERTE MITTEL

Die Fraktionen des Parlaments stellen 55.970 Euro aus den bezirks-
orientierten Mitteln fiir 34 gemeinniitzige Projekte zur Verfiigung.
Davon profitieren in Siilz und Klettenberg folgende Einrichtungen:
Nachbarschaftsinitiative Klettenbergplatzchen, Zuschuss zur Wie-
derbelebung des ,Fest der Alten" (300 Euro), CASAMAX Theater
e. V. Zuschuss zur Offentlichkeitsarbeit, Druck und Programmver-
schickung sowie Umbau/Renovierung des Kellers (1.300 Euro),
Forderverein Forderschule Geistige Entwicklung RedwitzstraRe, Zu-
schuss fiir Unterrichtsmaterial fiir nicht sprechende Schiiler*innen
(1.050 Euro), GGS MommsenstraBe, Zuschuss fiir naturpadagogische
Kurse fir das Schuljahr 2024 (1.050 Euro), Forderverein Kultur und
Nachbarschaft im Biidchen e. V. Zuschuss fiir Jazzkonzerte im Biid-
chen Casablanca (1500 Euro), GroBe Siilz-Klettenberger Karnevals-
gesellschaft von 1928 e. V, Zuschuss Veedelsbiihne zum Carréefest
2023 (3.500 Euro), Hans Siiper Gesellschaft von 2023 e. Vi, Zuschuss
fir die Errichtung einer Skulptur zum Gedenken an Hans Siiper
(3.300 Euro), Interessengemeinschaft Lebenswerte Lux, Zuschuss
fiir Prasentation der Werkstattgesprache, Infoveranstaltungen sowie
Filmreihen (4400 Euro), Interessengemeinschaft Siilz-Klettenberg,
Kunst im Carrée e. V./Subkulturort ,Die Bank", Zuschuss fiir Reno-
vierungsarbeiten als Ausstellungs- und Arbeitsraum (500 Euro),
Nachbarschaftsinitiative Klettenbergplatzchen, Zuschuss zur Auf-
stellung eines Biicherschrankes Ecke HardtstraRBe/BreibergstraRe
(3.000 Euro), SeniorenNetzwerk Ev. Kirchengemeinde Kdln-Kletten-
berg e. V, Zuschuss fiir Seminar ,Starke Stimme klare Worte"
(3.200 Euro).

RESOLUTION KITA WEYERTAL

In einer Aktuellen Stunde sprachen sich
die Mitglieder der Bezirksvertretung fiir
einen Erhalt der Kita Weyertal (Weyer-
tal 113) aus. Der Betrieb soll demnach bis
2037 am jetzigen Standort aufrechter-
halten werden. Zudem sprachen sich die
Parlamentarier*innen fiir eine friihzeitige
Suche nach einem neuen Ort aus.

QUERUNGSHILFEN

Auf der Miinstereifeler StraBe sollen
nach einem Antrag der Griinen Que-
rungshilfen in Hohe des Spielplatzes
sowie an der Kreuzung Miinstereifeler/
SiilzburgstraBe eingerichtet werden.
Die MaBnahmen sollen den Schulweg
von Kindern der GGS Manderscheider
Platz sicherer machen.

HINWEISSCHILDER FUR
MOBILTOILETTE

Auf Antrag von Biindnis 90/Die Grinen be-
schlossen die Bezirksvertreterinnen die
Aufstellung eines Hinweisschildes zur Mo-
biltoilette an der Ecke Luxemburger StraRe/
GeisbergstraBe. Auch erging an die Stadt-
verwaltung der Auftrag zur Priifung weiterer
Aufstellungsorte von Richtungsanzeigern.
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ZENTRALE RUCKGABEPLATZE
FUR E-SCOOTER

Basierend auf einem Antrag der SPD be-
schloss das Parlament die Einrichtung von
zentralen Riickgabe- bzw. Abstellplatzen fiir
E-Scooter.
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Sauberes Veedel -
ein Herzstiick im Einsatz fir Lebensqualitat

Daniel Schumacher, der Mann, der Siilz und Klettenberg zum Glanzen bringt

= In der pulsierenden Stadt Koln,wo ~ geduldigen ~ Anwohner*innen
g’:wnblggnl.;i? die Lebensqualitdt so eng mit der ~ beim Winterdienst - die He-
§ #awbkoeln  DEEE Sauberkeit der StraBen verknlpft ~ rausforderungen in Silz sind
#awbkoeln e ist, spielt Daniel Schumachereine  ein Spiegelbild des lebhaften

= Schlusselrolle. Als Gruppenleiter
bei den Kolner Abfallwirtschaftsbetrieben (AWB) ist er
nicht nur das Gesicht der Stadtsauberkeit in den Stadt-
teilen Lindenthal, Silz und Klettenberg, sondern auch
ein Briickenbauer zwischen den Anwohnenden und der
AWB. Seit 2007 ist Schumacher Teil der AWB, arbeitete
sich vom Miilllader (iber die Position des Fahrers hoch
und ibernahm 2023 die Leitung der Stadtreinigung. Sei-
ne Mission: Koln ein Stiick sauberer und lebenswerter zu
machen.

Ein Alltag im Zeichen der Sauberkeit

Fiinf Tage die Woche steuert Schumacher sein Team
von fast 45 Mitarbeiter*innen durch die Herausforderun-
gen der Stadtreinigung. Die reibungslose und effiziente
Reinigung von StraBen und o&ffentlichen Platzen ist sein
tagliches Geschéft. Dabei geht es nicht nur um das Be-
seitigen von Abfallen, sondern auch um das Eingehen auf
die Bediirfnisse und Anliegen der Blrger*innen. Wilder
Miill, fehlende Papierkorbe und Fragen zu Zustandigkei-
ten sind nur einige der Themen, bei denen Schumacher
als Ansprechpartner fungiert.

Direkte Kommunikation und Herausforderungen

Besonders stolz ist Schumacher auf die direkte Kommu-
nikation mit den Menschen im Veedel. Meldungen zu wil-
den Miillablagerungen und die
Uberreste von ,Zu-verschen-
ken-Boxen" zeigen, dass das
Engagement der Birger*innen
vorhanden ist, auch wenn die
Umsetzung manchmal hakt.
Schumacher sieht es als seine
Aufgabe, hier aufzuklaren und
Alternativen aufzuzeigen, wie
etwa die kostenfreien Entsor-
gungsmaoglichkeiten fiir Sperr-
mull und Elektrogeréate in Koln.

Lésungen und Verantwor-
tungsbewusstsein

Die Probleme, die Schumacher
und sein Team taglich angehen,

. e B StraBenreinigun
sind vielféltig. Von To-go-Mdll . Wirleeren fiir Sie 6ffentlichen Pap'ierkdrbe besemgen Kundenberatung: Tel.: 0221 - 9 22 22 24

an Haltestellen bis hin zu un-

und anspruchsvollen Veedels.
Schumacher sieht in der Offen-
herzigkeit und dem lebendigen
Charakter von Silz nicht nur
eine Herausforderung, sondern
auch eine Chance, gemeinsam
flr ein sauberes und sympathi-
sches Koln zu sorgen.

Ein sauberes Koln ist
Teamarbeit

Daniel Schumacher ist mehr
als nur der Gruppenleiter der
Stadtreinigung; er ist ein wich-
tiger Teil des Puzzles, das Koln
zu einer sauberen und lebenswerten Stadt macht. Durch
seinen taglichen Einsatz, die enge Zusammenarbeit
mit seinem Team und den Biirger*innen sowie die For-
derung eines verantwortungsbewussten Umgangs mit
Abféllen tragt er maBgeblich zur Lebensqualitat in den
Kolner Stadtteilen bei. Sein Engagement und das sei-
ner Mitarbeiter*innen sind ein lebendiges Beispiel dafiir,
wie durch gemeinsame Anstrengungen ein nachhaltiger
Unterschied im Stadtbild und im Bewusstsein der Men-
schen geschaffen werden kann. ll

Foto: Presse A!\;VB

lawbkoeln (& /awbkoeln

FUR EIN SAUBERES KOLN

Hi[E] Kennen
"**:-'- Sie die
(=15 AWB-App?

AWB Abfallwirtschaftsbetriebe Kélin GmbH
Maarweg 271, 50825 Kdln

illegalen Miillablagerungen und, wéles mehr .. kundenberatung@awbkoeln de
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Historisches Archiv mit Rheinischem Bildarchiv

Ein Ort fur alle

sUnser Archiv ist ein Ort fir alle”, erklart Andrea Wendenburg, die die aktuelle Ausstellung ,,M'r wolle en neu Stadt
baue - Kolns Aufbruch in die Moderne” kuratiert hat. Ich habe fiir mein Buch ,,Das gibt's nur in KdIn" und meinen
historischen Roman ,Die Komponistin von KéIn“, der im Mai erscheint, im wunderschonen Lesesaal gearbeitet.
Neben den historischen Quellen verfligt das Historische Archiv mit Rheinischem Bildarchiv Gber eine umfangrei-
che Bibliothek und bietet Ausstellungen und Veranstaltungen fiir die breite Offentlichkeit an.

S

| -fj i i W'??

Die Architekten Waechter & Waechter haben am Ei-
felwall 5 ein offenes Gebdude mit groBen Fenstern zur
Luxemburger StraBe geschaffen. Auf der Rickseite
befindet sich hinter einem begriinten Hof das ,Schatz-
haus”. Hier werden die Archivalien gelagert. Die zwei
Seitenfliigel des Gebaudes bieten Raum fiir die circa
200 Mitarbeiter*innen, die die Bestande pflegen, res-
taurieren, aufarbeiten und der Offentlichkeit zur Verfii-
gung stellen. Sie beraten zum Umgang mit den Quellen
und stellen diese und ihre Inhalte in Ausstellungen oder
Vortragen vor.

Familienforschung hautnah

Dieses Haus ist nicht nur fir Historiker*innen und
Journalist*innen offen. Das Historische Archiv mit
Rheinischem Bildarchiv bietet Flihrungen und Veran-
staltungen fiir Klein und GroB an. Der groBe Saal im
Erdgeschoss ist flir diese groRziigig gestaltet. Eigene
Verdffentlichungen wie die Kataloge und regelmaBige

Fotos: Nonenmacher

Mitteilungen machen bekannt, was im Archiv lagert.
Hier kann sich jede und jeder zur Familien- oder Orts-
geschichte beraten lassen und im Lesesaal arbeiten.

Als die Stadt erstarrte

Ich erinnere mich genau, wie ich einfror, als ich am
Nachmittag des 3. Marz 2009 vom Einsturz des Ar-
chivgebaudes im Severinsviertel horte. Zwei Menschen
verloren ihr Leben. Bis heute ist die Einsturzstelle eine
Wunde in der Stadt. Wichtige Archivalien fielen in eine
Grube und konnten nur mit enormer Anstrengung und
der Unterstiitzung von Archiven aus ganz Deutschland,
sogenannten Asylarchiven, geborgen werden.

Inzwischen befindet sich der gesamte Bestand wieder
im Haus und wird nach und nach restauriert, digitali-
siert und damit gerettet. Vieles, aber noch nicht alles
kann wieder genutzt werden. Wer Dokumente einsehen
mochte, sollte sich deshalb friihzeitig informieren und
etwas Geduld mitbringen.



INsider LEBEN W

Aktuelle Themen und moderne Medien Jubildum von Ferdinand Franz Walraff,

Aktuelle Themen wie Stadtentwicklung und Fahrradfreundlichkeit waren und

und Tiere kommen in die Ausstellung

sind Schwerpunkte fiir Ausstellungen. Die 105 Karten des Buchhéandlers und Das Archiv spricht mit seinen Themen auch speziell
Antiquars Franz Anton Kreuter zur Entwicklung von Kéln im 19. Jahrhundert zei- Kinder an. So gibt es Mal- und Bastelprogramme, die
gen die Fassaden von StraBenziigen der Stadt KoIn. Die Innenansichten von die Ausstellungen begleiten. Demnachst widmet sich
Hausern stammen aus der Sammlung von Hubert Molis. Mit einer 3-D-Brille das Archiv dem beriihmten Kunstsammler Ferdinand
konnten Besucher*innen durch die damals engen Stra3en von Koln spazieren. Franz Walraff (1748-1824), und danach wird es um Tiere
.Dabei konnten sie auch lernen, dass es schon damals Pfusch am Bau gab”, gehen, was ganz bestimmt ein Thema fiir Familien ist.

erzahlt Andrea Wendenburg schmunzelnd.

J

Hiﬂﬂhum

UROLOGIE

AM STADTWALD

Wenn es mal FACHARZTPRAXIS

wieder nicht lduft!/* ) .
. . . : JORN SCHMUSER
* Vereinbaren Sie jetzt einen Termin,

wir kimmern uns darum! DR. MED. OSKAR KETTENI3

Urologie am Stadtwald < Dlrener Str. 252 « 50935 Koln-Lindenthal « 0221 -430 10 91

Um Anmeldung wird gebeten

Wer das Archiv nutzen oder
besichtigen mochte, kann sich
per Mail anmelden. Ausstel-
lungen konnen allein erkundet
werden. Zu Fiihrungen und Ver-
anstaltungen konnen sich Inte-
ressierte anmelden. Archivalien
konnen auch uber die digitale
Seite des Archivs recherchiert
werden. So kann man bequem
von zu Hause aus durch die
Jahrhunderte reisen. ll hmf

@& historischesarchivkoeln.de

@& stadt-koeln.de/leben-in-koeln/kultur/
historisches-archiv

FUR UROLOGIE & PROKTOLOGIE

+ www.urologen-koeln.de
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bunten Seifen
cUr Panz

Text: Hanka Meves
lilustrationen: Saskia Gaymann

Osterfruhstuck, Eier farben und
suchen, Spaziergang und Oster-
feuer, das gehort fur viele Men-
schen an Ostern dazu. Wir haben
uns umgeschaut, wann und wo
Ostern und andere Friihlingsfes-
te gefeiert werden und warum
an verschiedenen Wochenenden
gefeiert wird.

Sonne, langere Tage,
Blumen - Feste der
Religionen und Kulturen

Nach einem kalten und haufig grauen Win-
ter haben die Menschen seit Jahrhunderten
den Frihling begeistert begrii3t. Die Tage
werden langer, die Sonne scheint haufiger,
die Blumen blihen.

Eier stehen fiir

Frohe Ostern neues Leben

Im Christentum nennt sich diese Zeit Pas- Doch wie kam es zu den bunten
sionszeit und beendet die sechswochige Eiern? Sie stehen flr ein neues
Fastenzeit, die in Koln mit dem Karneval Leben, fir einen Anfang und
rauschend eingeleitet wird. Nach Ascher- sind zudem unglaublich lecker.

mittwoch gilt es dann, sich an strengere
Regeln zu halten: Manche verzichten
7 auf SiiBigkeiten, andere auf Alkohol. Da
ist es kein Wunder, dass die Menschen
zu Ostern leckere Speisen auftischen und die
Kinder mit vielen selbst gefarbten Eiern und
/_ Schokolade verwohnen. Ein Lamm aus Ruihr-
teig oder ein Osterzopf aus Hefeteig mit
Mandeln oder Hagelzucker passt gut
dazu.
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bu ten Seifen
cUr Panz

Gottesdienste

Von Griindonnerstag bis Ostermontag
feiern Christ*innen Ostern. Sie gedenken des
Todes Jesu, dem Sohn Gottes. Obgleich Jesus ge-
storben ist, sind Christen dartiber nicht nur traurig. Sie
glauben, dass er drei Tage nach seinem Tod wieder le-
bendig wurde. Das feiern sie an Ostersonntag.

Zum Osterfest laden die christlichen Kirchen
zu Gottesdiensten ein und erzahlen
die Ostergeschichte. Mini-Got-
tesdienste mit Eiersuchen fiir
Klein und GroB3, Osternacht
mit Treffen am Osterfeuer,
Open-Air-Gottesdienst im
Park hinter der evangeli-
schen Johanneskirche in
der Nonnenwerthstral3e
sowie klassische Gottes-
dienste gehoren dazu.

Mit Trommeln und Troten

Die Finnen feiern Ostern laut. Die

Kinder ziehen mit Trommeln und

Troten durch den Ort. Damit fei-
ern sie, dass die Trauer um den Tod
Jesu vorbei ist. Einige verkleiden sich
als Osterhexen, klingeln an den Hausern
und erbitten SiRes. In Siilz hat die finni-
sche Gemeinde im Teerstegenhaus ihr
Zuhause.

SiiBe Speisen beim Pessach

Fastenbrechen Die Wurzeln des Osterfests liegen in der

judischen Religion. Das Fest heil3t Pessach,
erinnert an den Auszug aus Agypten und
wird in diesem Jahr ab dem 23. April gefeiert.
Pessach ist ein Familienfest, das acht Tage lang
- dauert. Dinnes Fladenbrot ersetzt Sauer-
teigbrot, denn vor dem Auszug hatten
die Menschen keine Zeit, den Teig
gehen zu lassen. Fladenbrot hinge-
gen ist schnell zubereitet und ge-
backen. Charosset ist eine beliebte
SiBspeise. Sie kann verschiedene
Zutaten haben. Haufig sind Datteln,
Ingwer, Zimt und Nisse darunter.

In diesem Jahr liegen das
christliche Ostern und das
Fastenbrechen der Muslim
im Ramadan nah beieinand
Am 31. Mérz 2024 ist Ostersc
tag. Das Zuckerfest, mit de
das Fasten beendet wird
i tr_in‘diesem Jahr in -*

.

ilwoche. Bakl
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Zweimal feiern

Gleich zweimal Ostern feiern, das wéare schon.

Das konnen Familien machen, die sowohl das

christliche als auch das orthodoxe Osterfest

- '\* feiern. In unserem Land gilt schon seit Jahrhun-

' derten der gregorianische Kalender, dessen Oster-

sonntag in diesem Jahr auf Ende Marz fallt. Im julia-

nischen Kalender liegt das Fest drei Wochen spater.

Das trifft sowohl fiir die griechisch- als auch die sy-
risch- und russisch-orthodoxen Glaubigen zu.

Neujahr im Friihling

Das neue Jahr der Perser*innen und Kurd*innen be-
ginnt im Frihling, genau am 20. oder 21. Marz, weil an
diesen Tagen sowohl Tag als auch Nacht gleich lang

sind. Die langen dunklen Nachte sind nun Ver-
gangenheit. In den Geschichten spielt ein Drache
oder eine Schlange eine wichtige Rolle. Dieses
Ungeheuer hatte die Menschen aus dem Para-
dies vertrieben und eine groBe Dirre Uber das
Land gebracht. Auch hier spielen siiBe Speisen
eine groBe Rolle. Daneben kommen andere lecke-
re Speisen auf den Tisch und eine Wasserschale
mit einem Goldfisch, der das Leben darstellt. Und
genau wie bei den anderen Festen ist dieses mit
einem Treffen der Familie und Freunde verbunden.

Das tiirkische Kinderfest

Am 23. April begehen turkische Einwohner*innen
ihr Kinderfest. Das Fest erinnert an die Staats-
griindung der Turkei 1920 und deren erstes Par-
lament. So ubernehmen die Kinder an diesem Tag
die Macht, ahnlich wie die Frauen an Weiberfast-
nacht in Koln ins Rathaus einziehen. Auch hier
spielen Eier wieder eine Rolle. Die Henne Salome
versteckt ein Ei, das die Kinder suchen sollen.

wer mochte mal PYObieren?

Charosset

“"\

Baklava

Kurdischer Osterlamm
Joghurtkuehen ; oder Osterzopf
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Keine Nebenrollen zu vergeben bu.. '('QV\ Seifen
Jugendclub erarbeitet im cur Panz
CASAMAX Theater eigenes Stuck

Das CASAMAX Theater 6ffnet zum siebten Mal die Tore fiir den Jugendclub. Wahrend zehn Treffen vermitteln die
Regisseurinnen Franziska Schmid, Jule Maria Schacht und Carina Mischke den jungen Teilnehmer*innen Elemen-
te des Schauspiels sowie der Stiickgestaltung. Die Arbeiten finden mit der Auffiihrung eines Blihnenwerks am
18. Marz vor Familienmitgliedern sowie Freund*innen ihren Hohepunkt.

Bis dahin trifft sich das Ensemble jeweils montags zwi-
schen 1815 und 20 Uhr in der Spielstatte an der Berren-
rather StraBe. Vorkenntnisse sind dabei nicht erforder-
lich, dagegen wiinschen sich die Leiterinnen Lust am
experimentellen Ausdruck und Verlasslichkeit.

Mit der 2021 gestarteten Veranstaltungsreihe mochten
die Veranstalterinnen Hemmschwellen in Bezug auf
die Schauspielerei abbauen und jungen Menschen das
Theater als Ort, der Fantasie und Realitat vereint, na-
herbringen. Darliber hinaus fordere die Arbeit soziale
Kompetenzen. ,Die Jugendlichen starken im Theater-
Kurs ihr Selbstbewusstsein und lernen, wie wichtig
Teamwork ist", erklart Jule Maria Schacht. Die Einheiten
sollen zudem das Gemeinschaftsgefiihl fordern. ,Die
Leute erkennen, wie wichtig es ist, sich auf jemanden
verlassen zu konnen. Es wird schnell klar,
dass niemand in der Gruppe ersetzt werden
kann. Wenn nur eine Person fehlt, entsteht
eine Lucke, die von den anderen nicht ge-
fullt werden kann", unterstreicht Franziska
Schmid die Hauptrollen aller Beteiligten
des Projekts. In der Friihphase der Treffen
sei eine Thematik des kommenden Stiicks
noch nicht absehbar. Diese werde von
den Teenager selbst erarbeitet, erklart die

Foto: Dahl

Jule Maria Schacht (I.) und Franziska Schmid laden neue Darsteller*innen
in den Jugendclub.

CASAMAX-Darstellerin. Nach der letztjahrigen Krimi-Produktion lassen sich die
kunstlerischen Leiterinnen von ihrem Ensemble Uberraschen, das wéahrend der
Proben von zukinftigen Jugendclub-Interessent*innen besucht werden kann.
Der nachste Kurs findet vom 8. April bis zum 1. Juli statt. Die Teilnahmegebtihren
betragen 180 Euro.

CASAMAX Theater, Berrenrather Stral3e 177, 50937 Koln,
Tel.: 0221 447661, www.casamax-theater.de

KommEN QIR NUN ZU DEN
OSTERREGELN
ES UIRD DRINGEND
GER ATEN, USTEREIER. ZV
SUCHEN; VIEL SCHOKOLADE
20 ESSEN, ZU CHILLEN

. UND 2V RUHEN..

Veranstaltungen zu Ostern
findet ihr auf den Webseiten
der Gemeinden:

www.kirche-klettenberg.de

dfgnrw.de/partner-freunde/

finnische-gemeinden-in-deutschland/

www.kirche-sk.de
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Ralph Schwalbach Friseure
Ein familienfreundlicher Betrieb

Kinder und Arbeit miteinander unter einen Hut zu bekommen, ist fiir
Friseur*innen meist kaum machbar. Doch Tamara und Prisca, die beide
seit 2003 im Salon der Ralph Schwalbach Friseure auf der Luxembur-
ger StraBBe 285b tatig sind, beweisen, dass Familie und Beruf durchaus
zusammenpassen. Als sie vor liber 20 Jahren ins Berufsleben starteten,
war von Kindern in ihrem Leben noch nicht die Rede. Inzwischen hat sich das geandert, und wir haben die bei-

RALPH SCHWALBACH FRISEURE
@& ralphschwalbach-friseure.de

f #RalphSchwalbachFriseureKoeln Elﬁ.lﬂ
© #ralphschwalbachfriseure e
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den gefragt, wie es moglich ist, trotz der Arbeit im Salon noch genug Zeit fiir den Nachwuchs zu haben.

Fotos: Hoffmann

Flexible Arbeitszeit und Urlaubsabsprachen
sind wichtig

Tamara hat eine elfjahrige Tochter, die im vergangenen
Sommer auf die weiterfiihrende Schule gekommen
ist. Das ist eine neue Herausforderung fiir Mutter und
Kind. ,In meinem Berufsleben habe ich immer wieder
Veranderungen erlebt”, erzahlt Tamara. ,Nach mei-
nem Abitur habe ich die dreijahrige Ausbildung als
Jahrgangsbeste in Koln abgeschlossen. Danach habe
ich bei Ralph Schwalbach angefangen.” Wenn sie von
ihrer Arbeit erzahlt, sehe ich ihr an, dass sie gern als
Friseurin und flir Ralph Schwalbach arbeitet.

JUnser Chefist flexibel und kommt uns entgegen, wenn
es um die Arbeitszeiten geht. Ich arbeite 30 Stunden in
der Woche. Mit meinem friiheren Ehemann habe ich
vereinbart, dass er unsere Tochter zweieinhalb Tage
pro Woche nimmt, an den anderen Tagen ist sie bei
mir. Das war flir mich anfangs schwer, weil die Kleine
erst vier Jahre alt war. Aber so konnte und kann ich
dienstags und mittwochs von 10 bis 19.30 Uhr und am
Freitag von 10 bis 18 Uhr arbeiten.”

Tamara kann auf die Unterstlitzung ihrer Eltern und
des Vaters ihrer Tochter bauen. ,Dadurch konnen sich
auch meine Kund*innen auf mich verlassen. Daflir
habe ich leider manche Aufflihrung meiner Tochter
in der Schule verpasst. Termine verschiebe ich nur im
Notfall. Das ist ein Nehmen und Geben zwischen Chef
und Mitarbeiter*innen."

Eine wichtige weitere Saule in der Organisation ist,
dass sie sich mit ihrer Kollegin Prisca die Urlaube in
den Ferien aufteilen kann. ,Die anderen Kolleg*innen
haben keine Kinder und planen erst, wenn Prisca und
ich die Urlaubsplanung abgeschlossen haben.” So
konnen die beiden Mitarbeiter*innen problemlos ihre
Urlaube in die Schulferien legen. Ein entscheidender
Faktor, um Kinder und Beruf dauerhaft unter einen Hut
zu bekommen.

Die Arbeitszeiten wachsen mit dem
Alter des Kindes

Prisca hat ihre Arbeitstage seit der Geburt ihres Soh-
nes vor zwolf Jahren angepasst. Auch sie hat nach der
Schule ihre dreijahrige Ausbildung gemacht und we-
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nig spater im Salon der Ralph Schwalbach Friseure zu arbeiten
angefangen. ,Als mein Sohn ein Jahr alt war, bin ich zwei Tage pro
Woche wieder arbeiten gegangen. Ich mache meine Arbeit einfach
gern. Inzwischen arbeite ich wieder an vier Tagen in der Woche.
Freitags und samstags ist mein Sohn bei seinem Vater. Das halt
mir den Ricken frei, denn dadurch kann ich dienstags und mitt-
wochs von 10 bis 16 Uhr, am
Freitag von 10 bis 19.30 Uhr
und sogar am Samstag von
9.30 bis 16 Uhr im Salon sein”,
erzahlt Prisca und ergénzt:
,Gut ist, dass ich nicht so friih
anfange zu arbeiten. So kann
ich meinen Sohn auch einmal
zur Schule fahren oder vorher
noch etwas erledigen. Eine
Herausforderung ist es jedoch,
wenn schulische Veranstaltun-
gen am Samstag stattfinden,
zum Beispiel die Tage der offe-
nen Tur, um sich fur eine Schu-
le zu entscheiden.”

Ilhre Eltern unterstiitzen sie
gern, denn Prisca konnte im
Salon nicht einfach alles liegen
I 1 | lassen, wenn ein Anruf aus der
l 'l I Schule kédme. In der Kinder-
gartenzeit und wahrend der
Grundschule konnte sie ihren
Sohn auch mal den GroReltern anvertrauen, wenn der Junge krank
war. Lachend erzahlt sie zudem, dass er sich arbeitsfreundlich nur
einmal verletzt hat, und das an ihrem freien Donnerstag. ,Mit ei-
nem Zwolfjahrigen ist die Organisation von Beruf und Familie na-
tlrlich einfacher.” Homeoffice gibt es in diesem Beruf eben nicht.

Wichtig ist fiir Prisca auBerdem, dass ihr Arbeitsweg nicht lang ist.
.15 Minuten flr jeden Weg, das ist gut machbar." Dank des kurzen
Weges kann auch ihr Sohn ab und zu mal im Salon vorbeischauen
und sich bei Veranstaltungen wie ,Schmuckstiicke im Salon” am
Waffeleisen als Backer betatigen. Ein kulinarisches Hobby, das er
von seiner Mutter geerbt hat.

Die Kund*innen der Ralph Schwalbach Friseure reagieren durch-
weg positiv, wenn ihnen die Kinder von Tamara und Prisca im Sa-
lon begegnen. Das ist ein Zeichen dafiir, dass unsere Viertel fa-
milienfreundlich sind. Kein Wunder, dass Tamara und Prisca ihren
Beruf noch immer liebend gern ausliben und seit Jahrzehnten ih-
rem Arbeitgeber und ihren Kund*innen treu geblieben sind. ll hmf
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Erfolgreiche Unternehmer*innen aus dem Veedel

Die Stukas -

kreative Gastro-Visionare
IM Wandel der Zeit o saemeaseeres

Siilz und Klettenberg ist seit 30 Jahren die private und berufliche Homebase der Gastro-Familie Stuka-Lutmann.
Genauso wie Raimund Stuka und Nicole Lutmann in den 1990er-Jahren mit viel Power, Kreativitat und Moder-
nitat das ABS als eine erfolgreiche Restaurant-Bar-Club Kombination etabliert haben, scheint sich nun die Ge-
schichte zu wiederholen. Seit der Er6ffnung vom Deli Siilz auf der Berrenrather Stra3e startet Sohn Dylan Stuka
mit dem gleichen Enthusiasmus durch wie einst seine Eltern.

Raimund, 1991 haben Sie gemeinsam mit lhrer Frau
Nicole das ABS auf dem Gottesweg libernommen und
30 Jahre lang erfolgreich gefiihrt, Bitte gewdhren Sie
uns einen kleinen Einblick in Ihre Anfangsjahre.

Raimund: Das ABS war Anfang der 1990er einer der
ersten Szeneladen im Veedel. Er sollte modern sein,
und wir legten bereits damals sehr viel Wert auf das
Styling. Teilweise haben Kunstler*innen die Gestal-

tung der Raumlichkeiten nach unseren Grundideen
umgesetzt. Nicole hat den Laden mit ihren drei Freun-
dinnen geschmissen, und ich habe dazu mit Kasset-
ten und Kassettenrekorder die Musik aufgelegt. Das
war richtig toll! Zu Beginn waren wir grungy und ha-
ben Bands wie Nirvana gespielt. In den 2000ern wur-
den wir mit Elektromusik etwas cooler und sind dann
spater mit Karneval durchgestartet.



Dylan, 1995 sind Sie geboren. Welche Bilder, Erlebnisse und Emotio-
nen verbinden Sie mit dem ABS lhrer Kindheit?

Dylan: Ich erinnere mich noch gut daran, wie ich mit meinem
Freund die leeren Thekenportemonnaies nach restlichen Pfenni-
gen durchsucht habe. Sobald wir ein paar Mark zusammenhatten,
haben wir uns von dem Geld riesige Tiiten StiBes gekauft.

Raimund: Unsere Sohne waren immer dabei. Eine Erinnerung
von mir ist, dass sie als Kinder die kleinen leeren Pittermannchen
nach draufBen rollen und aufstellen durften.

Dylan, wann haben Sie Ihre ersten gastronomischen Erfahrungen
gesammelt?

Dylan: Als Jugendlicher habe ich im Catering vom ABS gejobbt und
am Wochenende oft die Thekenschichten ilbernommen.

Entwickelte sich bei lhnen zu dieser Zeit auch die Idee, genau wie
Ihre Eltern in der Gastronomie durchzustarten?

Dylan: Nein. Ich habe 2015 angefangen, VWL zu studieren, und
mich insbesondere flr Marketing interessiert. Dass es flir mich
letztendlich in die Gastro ging, hat sich mehr aus der Situation erge-
ben, und dabei war Corona sicher ausschlaggebend.

Zu Beginn der Pandemie hatte ich zwischen meinem Bachelor und
meinem Master Zeit und wollte diese nutzen, um meine Eltern in
dieser schwierigen Situation im ABS proaktiv zu unterstiitzen. Man
durfte ja nicht mehr ,inhouse” verkaufen. Und da habe ich gemein-
sam mit dem damaligen Betriebsleiter Niko die Tische nach vorn
geholt und von dort ,to go” verkauft. Das Ganze haben wir ,Veedels-
kiiche" genannt.

Raimund: Das war super. Das haben die beiden sich komplett
allein ausgedacht und auf eine sehr schone Art und Weise um-
gesetzt.

INterview LEUTE B

Dann haben Sie gemeinsam 2020 das Deli Stilz auf der
Berrenrather StralSe eréffnet.

Dylan: Ja, mein Vater ist ein Visionar und dachte sich:
Die Ecke ist super! Aber so ein ganz neues Projekt woll-
ten meine Eltern auch nicht mehr umsetzen. Ich war da
janoch im Studium, aber dachte mir gleichzeitig: Komm,
das machen wir, da bin ich dabei!

Raimund, Sie haben das Konzept vom Ganztags-Deli im
New Yorker Gastro-Style entwickelt und Dylan hat es
als Geschéftsfiihrer zusammen mit Andreas Bartosinski,
Jan Hiilsen und Charlotte Fischer umgesetzt. Kann man
ab diesem Zeitpunkt von einem Generationenwechsel in
der Gastro-Familie Stuka-Lutmann sprechen?

Raimund: Ja, auf jeden Fall! Ich hatte mir eigentlich
Uber dem Deli noch ein Buro eingerichtet. Aber dann
kamen die vier mit ihrer eigenen Energie und ihrer ei-
genen Wucht. Mit Spirit, Einsatz und Schwung hat uns
der Dylan mit seiner ,Gang" komplett Giberzeugt.

Dylan, wer sind denn die drei Geschéftsfiihrer*innen,
die Ihr Vater mit einem Augenzwinkern als ,,Dylans
Gang"” bezeichnet?

Dylan: Charlotte Fischer hat viel Gastroerfahrung und
sich damals beim Deli flir die Betriebsleitung bewor-
ben. Sie ist gastronomisch sehr gut, kann sehr gut den
Service, kann super organisieren und schreibt auch die
Dienstplane.

Jan Hulsen hat bei meinen Eltern eine Ausbildung ge-
macht und dort neun Jahre gearbeitet. Er macht unsere
komplette Buchhaltung und hat eine hohe Expertise bei
der Planung und dem Aufbau von GroBevents.

Andreas Bartosinski  kenne
ich seit der Schulzeit. Er hat
zwolf Jahre beim 1. FC Koln in
der Jugend gespielt und Inge-
nieurwesen studiert. Er hat-
te von uns allen die wenigste
Gastroerfahrung, sich aber in
kiirzester Zeit in alles reinge-
fuchst. Er ist ein Arbeitstier und
sehr diszipliniert, was auch von
seiner fuBballerischen Karriere
kommt.

Unsere Kompetenzen im Team
sind sehr unterschiedlich und
erganzen sich dementspre-
chend gut. Charlotte und ich
sind eher die Kreativkopfe und
Andreas und Jan die struktu-
rierten.

Fotos: Atkins > >
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(Andreas Barto-
sinski, der wéh-
rend unseres In-
terviews im Deli an einem Nachbartisch am Laptop
arbeitet, gesellt sich zu uns. Anm. d. Red.)

Andreas: Dylan kann sich natirlich nicht selbst beschrei-
ben, deswegen wiirde ich das gern fiir ihn lbernehmen.

Dylan kann sich gut fiir Dinge begeistern. Er ist ein su-
per Networker, ein sehr guter Verkaufer, splrt immer
wieder neue Trends auf und ist einfach ein sehr sympa-
thischer Mensch.

Er ist ein Visionar, ein kreativer Kopf. Manchmal kommt
Dylan mit Ideen um die Ecke, wo du denkst: Wie um al-
les in der Welt kommst du darauf? Und dann gelangen
wir an den Punkt, Gber Dinge nachzudenken, die es bis-
her noch gar nicht gibt! Das ist ein besonderes Talent
von Dylan, und ich glaube, das hat er von seinem Vater.

Vier Geschéftsfiihrer*innen, das ist sicher manchmal
auch herausfordernd?!

Dylan: Das Kollektiv aus vier Leuten und vier
Entscheider*innen ist etwas Besonderes. Es ist kompli-
ziert, so etwas zum Funktionieren zu bringen, aber ich
ware nie an dem Punkt, an dem ich jetzt bin, wenn wir
das nicht zusammen gemacht hatten. Wir teilen die Er-
folge, aber auch die Last und haben schon oft gesagt:
Es ist nicht wichtig, was du machst, sondern mit wem
du es machst!

Andreas: Wir sind vier Personen, die Entscheidungen treffen.
Dabei ist es wichtig, dass man auch immer eine hohe Sym-
pathie flir die Meinung des jeweiligen Gegenlibers hat. Wir
diskutieren und entscheiden uns letztendlich fir das sinn-
vollste Ergebnis. Wichtig ist auch, dass wir alle in der Lage
sind, die Aufgaben der anderen drei Geschaftsflihrer*innen
zu einem gewissen Teil mitzugestalten.

»,ES ist nicht wichtig, was du machst,

sondern mit wem du es machst!*
Dylan Stuka

Das Deli Siilz ist inzwischen so viel mehr als nur ein Ganztags-Deli.
Ich denke da an den im Laden integrierten Shop, an das Catering
oder die externe Produktionskliche. Und gerade im letzten Jahr
haben Sie als Team viele besondere Ideen und Projekte umge-
setzt. Nennen Sie uns doch mal ein paar Beispiele.

Dylan: Wir haben letzten Oktober das ehemalige ABS hochwer-
tig renoviert und darin das Stukmans eroffnet. Es ist wie damals
eine Kombination aus Food, Bar und Club. Das ehemalige ABS
erschien uns allerdings inzwischen etwas altmodisch und jetzt ist
es als Stukmans ein Laden, der bei unserer alten ABS-Kundschaft
gut ankommt, aber auch einem jliingeren Publikum gefallt.

Im Dezember konnten wir einen Veedelsweihnachtsmarkt organi-
sieren, den es in Siilz und Klettenberg seit 30 Jahren nicht mehr
gegeben hat.

Ein anderes Beispiel ist unser Pop-up-Monday. Wir hatten die
Idee, jeden Montag im Deli einen Flohmarkt zu gestalten und pa-
rallel im AuBBenbereich Aperol anzubieten. Das hat sich dann so
hochgeschaukelt, dass wir montags regelméaRig 800 Glaser Ape-
rol verkauft haben!

Und von den 800 Aperol am Tag war es dann scheinbar auch nicht
mehr weit bis zur eigenen Aperol Spritzeria.

Dylan: Das stimmt. Ich bin mit Campari in Kontakt gekommen,
weil ich eigentlich nur Merchandising fiir unseren Pop-up-Mon-
day haben wollte, und dann wurde einiges mehr daraus. Wir ha-
ben den kleinen Laden neben dem Stukmans, der eigentlich als
Bistro gedacht war, in eine Spritzeria verwandelt. Eine Aperol
Spritzeria gibt es ansonsten nur noch einmal in Deutschland, und
wir freuen uns sehr lGiber das Vertrauen von Campari.

Wenn man sich lberlegt, wie viele Projekte Sie inzwischen rund
um das Deli verwirklicht haben, wirken diese Raumlichkeiten, in
denen wir gerade sitzen, fast wie eine Art Zentrale, von der aus
alles gemanagt wird.




Andreas: Ja, genau. Das Deli istim Prinzip unser Flaggschiff, unser
Headquarter. Hier ist am meisten Leben drin und den ganzen Tag
geoffnet. Esist manchmal wie eine Sitcom. Viele Mitarbeiter*innen
kommen im Laufe des Tages rein, alle verstehen sich, es ist eine
gute Stimmung.

Auch wenn viele Siilzer- und Klettenberger*innen mit dem ehemali-
gen ABS eher nostalgische Geflihle verbinden, war es in den 1990er-
Jahren ein sehr moderner gastronomischer Betrieb. Das Deli Siilz
bringt aktuell einen frischen New Yorker Gastrovibe in unser Veedel.
Und auch die alten Rdumlichkeiten des ABS wurden wie bereits er-
wéhnt im letzten Jahr vor der Eréffnung des Stukmans hochwertig
renoviert, Man kdnnte fast meinen, dass sich die Geschichte von da-
mals nun mit dem jungen Stuka wiederholt.

Raimund: Absolut! Dylan geht heute mit genauso einem Entdecker-
geist an die Sache, wie ich es damals getan habe. Das ist exakt das-
selbe wie vor 30 Jahren, mit viel Schwung und Lust auf Neues!

Dylan, was ist das Spannende an moderner Gastronomie?

Dylan: Moderne Gastronomie ist sehr breit gefdchert und hat eine
groBe Spannweite. Kreativitat spielt eine sehr gro3e Rolle. Moderne
Gastronomie bedeutet fir mich: Kommunikation, Kreativitat, Mo-
dernitat und das Bewusstsein, dass man mit Menschen arbeitet und
einen sozialen Raum darstellt. Gute Gastronom*innen sind meiner
Meinung nach nette, kreative Leute, die gut organisiert sind!
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Welche Plane haben Sie fiir das Jahr 20247?

Dylan: Durch unsere enge Zusammenarbeit mit Cam-
pari ist es dazu gekommen, dass wir inzwischen einen
eigenen Aperol-Truck mit mobiler Bar verwalten. Mit
dem werden wir dieses Jahr auf Festivals fahren. Das ist
ein Pilotprojekt, und Campari gibt uns da gerade sehr
viel Vertrauen.

Ansonsten haben wir im letzten Jahr zwei Schritte vor
gemacht und machen jetzt erst einmal einen Schritt zu-
rick. Denn es ist uns wichtig, nun daflir zu sorgen, dass
unsere Projekte vom letzten Jahr gut funktionieren.

Raimund: |ch muss mich nicht am Schreibtisch verwirk-
lichen, wenn ich da nicht gebraucht werde, und meine
Frau Nicole will dieses Jahr im Marz komplett aufhoren.
Wir sehen, dass die Rollen ausgefiillt werden, und es ist
eine wunderbare Sache, wenn man sieht, dass es wei-
tergeht!

Wir bedanken uns DELI SULZ
fiir das Interview! l @ deli-suelzde

@ stukmans.de ELE
@ spritzeria-koelnde g

EINKAUE
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Rewe Richrath Supermarkte  Rhondorfer Stral3e 19

50939 Koln-Klettenberg
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Ein Denkmal fur

eine jecke Legende in Sulz

Die Hans Super Gesellschaft will es noch in diesem Jahr
auf der Berrenrather Stral3e aufstellen.

Bei unzahligen Fernsehauftritten war Hans Siiper vor allem in der Karnevalszeit bundesweit bekannt geworden.
Super war ab 1974 zunachst mit Hans Zimmermann als ,,Colonia Duett” und ab 1991 mit Werner Keppel als ,,Stper
Duett” bekannt geworden. Sein Markenzeichen war die Mandoline, die sogenannte Flitsch. Die meiste Zeit seines
Lebens wohnte Hans Super in Siilz, zuletzt auf der Berrenrather StraBe. Viele Biirger*innen kannten ihn aus dem
Café oder dem Supermarkt, wo er haufig unterwegs war und fur jeden einen flotten Spruch parat hatte.

Foto: Nonnenmacher

Anton Fuchs, Heike Haupt und Riidiger Briihl vor der Ecke, auf der die
Bronzeskulptur von Hans Siiper stehen wird.

Als er 2022 mit 86 Jahren starb, haben sich einige sei-
ner langjahrigen Freund*innen Gedanken gemacht, wie
man in Sllz und der ganzen Stadt dauerhaft die Erinne-
rung an ihn und sein Werk wachhalten konnte. Deshalb
griindete sich im Méarz 2023 die Hans Super Gesell-
schafte. V. die mit mittlerweile 80 Mitgliedern und ihrem
Prasidenten Riidiger Briihl das Ziel hat, ein Denkmal
fiir das kolsche Original in Stilz zu errichten.

Denkmal von Heike Haupt und Anton Fuchs

In seiner charakteristischen Optik, Schnauzbart, lange
graue Haare, Brille und Hut sowie mit seiner Flitsch,
soll eine Portratskulptur von Hans Siper in Zukunft
von einer Ecke des Grundstlicks vor den Hausern auf
der Berrenrather StraBe 313/315 auf das Treiben in Silz
blicken. Das etwa 1,90 Meter hohe Denkmal (Bronze-
skultpur mit Sockel) kann voraussichtlich noch in die-
sem Jahr aufgestellt werden, denn die Vorbereitungen
dazu haben schon enorme Fortschritte gemacht. Das
Kolner Kiinstlerpaar Heike Haupt und Anton Fuchs, das
mit Hans Siper befreundet war, hat bereits einen Ent-
wurf prasentiert, der auf groBe Zustimmung des Vereins
stieB. Zurzeit laufen die Planungen fir die Umsetzung.
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Auch die Eigentiimergemeinschaft der beiden Hauser
hat der Aufstellung zugestimmt.

Spenden werden noch gebraucht

Etwa 30.000 Euro muss der Verein fiir das Material,
die Herstellung und das Aufstellen des Denkmals auf-
bringen. Die beiden Kinstler*innen verzichten auf ein
Honorar. 111 Sockelsteine sind bereits fir jeweils 111
Euro von vielen Privatleuten, aber auch von Siilzer und
Klettenberger Geschaftsinhaber*innen gekauft wor-
den, um die Finanzierung zu unterstiitzen. Nun stehen
111 durchnummerierte und handsignierte Kunstdrucke
eines Portrats von Hans Stiper, das Heike Haupt gemalt
hat, fiir jeweils 111 Euro zum Verkauf, um die Gesamt-
kosten des Denkmals zu stemmen. Weitere Spenden
werden gebraucht, doch Riidiger Briihl ist optimistisch,
denn ,die Sockelsteine waren innerhalb von drei Monaten verkauft”,

Hans-Siiper-Preis wird jahrlich vergeben

AuBBerdem vergibt der Verein jahrlich im Advent auf ei-
ner Matinee einen Hans-Siiper-Preis an Nachwuchs-
kiinstler*innen, die im Geist von Siper Musik und
Sprache auf Koélsch verbinden. Der Preis ist mit 1.111
Euro dotiert und wird von einer Jury vergeben, die
unter anderen mit Kai Engel, J. P. Weber und Lud-
wig Sebus prominent besetzt ist. Zudem winkt den
Preistrager*innen die Moglichkeit, gleich in der
nachsten Session bei namhaften Karnevalsgesell-
schaften aufzutreten. Zugesagt haben dafiir bisher die
Solzer Famillich, Kolle bliev Kolle, der Karnevalsverein
Alt-Severin und die Pfarrsitzung St. Nikolaus. Flr 2025
ist dann die Teilnahme am Siilzer Dienstagszug ge-
plant ,mit Festwagen”, so Rudiger Briihl.

Wer Mitglied in der Hans Siiper Gesellschaft
e. V. werden oder sich mit einer Spende am
Hans-Siper-Denkmal beteiligen mochte, fin-
det alle Informationen im Internet. ll dm

Denkmalentwurf

@& hans-sueper-gesellschaft.de von Heike Haupt
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Digitale Vernetzung im Veedel
Wie unsere Anzeigenkund*innen
Social Media meistern

In der digitalen Welt von heute ist es wichtiger denn je, prasent und sichtbar zu sein. Social

Media spielt dabei eine entscheidende Rolle, besonders fiir lokale Unternehmen in Siilz

und Klettenberg. Hier zeigen wir lhnen, wie einige unserer Anzeigenkund*innen erfolg-

reich Social Media nutzen, um ihre Reichweite zu vergroern, mit Kund*innen in Kontakt
‘ zu treten und ihre einzigartigen Geschichten zu erzahlen.

Wig Rheingold Immobilien:
Mehr als nur vier Wande

Unser lokaler Immobilienmakler nutzt So-
cial Media, um nicht nur Objekte zu prasen-
tieren, sondern auch, um die Geschichten
hinter den Hausern zu erzahlen. Mit anspre-
chenden Bildern und Hintergrundinfos zu
den Stadtvierteln vermittelt der Makler ein
Geflhl von Zuhause, bevor der erste Raum
Uberhaupt besichtigt wurde. Und auch
Tipps zur Garten- und Balkonpflege unter-
streichen den Wunsch nach einem eigenen
Heim. l

. 6&:“539-6}10%.
_i@i-{fﬁﬁmac.{m

® rheingoldimmobilien.de

f #Rheingoldimmobilien %
iiffnungszeiten: © #rheingoldimmobilien &

Termine gerne nach
Vereinbarung.
Fi. 11-13.45 Unr &

o Rhaingeld immebilien GmH
B Jarar um 1700 - @

Das Erbbaurecht - Was hat o5 mit digsam Recht auf sich und woflr kann e gut sein? |
Falls , kb
Schraiban oder sich bel mir makden, &
en Bkiin dimmatdie #haus #haurskaul Mimmobilienverkeul

g simmobikenmarkt Simmobiierbewertung

JOSEF - Ein schoner kleiner Tisch, -'

den es auch in grof gibt.

ht
—tsmvesfariche und werarblichs Recht
werstangen, auf gisem n
Grunditick ein Rauwerk 2 errichtos™ (51
Erbbauva).

=
=
17 e Etbbaurechtmrardnung warden ﬁ
i Details geregell.

[

M o EBEL ol Getam mir () Kammentioren &y Tellen 8-
COMPAGNIE @ rommentieren teacaed

Besucht uns in der: Berrenrather Strake 361 — 50937 Kdin
oder in unserem Onlineshop www.moebel-compagnie.com
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Helmut Hinz GmbH & Co.
Badertraume in Bildern

Ein hochwertiges Bad ist wie ein personli-
ches Spa - und genau das bringt die Firma
Hinz auf ihren Social-Media-Seiten zur Gel-
tung. Mit Boards voller inspirierender Bad-
gestaltungen und innovativer Sanitartechnik
traumt hier jede*r von der neuen Wellness-
oase. Kundenbewertungen, Vorher-nach-
her-Bilder und zeitnahe Antworten auf
Kommentare und Fragen machen die Seite
zu einem interaktiven Erlebnis. Und auch Jo-
bangebote sind hier regelméagig zu finden. ll

® hinz-koeln.de -

§ #hinzkoeln %?ﬁ

#hinz.koeln iEI

Bruchhaus Optik & Akustik:
Klarer Blick und gutes Ohr

ruchiasopti Mahdra st & e

209Bsirige  520Folows 296 Geloigt

~ KARNEVAL

| UNSERE
"B, OFFMUNGSZEITEN

@& bruchhaus-optik.de
f #BruchhausOptik
#bruchhausoptik [

Kommunikation ist der Schllssel - das weif3
niemand besser als die Mitarbeiter*innen
bei Bruchhaus Optik & Akustik. Auf Face-
book teilen sie wertvolle Einblicke in die
Welt der Seh- und Horhilfen, veranstalten
Q&A-Sessions und zeigen, wie die richtige
Brille oder das passende Horgerat das Le-
ben verandern kann. Hier wird Service groR3-
geschrieben, und das digitale Kundenerleb-
nis ist nur ein Klick entfernt.

Am 8. Juni 2024 feiert Bruchhaus Optik &
Akustik mit Snacks und Getranken das
25-jdhrige Firmenjubildum. Den Termin
sollte man sich ab 10:00 Uhr bis Ende offen
auf jeden Fall schon vormerken. ll

LITTAU'S

HAIR & CARE

Wir freuen
uns auf dich!

Team Littau’s

Blankenheimer Str. 46
50937 Kdln

Telefon +49 221 413703
Mobil +49 1512 8104539
littaus_hair_and_care

Jetzt auch in Brihl
Janshof 2 - 50321 Bruhl

Telefon +49 2232148384

Offnungszeiten
MO - FR | 9.00 - 20.00 Uhr
SA | 9.00 -15.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Wir feiern unser
1-jahriges!
Feiert mit uns und erhaltet
zu jedem Termin in unserem

Geburtstagsmonat Marz 2024
eine Uberraschung.
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Kleiner Laden mit Schaufenster zur Welt
Die Laufmasche im Internet

Wer sind eigentlich die Stammkund*innen des Fachgeschafts flir Wasche und Striimpfe auf der Luxemburger
StraBe? In erster Linie nattirlich die Bewohner*innen unseres Doppelveedels. Aber auch eine italienische Dame
aus Sudtirol zahlt inzwischen zur Stammkundschaft der Laufmasche.

Und das aus gutem
Grund. Denn Meike
Toller, die gemein-
sam mit ihrer Mutter
Rosemarie Becker

DIELAUFMASCHE

@& dielaufmasche.de
f #DieLaufmascheKoelnSuelz [EIEEHEl
#dielaufmaschekoeln G

und ihrer Schwester Hanna Becker die Laufmasche
betreibt, steckt viel Zeit und Engagement in die Pra-
sentation in den sozialen Medien. Fast jeder Morgen

beginnt mit dem Generieren von neuem Content. Meist
sind es flinf bis zehn Fotos, aber auch Videos, die Mei-
ke Toller dann auf dem Instagram-Kanal des Ladens
hochladt. Zeitgleich stellt sie fiir all jene, die Social Me-
dia nicht nutzen, die Inhalte in den WhatsApp-Status
des Fachgeschaftes. ,Fir uns ist das Internet wie ein
erweitertes Schaufenster. Wir konnen taglich unter-
schiedliche Ware zeigen und auf Angebote, Neuware

oder veranderte Offnungszeiten hinweisen”, er-
klart Meike Toller.

Dass man dieses Schaufenster in Silz, Kletten-
berg, ganz Koln und sogar in ltalien betrachtet,
zeigt sich daran, dass die Laufmasche inzwischen
Uber Kolner Grenzen hinaus bis nach Italien neue
Stammkund*innen dazugewinnen konnte. Viel
wichtiger als die Anzahl der Abonnent*innen
ist es den drei Inhaberinnen aber, dass sich ihre
Kund*innen aus nah und fern zu jeder Zeit gut in-
formiert fihlen.

Onlinekomfort mit Reichweite
der digitale Showroom von Perlhund

Was wahrend der Coronapandemie eine Notwendigkeit war, kann von den Silz-Klettenberger*innen heute als
Komfort betrachtet werden: Zu Hause gemiitlich auf dem Sofa sitzen und ganz bequem tiber die Homepage oder
bei Instagram im digitalen Showroom von Perlhund nachschauen, was es Neues in der Fair-Fashion-Boutique

auf dem Gottesweg zu entdecken gibt.

Foto: Atkins

Mit dem Wissen, dass im Laden von Bernadette
Schwering ein charmanter Rock darauf wartet, von mir
anprobiert zu werden, fallt es leichter, sich noch einmal
vom Sofa zu bequemen und einen Bummel durch das
Veedel Richtung Perlhund zu starten.
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PERLHUND
@& perlhund.de
f #perlhund.de
#perlhund

In Form von detailverliebten Videos
und Fotos prasentiert die Boutique- i E
inhaberin Bernadette Schwering in %%2
ihrem  Online-Showroom  sorgféltig e
ausgewahlte Mode von grlinen, nachhaltigen und fairen Labels.
Aber es profitieren nicht nur Kélner Kund*innen von dieser Inter-
netprasenz. Perlhund erreicht damit Slow-Fashion-Fans aus dem
gesamten Bundesgebiet. Denn wer nicht personlich in Sulz vorbei-
schauen kann, hat die Moglichkeit, ganz einfach tber den Online-
shop bei Perlhund einzukaufen.

Zunachst Facebook, dann Instagram und infolge des Lockdowns
eine neue Internetprasenz mit eigenem Onlineshop: Auch wenn
Bernadette Schwering sich daruber freut, durch das World Wide
Web eine groBere Reichweite aufgebaut zu haben, setzt sie wei-
terhin auf ihre lokale Kundschaft. Und die profitiert gleich doppelt
durch Onlinekomfort plus den Laden gleich um die Ecke.
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DIY-Tipp fur den Fruhling
Osterprasente im Anzuchttopfchen

Wer sagt, dass sich nur Kinder an Ostern (iber Uberraschungen freuen diirfen? Bei einem kleinen
Osterprasent, platziert in einem aufgehilibschten Anzuchttopfchen, geht auch so manchem Erwach-
senen das Herz auf! Wir zeigen in zwei Varianten, wie einfach es geht:

SCHMUCKPAPIER-VARIANTE

(07 Zunachst wird mit einem Bleistift mittig ein
Hihnerei auf das Anzuchttopfchen gezeichnet.

021m nachsten Schritt kann das Innere der Eiform
ausgeschnitten und entsorgt werden.

03 Das offene Fenster hinterkleben wir nun mit
einem Stiick Schmuckpapier. Dieses sollte so
ausgeschnitten werden, dass es leicht tber den
Rand des Sichtfensters hinausragt. Der liber-
stehende Rand kann dann mit Kleber versehen
und von innen in das Anzuchttopfchen geklebt
werden.

Al ()4 AnschlieBend verschs-
Material: nern wir unser entstan-

- Schwammchen denes Ostereier-Fenster
- weiBe Acrylfarbe g mit einem Punkt-Strich-
Waterial: - Anzuchttdpfchen @ Muster.
- Bleistift aus Papier £ (5 Als Letztes fehit nur
- Anzuchttdpfchen - Stempel noch ein Satinband, das
aus Papier mit Ostermotiven seitlich mit einer Schlei-
- Schere - schwarzes fe verknotet wird.
- Kleber Stempelkissen
- Schmuckpapier - Paketschnur
mit floralem Muster I
- kleine Bastel- Tipp: Wer die Anzuchttépfchen
oder Nagelschere mit Ostereiern oder einer leckeren
- Filzstift SliBigkeit bestiickt, hat ein prima
- diinnes Satinband Ostergeschenk fiir liebe Menschen!

Als Erstes betupfen wir mit einem Schwammchen und weiBer Acrylfarbe
das Anzuchttopfchen so, dass oben und unten ein unregelmaBiger Rand
bestehen bleibt.

Nachdem die Farbe getrocknet ist, kann der weilBe Mittelstreifen rund-
herum mit Ostermotiven bestempelt werden.

Mit einer Paketschnur-Schleife wird zu guter Letzt der obere Rand des
Anzuchttopfchens verschonert.
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Fotos: Wardenbach

Raubkatze schleicht durch Siidpark
Ein Stuck Kolonialgeschichte in Koln entdecken

In Marienburg dirfte es wohl bekannt sein, dass dort im Siidpark eine Raubkatze umherschleicht. Der Sudpark,
von 1898 bis 1901 angelegt, ist eine der kleinsten KdIner Parkanlagen und durchaus einen Ausflug wert. Die hier zu
entdeckende lebensgrof3e Bronzeplastik eines Panthers wurde in den friihen 1920er-Jahren vom Bildhauer Fritz

Behn angefertigt und von der Stadt Kéln erworben.

In Koln stehen noch zwei weitere Plastiken von Fritz
Behn: die ,Diana mit springender Antilope” am Sach-
senring und das ,Madchen mit Panther” im Kolner
Zoo. Sie alle stellen jeweils ein Stlick Kolonialgeschich-
te in Koln dar. Der Panther im Siidpark soll eine Tafel
erhalten, die Uber Fritz Behn informiert, so hat es die
Bezirksvertretung Rodenkirchen entschieden. Mit gu-
tem Grund, denn Behn war nicht nur in der Kolonial-
bewegung aktiv, sondern auch im Nationalsozialismus
verstrickt. Die Infotafel soll voraussichtlich im Friihjahr
2024 aufgestellt werden. Sie wurde vom Autor dieses
Gastbeitrages konzipiert und erstellt.

Uber den Bildhauer Fritz Behn

Fritz Behn gehort zu den profiliertesten deutschen
Tierbildhauern und Portrétisten des 20. Jahrhunderts
und erlangte vor allem mit seinen afrikanischen Tier-
plastiken internationale Anerkennung. Von dem auf sei-
nen Afrikareisen erlegten GroBwild fertigte Behn Gips-
abglsse an, die die Grundlage flir eine Vielzahl von
GroB- und Kleinplastiken bildeten. So entstand auch

der Panther im Sidpark. Einige seiner afrikanischen
Tier-Mensch-Plastiken sind als ebenso rassistisch wie
sexistisch einzuordnen.

Neben Tierplastiken schuf Behn Portratbiisten, Grab-
maler, Brunnenanlagen sowie Kriegerdenkmaéler und
war auch als Autor tatig. Fritz Behn wurde 1878 in Klein
Grabow, Mecklenburg-Vorpommern, geboren und ver-
starb 1970 in Miinchen. Nach dem Abitur studierte er
an der Kunstakademie Minchen, der heutigen Aka-
demie der Bildenden Kiinste Milinchen, und arbeitete
bis zu seinem Tod als freischaffender Bildhauer. Eines
seiner bekanntesten Werke ist das zehn Meter hohe, in
Klinker gemauerte Monument eines Elefanten im Bre-
mer Nelson-Mandela-Park. Dieses 1932 eingeweihte
Kolonial-Ehrenmal wurde 1990 anlasslich der Unab-
hangigkeit Namibias zum ,Antikolonialdenkmal”
gewidmet.

um-

Kolonialismus und Nationalismus

In seinen Afrikabiichern du3erte Behn auch seine kolo-
nialpolitischen Uberzeugungen. Er bekannte sich darin



zu einem kruden Rassismus und rigiden Herrenstand-
punkt gegenliber den afrikanischen Menschen. Fritz
Behn, der schon lange vor 1933 aufseiten der extremen
Rechten mitarbeitete, vertrat antidemokratische und
national-volkische Positionen. Behn votierte noch im
Monat von Adolf Hitlers Machtlibernahme flir die Wie-
dereinsetzung der bayerischen Monarchie.

In der Folgezeit lieB er eine gewisse Reserviertheit
gegenuber dem NS-Regime erkennen, wohl auch des-
halb, weil er keine groBen Staatsauftrage bekam. Die
geringe Anerkennung seitens der Nationalsozialisten
kann auf sein dargestelltes Tier- und Menschenbild
zurlickzufiihren sein, welches ganz und gar nicht der
glorifizierenden und heroisierenden Vorstellung des
Nationalsozialismus entsprach. Er versuchte die Kunst-
vorstellungen der Nationalsozialisten jedoch nicht
durch eine stilistische Anpassung zu bedienen.

Nach 1945 schuf er zahlreiche Kunstwerke, darunter
eine Buste von Theodor Heuss, von Maria Callas, sowie
ein 1969 in Glinsbach im Elsass eingeweihtes Denkmal
fiir Albert Schweitzer.

K8In-Marienburg
Shdpark.

Das Siidpark-Restaurant um 1910

INteressant LIFESTYLE B

e

Foto: Deutsches Kunstarchivim Germanischen Nationalmuseum, Niimberg, Nachlass Fritz Behn.

Assistenten bei der
Anfertigung von Gips-
abgiissen im Atelier von
Fritz Behn, um 1910/1911

Eine kritische Selbstreflexion von Fritz Behn Uber seine
rechtsextreme Haltung und sein kiinstlerisches Schaf-
fen im Nationalsozialismus ist bis zu seinem Tod nicht
bekannt. Er sah sich als Opfer der Zeitumstande.

Zuriick zum Siidpark ...

....und ins Hier und Jetzt. Obwohl rund um die kleine
historische Parkanlage StraBen verlaufen, konnen Be-
sucher die Ruhe geniefBen. Beim Spaziergang unter 100
Jahren alten Kiefern oder einem Besuch des Kinder-
spielplatzes werden sie sehr wahrscheinlich auch ganz
gefahrlos der Raubkatze begegnen. Nahe dem heuti-
gen Kinderspielplatz befand sich eine bis in die 1930er-
Jahre bewirtschaftete Restauration, die die Stadt Kdln
nach Planen des Kolner Architekten Johannes Baptist
Kleefisch (1862-1932) erbauen lieB. Das ,Sidpark-
Restaurant” wurde nach Vorbild eines rheinischen
Burghauses ausgeflihrt. Im Zweiten Weltkrieg wurde
das Restaurant erheblich beschéadigt. 1951 erfolgte der
Abbruch der Gebauderuine. Auch an dieser Position im
Park wird es eine Infotafel geben. Il tw

r Parkett

Heinrich Kirion GmbH

MEISTERBETRIEB
Luxemburger StraBe 348,
50937 Kdln

Telefon (0221) 4617 56
Telefax (0221) 466622
www.parkett-kirion.de

Parkett

Stab-, Mosaik- und Fertigparkett
Musterbdden « Massivdielen

Bodenbeldge

Teppich ¢« PVC ¢ Laminat

Design-Bodenbelage

ERREICHBARKEIT
AB SULZ UND KLETTENBERG

Mit dem Fahrrad oder zu FuR:
Von Siilz oder Klettenberg aus
betragt die einfache Entfernung

ungefahr flinf bis sieben Kilometer
bis zum Stiidpark.

Offentliche Verkehrsmittel:
Buslinie 106, Endhaltestelle
»~Am Sidpark".
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Ten Eikelder Bodenbelage -

Unverwechselbares Ambiente und besondere Akzente

Ein neuer Bodenbelag sollte mehr sein als ein kurzfristig aufkommender frischer Wind, der durch das Haus weht. Denn der
FuBboden ist nicht nur das bestimmende, sondern auch das langlebigste Element in einem Raum! Wie gut, dass wir mit
Ten Eikelder Bodenbelédgen ein Traditionsunternehmen in der Nahe haben, das sich exklusiven Bodenbeldgen flir hochste

Anspruche verschrieben hat.

Ob hochwertiges Parkett,
edler Teppichboden, innova-
tives Vinyl, praktisches Na-
delvlies oder auch Sisal als
robustes Naturprodukt flir
klassische Treppenlaufer: Ten Eikelder Bodenbelage sind die Spe-
zialisten in Sachen Bodenbelage, beraten mit Sachkenntnis, planen
individuell und mit groBBter Sorgfalt.

TEN EIKELDER BODENBELAGE
@& ten-eikelder-bodenbelaege.de
f #teneikelderbodenbelaegegmbh
#teneikelderbodenbelaege

[ElEE

JUnser Gesplr flir Raumwirkung vereint sich mit langer Erfahrung
in Projekten zu einer Kompetenz, die sich ideal mit architektoni-
schem Denken erganzt. Denn auch das betrachten wir als Qua-
litat. Vorgaben aufgreifen und sensibel umsetzen - stets mit dem

-

Foto: 'egé carpets -

Parkett

Blick flr die Details!”, unterstreicht der Inhaber und
Geschaftsflihrer des Unternehmens, Markus Glosch.
Das Team von Ten Eikelder Bodenbeldge nimmt sich
stets Zeit fUr eine individuelle und detaillierte Bera-
tung. Denn nur so erdffnen sich vielfaltige Moglichkei-
ten, die letztendlich ganz besondere Akzente in einem
Wohnraum erzeugen. Die Verlegung der Bodenbelage
erfolgt immer professionell und serviceorientiert. So
entsteht mit Prazision und Liebe zum Detail die Grund-
lage flir ein unverwechselbares Ambiente.

Tipp: In den Ausstellungsraumen im Severinsviertel
warten zahlreiche optische und haptische Inspirationen
darauf, entdeckt zu werden. Wer sich individuell und
ausfuhrlich beraten lassen mochte, kann ganz unkom-
pliziert telefonisch einen Termin vereinbaren. ll

Foto: TEB

INDIVIDUELLE BERATUNG
UND PLANUNG IM DIALOG

Wir haben unseren Service erweitert und
bieten lhnen jeweils samstags unseren
speziellen Beratungs- und Planungsservice fiir
Sie ganz persénlich an.

Nutzen Sie unser Angebot und vereinbaren
Sie lhren Termin gerne vorab unter:

0221 - 23 45 66

Wir freuen uns auf Sie!

== DER BODEN MACHT DEN RAUM @5

Vinyl

Severinstrale 235-239 - 50676 KélIn - Fon 0221-234566 - www.ten-eikelder-bodenbelaege.de
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Frischer Anstrich furs Veedel -
»Die Maler” bringen Farbe ins Spiel!

Wenn die Tage langer werden und die ersten warmen Sonnenstrahlen den Friihling ankiindigen, ist es
an der Zeit, unsere Umgebung aufzufrischen und zu verschonern. In Siilz-Klettenberg steht ein Team
bereit, das genau diese Veranderung mit Leidenschaft und Fachkenntnis herbeifiihrt: ,,Die Maler".

Inhaber des Meisterbetriebs. Sein Team versteht es meisterhaft,
jedem Gebaude einen individuellen Charakter zu verleihen. Dabei
geht es nicht nur um Asthetik. Die Verwendung hochwertiger Ma-
terialien sorgt dafiir, dass die Fassaden nicht nur schon, sondern
auch langlebig und wetterfest sind.

Neben Fassaden widmen sich ,Die Maler” auch der Lackierung
von AuBengelédndern. Egal, ob es sich um ein filigranes, histori-
sches Gelander oder eine moderne Konstruktion handelt, die
Fachleute von ,Die Maler"” sorgen dafiir, dass jedes Detail perfekt
zur Geltung kommt und vor Witterungseinfllissen geschitzt ist.

Wenn Sie also dariiber nachdenken, lhrem Zuhause oder Geschaft
im Frihling einen neuen Anstrich zu verpassen, zogern Sie nicht,
Mit dem Friihjahr beginnt fiir ,Die Maler” die Hochsai- .Die Maler" zu kontaktieren. Mit ihrer Erfahrung, ihrem Engage-
son. ,Besonders Fassadenanstriche stehen jetzt wie- ment und ihrer Liebe zum Detail sind sie die ideale Wahl, um Farbe
der in unserem Fokus", erzahlt uns Jiirgen Miehling, in Ihr Leben zu bringen - sowohl auBen als auch innen. M

@& die-maler-koeln.de

— Goldschmiede TINA THEVES

Charles Stone
NEA)1

L— Ziilpicher StraBe 315 - 50937 KdIn - Telefon 0221 2829 6315 - www.goldschmiede-tina-theves.de

” flcmung &
aler oo

b .
isterbetrie Malerarbeiten Verkauf von

. A . Mei
farben & Tapeten
Fassadengestaltung

Grafittischutz Ootik Dorn

Jurgen Miehling Dekorative Maltechniken P ] . ) o
Inhaber Inh.: Bettina Grueter-Wirth
Tel. 0221 / 222 75 50 BOdenverlegung Sulzt 6 | 50937 Kol
el. P ik Sulzburgstr. 76 | 50937 Koln
Fax 0221/ 276 27 06 Schimmeloeseitioung Telefon ?)2717 414951

. die-maler-koeln.de e | e 1p
Kaygosse 7 « 50676 Kain www. . Mo.—Fr. 1018 | Sa. 10-14 Uhr
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Mobelspedition Hovel:
Ilhr Partner fir stressfreie Umzlige

Umaziige konnen eine Herausforderung sein, aber mit Willi Hovel Mobelspedition aus Siilz ist der Wechsel Ihres Zuhauses
oder Biiros ein Kinderspiel. Mit jahrelanger Erfahrung bietet das Unternehmen maBBgeschneiderte Losungen flir Nah- und
Fernumziige sowie Lagerungsmaoglichkeiten, um Ihren Umzug so reibungslos wie moglich zu gestalten.

4Wir legen groBen Wert auf eine individu-
elle Beratung und Planung lhres Umzugs”,
erklart uns Willi Hovel, Inhaber des Unter-
nehmens. ,Um lhnen ein prazises Angebot
zu erstellen, konnen Sie eine detaillierte In-
ventarliste herunterladen, ausfillen und zu-
ricksenden, falls ein personlicher Besuch
nicht moglich ist.” Dies hilft dem Hovel-
Team, lhre Bedlirfnisse genau zu verstehen
und den Umzug entsprechend lhren Wiin-
schen zu gestalten.

Alles im Griff mit professionellen
Packmitteln

Um den Umzug zu vereinfachen, bietet Willi
Hovel eine Vielzahl an Verpackungsmate-
rialien zum Verleih oder Verkauf an. Von
Umzugs- und Blcherkartons tber Kleider-
kartons flr hangende Kleidung bis hin zu
Luftpolsterfolien und Matratzenhiillen - hier
finden Sie alles, was Sie fiir einen sicheren
Transport Ihrer Habseligkeiten benotigen.

4 3

HCH. KAESMACHER KG

COLOGNE
EST.18846

FARBEN ' LACKE * PINSEL

WeiBhausstraRe 15 - 50939 Koln
Telefon 0221414394
Mobil 0713123525
info@kaesmacherkg.de
www.kaesmacherkg.de
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Transparenz und Sicherheit
fiir lhren Umzug

Bei Willi Hovel konnen Sie auf eine transpa-
rente Preisgestaltung und einen umfassen-
den Versicherungsschutz vertrauen. Das
Unternehmen empfiehlt, einen Festpreis
fiir den Umzug zu vereinbaren, um Uber-
raschungen zu vermeiden. Zusatzlich wird
eine Transportversicherung angeboten,
um den tatsachlichen Wert Ihres Hausrats
abzudecken. Das Unternehmen haftet fir
Schaden gemaR gesetzlicher Vorschriften,
was Ihnen zusatzliche Sicherheit bietet.

Mit Willi Hovel Mobelspedition steht lhnen
ein vertrauenswirdiger Partner zur Seite,
der nicht nur fiir den Transport, sondern
auch fiir das Packen und die Organisation
Ihres Umzugs sorgt. lhr Hab und Gut ist in
sicheren Handen, und Sie kdnnen sich auf
Ihr neues Zuhause freuen. &l

@& moebelspedition-hoevel.de

lhre Druckerei

Digifqldruck Buchhinderei
'T) Copyshop

> |

hun';nt K
Eruck
e ’ | n
A P
LEREED ¢ .
Satz und
Poster und [%:O , Layout
Plakate

im Herzen
von Sulz

www.hundt-druck.de

h§

Foto: Kayser

Von Siilz in die Welt
Mbébeltransporte und Umziige
Willi Hovel

Alles, was zu einem
reibungslosen Umzug gehort.

Wir bringen Sie hin
oder zuriick!

serviceorientiert ¢
fachgerecht »
personlich «

familiar =

Willi Hovel GmbH
Berrenrather Str. 349 . 50937 KoIn

Tel.: 0221/444705. Fax.:0221/419533
umzuege@moebelspedition-hoevel.de
www.moebelspedition-hoevel.de
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o EVENT SPORT "
B ﬁEsisc:HAFT KIRCHE
KULTUR THEATER =
MUSIK KINDER

: “ = Kaufen.
Unsere ,Sitzexperten" raten: e
) i - = Wir liefern.
- Ein Stuhl muss passen wie ein Schuh.

- Vor dem Kauf unbedingt probesitzen!

-y
|
[omaeris| =

> =

- - - 8 v
BUROMOBEL @

topbueromoebel.com KéIns groBter Biirofachmarkt i soenu

Sa.von 11 bis 16 Uhr

Oskar-Jager-StraBe 117-123 - 50825 Koln - Tel. 0221/954479-0  Mit 200 m? Drehstuhlladen sigens Parkplitze
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Funtastico Kindermusicals
8./9. Marz, 16.00 Uhr
Peter Pan - Mission Erde
Kinder machen Musical
Brunosaal

CASAMAX Theater
8. Marz,10.30 Uhr
9. Marz,16.00 Uhr
Wut im Bauch - Immer wenn Wutilde vor
der Tiir steht. (ab 4 Jahren) Ein Stiick iiber
jede Menge Katastrophengefiihle
10. Marz, 15.00 Uhr
11. Marz, 10.30 Uhr
(R)ausgerutscht (ab 5 Jahren)
Eine Freundschaft, eine Katastrophe und ein
kleines Wunder
15. Marz,10.30 Uhr
16. Marz, 1700 Uhr
Heimat AT. (ab 10 Jahren)
Ein Solo fiir heimatverbundene Menschen
17. Mérz, 15.00 Uhr
18. Marz,10.30 Uhr
Hans im Gliick (ab 6 Jahren)
Eine philosophische Schatzsuche fiir Kinder
und andere Abenteurer
22. Marz,10.30 Uhr
23. Mérz, 16.00 Uhr
Wer? Wie? Was? Wo? Wal! Warum?
(ab 3 Jahren) Kleine Tat mit groBen Folgen -
eine Ozeanfabel aus unserer Zeit fiir
Weltverbesserer
24, Marz, 15.00 Uhr
26. Mérz,10.00 Uhr
I, Carus - Halt dich fest an deinen
Fliigeln (ab 6 Jahren) Ein Mythos fiir Nicht-
Schwimmer:innen und Flugexpert*innen
30. Mérz,16.00 Uhr
Froschkonig? So ein Quaaaak!
(ab 3 Jahren) Eine Forschungsreise fiir alle
Neugierigen und sich Sicheren
31. Mérz, 15.00 Uhr
KAWUMM! (ab 5 Jahren)
Ein wundervoller Ausbruch in eine neue
Welt fir mutige und angstliche Menschen

25./28. Méarz, 9.00-15.00 Uhr
Theaterferienworkshops fiir Kinder und
Jugendliche von 8 - 12 Jahren (ab 5 Jahren)
Gebihr: 165,- €/ erm. 145,- €

6./13./20. /27. Mdrz, 18.00-19.00 Uhr
KreiBsaalfiihrung
7. Mérz-20. Juni, 16.45-18.15 Uhr
und 20.15-21.45 Uhr
Hatha-Yoga
7 Marz-20. Juni, 18.30-20.00 Uhr
Yoga fiir dltere Menschen 60 plus
8. Mérz,17.00-20.00 Uhr
Entspannte Schulter -
geldster Nacken
11. Mdrz-6. Mai, 18.30-20.00 Uhr
Hatha-Yoga in der Schwangerschaft
15. Marz, 10.00-11.30 Uhr
Stillgruppe (Still- und Babytreff)
16. Mérz, 09.00-15.00 Uhr
Notfall am Kind
16.-17. Mérz, 10.00-13.00 Uhr
Geburtsvorbereitung fiir Paare/
Wochenende
23. Mérz,10.00-13.00 Uhr
Nordic-Walking Kompakt
27. Marz-5. Juni, 1115-12.15 Uhr
Riickbildung mit Kind
27.Marz-5. Juni, 20.30-21.30 Uhr
Riickbildung ohne Kind

GESUNDHEIT

Zentrum fiir Sport und Medizin (ZSM)
6. Marz, 16.00-1715 Uhr
Knie- und Hiiftgelenk-OP
optimal vorbereiten
6. Mdrz-26. Juni, 16.30-18.30 Uhr
Pilates und Riickentraining
6. Marz-26. Juni, 1745-19.00 Uhr
und 19.00-20.15 Uhr
Gesundheitstraining an KG-Geraten
mit Riickenschulelementen
6. Médrz,16.00-1715 Uhr
Knie- und Hiiftgelenk-OP
optimal vorbereiten

VERSCHIEDENES

Evangelische Kirchengemeinde

Jeden Mittwoch, 14.00-1700 Uhr
Lebensmittelausgabe, Essensausga-
be, Kleiderausgabe mit Beratung
an St. Karl Borromaus

KSG 50+ KolnerSeniorenGemeinschaft
jeden 2. und 3. Dienstag im Monat,
15.00-1700 Uhr
Offener Gesprachskreis ,Mitein-
ander und Fiireinander" in der KSG,
zum Kennenlernen, Diskutieren und
Mitwirken in unserem Verein.

Rosengartenteam Klettenbergpark
Ehrenamtliche Gartner im Rosengarten
Jeden Mittwoch von 15.00-1700 Uhr und
jeden Donnerstag von 10.00-12.00 Uhr
Treffpunkt Bauwagen Ecke Nassestr./
Siebengebirgsalle

Seniorennetzwerk Klettenberg
Montags fortlaufend, 9.45 Uhr
im Tersteegenhaus, Emmastr. 6
Gedéachtnistraining -
Mit gezielten Ubungen das Kurzzeit-
geddchtnis verbessern.
Anmeldung im Seniorennetzwerk

Siilzer Korvje

jeden Freitag von 13.00 - 15.00 Uhr
Verteilung von Lebensmittel im
Teerstegenhaus an Menschen ab 60
aus Siilz/Klettenberg mit Kéln-Pass

TanzZentrum

Freitags, 2115 bis 24.00 Uhr

Sonntags, 16.00 bis 18.00 Uhr
Tanzparty a Discofox, Walzer,
Cha Cha Cha & Co.

6. Mérz, 17.30-18.20 Uhr
Tanz- und Bewegungskonzept 55+
paarweise, als Gruppe oder einzeln

9. Mérz,19.00-21.00 Uhr
Treffpunkt Tanz-Singles

11. Mérz, 9.30-10.30 Uhr u. 11.45-11.45 Uhr
Start: fitdankbaby® MINI/Maxi-Kurs
(mit Anmeldung)

13. Mérz, 16.00-16.50 Uhr
Start: Windelflitzer*-Kurs
ab ca. 1,5 Jahren
(mit Anmeldung)
16. Mérz, 21.00-00.00 Uhr
West Coast Swing-Party
vorher: 17:30 bis 21:00 Uhr
Swing-Bootcamp-Workshop fiir
Einsteiger*innen ohne Vorkenntnisse
18. Mérz, 20.05-22.30 Uhr
West Coast Swing-Party

SchmitzundKunzt

6. Marz, 14.00-1700 Uhr
Silberperlen Café

6. Marz, 17.30 - 18.00 Uhr
Meditation

6. Mérz,18.00 - 19.00 Uhr
Lachyoga

6. Mérz,19.30 - 22.30 Uhr
GUTes Kino

8. Mérz, 20.00 - 23.00 Uhr
,Mit anderen Worten"

9. Mérz, 9.30 - 1730 Uhr
Lachyoga

9. Mérz,19.00 - 21.00 Uhr
CreArtivo Impro-Show (Veranstaltung)

10. Mérz, 16.00 - 18.00 Uhr
Impro-Theater ,CreArtivo"

13. Mérz, 16.30 - 17.30 Uhr
Heilkreis

13. Méarz, 1730 - 18.00 Uhr
Meditation

13. Mérz, 18.00 - 19.00 Uhr
Lachyoga

13. Mérz, 20.00 - 23.00 Uhr
Schreibwerkstatt Koln

16. Mérz, 11.00 - 13.00 Uhr
Kleidertausch

17. Mérz, 12,00 - 15.00 Uhr
Pflanzentausch

17. Mérz,12.30 - 15.00 Uhr
Repair-Café

17. Mérz, 16.00 - 18.00 Uhr
Impro-Theater ,CreArtivo"

20. Marz,14.00 - 1700 Uhr
Silberperlen Café

20. Marz, 1730 - 18.00 Uhr
Meditation

20. Mérz, 18.00 - 19.00 Uhr
Lachyoga

24, Marz, 13.00 - 15.00 Uhr
Offene Gesprachsrunde

24, Marz,16.00 - 18.00 Uhr
Impro-Theater ,CreArtivo"

27, Marz, 1730 - 18.00 Uhr
Meditation

27 Mérz,18.00 - 19.00 Uhr
Lachyoga

27. Marz, 20.00 - 23.00 Uhr
Schreibwerkstatt Koln

31. Mérz, 16.00 - 18.00 Uhr
Impro-Theater ,CreArtivo"

Garten-Praxis fiir Gestalttherapie
8. Marz - 11. Marz
Mut zur Unvollkommenheit
iSelbsterfahrungsorientiertes
Intensivseminar
Beginn: Fr, 16.00 Uhr
Ende: So.,13.00 Uhr

KIRCHE

Evangelische Freie Gemeinde -

Kélner Stadtmission

Jeden Sonntag 10.00 Uhr
Gottesdienst mit Kinderbetreuung
in 3 Altersgruppen

Internationale freievangelische
Gemeinde Siilz UBF e.\V.
(Universitat Bibelfreundschaft)
Jeden Sonntag 11.00 Uhr: Gottesdienst

St. Bruno
8. Mérz,19.30 Uhr
Okum. Gesprache im KVR
17. Mérz, 11.00-13.00 Uhr
Brunch fiir Alleinerziehende/
Pfarrfamiliensonntag
30. Marz, 21.30 Uhr
Feier der Osternacht anschl. Agape
31. Mérz,10.00 Uhr
Kleinkindermesse in der Krypta
31, Marz, 11.30 Uhr
HI. Messe

St. Nikolaus
9. Mérz,10.00 Uhr
Kinderflohmarkt der Eltern der Kita
10. Marz, 1115 Uhr
Bilderbuchkino in der kdb
22. Mérz,19.30 Uhr
Kontemplation und Herzensgebet
24. Méarz, 1700 Uhr
Stilzer Abendmusik Feierliches Orgelkonzert
30. Mérz, 21.30 Uhr
Feier der Osternacht mit dem Schalom-Chor
anschl. Agape
31. Méarz,10.00 Uhr
Festmesse mit Musik fiir Sopran & Orgel

St. Karl Borromaus
11./25. Marz, 14.00 Uhr
Smartphone- und Tablettreff, Caritas-Zentrum
31. Marz, 5.30 Uhr
Osternachtsgebet mit anschl. Friihstlick
31. Méarz, 20.00 Uhr
Taizé-Gebet

St. Mathilde
31. Marz.10.0 Uhr
HI. Messe

Tersteegenhaus
15. Marz,19.5 Uhr
FeierAbendZeit ,Am Puls der Schopfung”
20. Marz19.00 Uhr
Bible Art - sich mit Texten der Bibel
auf kreative Art beschaftigen
28. Mérz,18.00 Uhr
Gemeinsam mit der finnischen Gemeinde
feiern wir diesen Gottesdienst am Tisch.

Ev. Kirchengemeinde Johanneskirche
8. Mérz, 20.00 Uhr
Jokis Biihne: Paul Millns, Piano-Blues
10. Mérz, 11.00 Uhr
Einflihrung des neuen Presbyteriums, Verab-
schiedung ausscheidende Preybyter*innen,
anschlieBend Empfang
29. Mérz, 11.00 Uhr
Gottesdienst mit Pfarrerin Bettina Kurbjeweit
30. Mérz, 22.00 Uhr
Osternacht mit Tauferinnerung
31. Méarz, 11.00 Uhr
Ostersonntag - Open Air mit Ostereiersuche
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KULTUR

Senftopfchen-Theater

13. April, 2015 Uhr
Kabarettistin Barbara Ruscher spielt
Programm: ,Mutter ist die Bestie"

KINDER

CASAMAX Theater
2.-5. April, 9.00-15.00 Uhr
Theaterferienworkshops fiir Kinder und
Jugendliche von 8 - 12 Jahren (ab 5 Jahren)
Geblihr: 165,- €/ erm. 145,- €
3. April, 10.00 Uhr
KAWUMM! (ab 5 Jahren)
Ein wundervoller Ausbruch in eine neue
Welt fiir mutige und angstliche Menschen
6. April, 16.00 Uhr
Planet der Konig*innen (ab 4 Jahren)
Wie viele Konig*innen vertragt das Land?
7. April, 15.00 Uhr
8. April, 10.30 Uhr
(R)ausgerutscht (ab 5 Jahren)
Eine Freundschaft, eine Katastrophe
und ein kleines Wunder
13. April, 16.00 Uhr
Heldenhaft! (ab 8 Jahren)
Ein superheldisches Stiick iiber den Kampf
gegen kosmische Bedrohungen
14. April, 15.00 Uhr
15, April, 10.30 Uhr
Froschkonig? So ein Quaaaak!
(ab 3 Jahren) Eine Forschungsreise
fiir alle Neugierigen und Sicheren
19. April, 10.30 Uhr
20. April, 16.00 Uhr
I, Carus. Halt dich fest an deinen Fliigeln
(ab 6 Jahren) Ein Mythos fiir Nicht-
Schwimmer:innen und Flugexpert*innen
21. April, 16.00 Uhr
Heimat A.T. (ab 10 Jahren) Ein Solo
fiir heimatverbundene Menschen

8. April-13 Mai, 20.30-22.00 Uhr
Geburtsvorbereitung/Paare

12. April-10. Mai, 16.45-1815 Uhr
Babymassage

19. April, 10.00-11.30 Uhr
Stillgruppe (Still- und Babytreff)

20. -21. April, 9.00-13.00 Uhr
Geburtsvorbereitung
fiir Paare/Wochenende

20. April, 10.00-15.00 Uhr
Geburtsvorbereitung
fiir Frauen/Wochenend

29. April-8. Juli, 11.45-12.45 Uhr
Riickenfitness als Riickbildungs-
Anschlusskurs mit Baby

29, April-8. Juli, 12.45-13.45 Uhr
Riickbildung mit Kind

GESUNDHEIT

Praxis fiir Feldenkrais
Jeden 3. Samstag im Beethovenpark,
10.00-12.30 Uhr

Nordic Walking mit Feldenkrais

Zentrum fiir Sport und Medizin (ZSM)
2. April, 18.00-19.30 Uhr
Kinderarztlicher Infoabend
fiir werdende Eltern
3. April, 16.00-1715 Uhr
Knie- und Hiiftgelenk-OP
optimal vorbereiten
3./10./ 17/ 24. April, 18.00-19.00 Uhr
KreiBsaalfiihrung
5. April, 10.00-11.30 Uhr
Stillgruppe (Still- und Babytreff)
6.- 7. April, 9.00-13.00 Uhr
Geburtsvorbereitung
fiir Paare/Wochenende
8. April-3. Juni, 14.00-15.30 Uhr
Ganzheitliches Gedachtnistraining

VERSCHIEDENES

Evangelische Kirchengemeinde

Jeden Mittwoch, 14.00-1700 Uhr
Lebensmittelausgabe, Essensausgabe,
Kleiderausgabe mit Beratung
an St. Karl Borroméus

KSG 50+ KolnerSeniorenGemeinschaft
jeden 2. und 3. Dienstag im Monat,
15.00-17.00 Uhr
Offener Gesprachskreis ,Miteinander
und Fiireinander" in der KSG, zum Ken-
nenlernen, Diskutieren und Mitwirken in
unserem Verein.

Rosengartenteam Klettenbergpark
Ehrenamtliche Gartner im Rosengarten
Jeden Mittwoch von 15.00-1700 Uhr und
jeden Donnerstag von 10.00-12.00 Uhr
Treffpunkt Bauwagen Ecke Nassestr./Sieben-
gebirgsalle

Seniorennetzwerk Klettenberg
Montags fortlaufend, 9.45 Uhr
im Tersteegenhaus, Emmastr. 6
Gedachtnistraining -
Durch das Gedéchtnistraining
bilden sich im Gehirn neue neuronale
Netzwerke aus. Mit gezielten Ubungen
kénnen Sie Ihr Kurzzeitgedachtnis
verbessern.
Anmeldung im Seniorennetzwerk

Siilzer Korvje

jeden Freitag von 13.00 - 15.00 Uhr
Verteilung von Lebensmittel
im Teerstegenhaus an Menschen ab 60
aus Siilz/Klettenberg mit Koln-Pass

WeiBhauskino

2. April, 14.30 Uhr
Seniorenkino
Die Herrlichkeit des Lebens

Littaus’s Hair & Care (Kdln)

20. April, 09.00.- 15.00 Uhr
Dyson meets Littau's KOLN
Kommt vorbei, entdeckt und testet direkt
die Neuheiten der Firma Dyson.
Zusatzlich stehen wir mit Praxistipps zur
Anwendung und einer professionellen Be-
ratung zur Seite. Es wartet an diesem Tag
auch eine Kleine Uberraschung auf euch!

SchmitzundKunzt

3. April, 14.00 - 1700 Uhr
Silberperlen Café

3. April, 1730 - 18.00 Uhr
Meditation

3. April, 18.00 - 19.00 Uhr
Lachyoga

3. April, 19.30 - 22.30 Uhr
GUTes Kino

7. April, 16.00 - 18.00 Uhr
Impro-Theater ,CreArtivo”

10. April, 16.30 - 1730 Uhr
Heilkreis

10. April, 1730 - 18.00 Uhr
Meditation

10. April, 18.00 - 19.00 Uhr
Lachyoga

10. April, 20.00 - 23.00 Uhr
Schreibwerkstatt Koln

12. April, 20.00 - 23.00 Uhr
,Mit anderen Worten"

13. April, 11.00 - 13.00 Uhr
Kleidertausch

13. April, 19.00 - 23.30 Uhr

King krimsekt & INSELN-NICHTS

14. April, 12.30 - 15.00 Uhr
Repair-Café

14, April, 16.00 - 18.00 Uhr
Impro-Theater ,CreArtivo”

17. April, 14.00 - 1700 Uhr
Silberperlen Café

17 April, 1730 - 18.00 Uhr
Meditation

17. April, 18.00 - 19.00 Uhr
Lachyoga

21. April, 13.00 - 15.00 Uhr
Offene Gesprachsrunde

21, April, 16.00 - 18.00 Uhr
Impro-Theater ,CreArtivo"

24, April, 1730 - 18.00 Uhr
Meditation

24, April, 18.00 - 19.00 Uhr
Lachyoga

24, April, 20.00 - 23.00 Uhr
Schreibwerkstatt Koin

27 April, 11.00 - 13.00 Uhr
Kleidertausch

28. April, 12.00 - 15.00 Uhr
Pflanzentausch

28. April, 16.00 - 18.00 Uhr
Impro-Theater ,CreArtivo"

Brunosaal

19. April, 20.00 Uhr
Comedia Dave Davis Soloprogramm
Jife is life”

KSG 50+ KdlnerSeniorenGemeinschaft
9./23. April, 15.00-1700 Uhr
Offener Gesprachskreis
,Miteinander und Fiireinander"
in der KSG, zum Kennenlernen,
Diskutieren und Mitwirken
in unserem Verein

TanzZentrum

Freitags, 2115 bis 24.00 Uhr

Sonntags, 16.00 bis 18.00 Uhr
Tanzparty a Discofox, Walzer,
Cha Cha Cha & Co.

9. April, 16.00-16.50 Uhr
Start: Windelflitzer*-Kurs
ab ca. 15 Jahren (Tanzen mit
Bezugsperson) mit Anmeldung

12. April, 15.30-17.00 Uhr
Tanz- und Bewegungskonzept 55+
13. April, 19.00-21.00 Uhr
Tanz-Café 60+
paarweise, als Gruppe oder einzeln
13. April, 19.00-21.00 Uhr
Treffpunkt Tanz-Singles
15. April, 9.30-10.30 Uhr und 10.45-11.45 Uhr
Start: fitdankbaby® MINI/Maxi-Kurs
(Fitness fiir Dich und Dein Baby) mit
Anmeldung
17, April, 16.00-16.50 Uhr
Start: Windelflitzer>-Kurs ab ca. 1,5
Jahren (Tanzen mit Bezugsperson) mit
Anmeldung
30. April, ab 20.00 Uhr
Tanzin den Mai
bitte Karten vorher online kaufen

KIRCHE

Evangelische Freie Gemeinde -

KélIner Stadtmission

Jeden Sonntag 10.00 Uhr
Gottesdienst mit Kinderbetreuung
in 3 Altersgruppen

Internationale freievangelische
Gemeinde Siilz UBF e.\V.
(Universitat Bibelfreundschaft)
Jeden Sonntag 11.00 Uhr: Gottesdienst

St. Karl Borromaus
8./22. April, 14.00 Uhr
Smartphone- und Tablettreff
im Caritas-Zentrum
14. April, 15.00 Uhr
3. KdIner Friedenskonferenz
in Zusammenarbeit mit den Bahai
28. April, 20.00 Uhr
Taizé-Gebet

St. Bruno

1. April, 10,00 Uhr
Festmesse

14. April, 11.00-13.00 Uhr
Brunch fiir Alleinerziehende
in der Begegnungsstatte

St. Nikolaus
21. April, 1700 Uhr
Siilzer Abendmusik -
Konzert fiir Bariton & Orgel
30. April, 19.00 Uhr
Siilzer Orgelnacht - Spiel in den Mai

Tersteegenhaus

1. April, 10.00 Uhr
OsterMiniGottesdienst
fiir alle am Friihstlickstisch

10. /17. April, 19.00 Uhr
Bible Art - sich mit Texten der Bibel auf
kreative Art beschaftigen, mit Farben,
Schriften, Stiften und Papier mit Pfarrerin
Mareike Maeggi

13. April, 10.00-14.00 Uhr
Kinderflohmarkt Tersteegenhaus

15. April, 1915 Uhr
FeierAbendZeit mit Pfarrer lvo Masanek
mit dem Chor Klangfang

Johanneskirche

28, April, 11.00 Uhr
Jazzgottesdienst mit dem Quartett
Andersson-Marquard-TheiBen-Tressin
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kirche-sk.de

Kath. Kindertagesstdtte St. Bruno
(Schwerpunkteinrichtung)
0221-2611217
kita.bruno-sk@erzbistum-koeln.de

Kath. Kindertagesstatte

St. Bruno am Beethovenpark
0221 - 463636
kita.bab-sk@erzbistum-koeln.de

Kath. Kindertagesstitte

St. Karl Borromaus

0221 - 426473
kita.karl-sk@erzbistum-koeln.de

Kath. Kindertagesstatte St. Nikolaus

0221 - 411356
kita.nikolaus-sk@erzbistum-koeln.de

Kindertagesstatte

SKM-Zentrum Klettenberg

0221 - 438535
familienzentrum.klettenberg@skm-koeln.de

Katholische Erziehungs-
und Familienberatung

14.03.2024 - 9.00 - 11.00 Uhr
Kita St. Bruno am Beethovenpark

21.03.2024 - 8.30 - 10.30 Uhr
Kita St. Nikolaus

11.04.2024 - 9.00 - 11.00 Uhr
Kita St. Bruno

18.04.2024 - 8.30 - 10.30 Uhr
Kita St. Karl Borromdus

23.05.2024 - 8.30 - 10.30 Uhr
Kita St. Nikolaus

Bitte jeweils bei der Kitaleitung anmelden!

FAMILIEN
Katholisches ZENTRUM
Familienzentru NRW.

im Erzbistum KéIn

M LIFESTYLE INsicht

MAI

KINDER

CASAMAX Theater
1. Mai, 15.00 Uhr
5. Mai, 15,00 Uhr
6. Mai, 10.30 Uhr
19. Mai, 15.00 Uhr
21. Mai, 10.30 Uhr
HEUREKA! Ein gutes Wunder
braucht seine Zeit (ab 6 Jahren)
Fiir forschende Menschen
3. Mai, 10.30 Uhr
4, Mai, 16.00 Uhr
WUT IM BAUCH. (ab 4 Jahren)
Immer wenn Wutilde vor der Tiir steht. - Ein Stiick
liber jede Menge Katastrophengefiihle
10. Mai, 10.30 Uhr
11. Mai, 16.00 Uhr
KAWUMM! ab 5 Jahren -
Ein wundervoller Ausbruch in eine neue Welt fiir
mutige und angstliche Menschen
12. Mai, 15.00 Uhr
13. Mai, 10.30 Uhr
Hans im Gliick (ab 6 Jahren) Eine philosophische
Schatzsuche fiir Kinder und andere Abenteurer
25. Mai, 16.00 Uhr
HELDENHAFT! ab 8 Jahren -
Ein superheldisches Stiick iiber den Kampf gegen
kosmische Bedrohungen fiir alle da drauen
26. Mai, 15.00 Uhr
Planet der Konig*innen (ab 4 Jahren) Wie viele
Konig*innen vertragt das Land?
27. Mai, 10.30 Uhr
Wer? Wie? Was? Wo? Wal! Warum? (ab 3 Jahren)
Kleine Tat mit groBen Folgen - eine Ozeanfabel aus
unserer Zeit fiir Weltverbesserer
31. Mai, 10.30 Uhr
Froschkonig? So ein Quaaaak!
(ab 3 Jahren) Eine Forschungsreise fiir alle Neugie-
rigen und sich Sicheren

GESUNDHEIT

Zentrum fiir Sport und Medizin (ZSM)
1. Mai, 10.00-17.00 Uhr
Geburtsvorbereitung kompakt
fir Miitter
2. Mai, 10.00-13.30 Uhr
Fit fiirs Enkelkind - Seminar
fiir werdende GroReltern
3. /17 Mai, 10.00-11.30 Uhr
Stillgruppe (Still- und Babytreff)
4.-5. Mai, 9.00-13.00 Uhr
Geburtsvorbereitung
fiir Paare/Wochenende
7.Mai, 18.00-19.30 Uhr
Kinderarztlicher Infoabend
fiir werdende Eltern
8. Mai, 16.00-1715 Uhr
Knie- und Hiiftgelenk-OP optimal vorbereiten
8./15./22. / 29. Mai, 18.00-19.00 Uhr
KreiBsaalfiihrung
21. Mai-23. Juli, 20.30-21.30
Riickbildung ohne Kind
25.-26. Mai, 9.00-13.00 Uhr
Geburtsvorbereitung
fiir Paare/Wochenende

VERSCHIEDENES

Evangelische Kirchengemeinde

Jeden Mittwoch, 14.00-17.00 Uhr
Lebensmittelausgabe, Essensausgabe,
Kleiderausgabe mit Beratung an St. Karl Bor-
romaus

KSG 50+ KdlnerSeniorenGemeinschaft

jeden 2. und 3. Dienstag im Monat,

15.00-1700 Uhr
Offener Gesprachskreis ,Miteinander und Fiirein-
ander" in der KSG, zum Kennenlernen, Diskutieren
und Mitwirken in unserem Verein.

Rosengartenteam Klettenbergpark
Ehrenamtliche Gértner im Rosengarten
Jeden Mittwoch von 15.00-1700 Uhr und
jeden Donnerstag von 10.00-12.00 Uhr
Treffpunkt Bauwagen Ecke Nassestr./
Siebengebirgsalle

Seniorennetzwerk Klettenberg

Montags fortlaufend, 9.45 Uhr

im Tersteegenhaus, Emmastr. 6
Gedachtnistraining -
Mit gezielten Ubungen das Kurzzeitgedéchtnis
verbessern. Anmeldung im Seniorennetzwerk

Siilzer Korvje

jeden Freitag von 13.00 - 15.00 Uhr
Verteilung von Lebensmittel im Teerstegenhaus
an Menschen ab 60 aus Siilz/Klettenberg
mit Kdln-Pass

WeiBhauskino

7. Mai, 14.30 Uhr
Seniorenkino
Die Herrlichkeit des Lebens

Littaus's Hair & Care (Briihl)

25, Mai, 09.00.- 15.00 Uhr
Dyson meets Littau’s BRUHL
Kommt vorbei, entdeckt und testet direkt die
Neuheiten der Firma Dyson.
Zusatzlich stehen wir mit Praxistipps zur Anwen-
dung und einer professionellen Beratung zur
Seite. Es wartet an diesem Tag auch eine kleine
Uberraschung auf euch!

KSG 50+ KdInerSeniorenGemeinschaft

14./ 28. Mai, 15.00-1700 Uhr
Offener Gesprachskreis ,Miteinander und
Fireinander" in der KSG, zum Kennenlernen,
Diskutieren und Mitwirken in unserem Verein.

TanzZentrum
Freitags, 2115 bis 24.00 Uhr
Sonntags, 16.00 bis 18.00 Uhr
Tanzparty a Discofox, Walzer,
Cha Cha Cha & Co.
14. Mai, 16.00-16.50 Uhr
Windelflitzer®-Kurs ab ca. 1,5 Jahren Tanzen
mit Bezugsperson (mit Anmeldung)
15. Mai, 17.30-18.30 Uhr
Tanz- und Bewegungskonzept 55+
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25. Mai, 21.00-00.00 Uhr
West Coast Swing-Party
vorher: 17:30 bis 21:00 Uhr
Swing-Bootcamp-Workshop fiir
Einsteiger*innen ohne Vorkenntnisse
29. Mai, 16.00-16.50 Uhr
Start: Windelflitzer®-Kurs
ab ca. 1,5 Jahren Tanzen
mit Bezugsperson (mit Anmeldung)

SchmitzundKunzt

1. Mai, 14.00 - 1700 Uhr
Silberperlen Café

1. Mai, 1730 - 18.00 Uhr
Meditation

1. Mai, 18.00 - 19.00 Uhr
Lachyoga

1. Mai, 19.30 - 22.30 Uhr
GUTes Kino

5. Mai, 16.00 - 18.00 Uhr
Impro-Theater ,CreArtivo”

8. Mai, 16.30 - 1730 Uhr
Heilkreis

8. Mai, 1730 - 18.00 Uhr
Meditation

8. Mai, 18.00 - 19.00 Uhr
Lachyoga

8. Mai, 20.00 - 23.00 Uhr
Schreibwerkstatt Koln

10. Mai, 20.00 - 23.00 Uhr
,Mit anderen Worten"

11. Mai, 11.00 - 13.00 Uhr
Kleidertausch

12. Mai, 12.30 - 15.00 Uhr
Repair-Café

12. Mai, 16.00 - 18.00 Uhr
Impro-Theater ,CreArtivo"

15. Mai, 14.00 - 1700 Uhr
Silberperlen Café

15. Mai, 17.30 - 18.00 Uhr
Meditation

15. Mai, 18.00 - 19.00 Uhr
Lachyoga

19. Mai, 16.00 - 18.00 Uhr
Impro-Theater ,CreArtivo”

22. Mai, 1730 - 18.00 Uhr
Meditation

22.05.2024,18.00 - 19.00 Uhr
Lachyoga

22. Mai, 20.00 - 23.00 Uhr
Schreibwerkstatt Koln

25. Mai, 11.00 - 13.00 Uhr
Kleidertausch

26. Mai, 12.00 - 15.00 Uhr
Pflanzentausch

26. Mai, 16.00 - 18.00 Uhr
Impro-Theater ,CreArtivo”

29. Mai, 14.00 - 1700 Uhr
Silberperlen Café

29. Mai, 1730 - 18.00 Uhr
Meditation

29. Mai, 18.00 - 19.00 Uhr
Lachyoga

29. Mai, 20.00 - 23.00 Uhr
Schreibwerkstatt Koln

KIRCHE

Evangelische Freie Gemeinde -

Kdlner Stadtmission

Jeden Sonntag 10.00 Uhr
Gottesdienst mit Kinderbetreuung
in 3 Altersgruppen;
teils auch online als
Wohnzimmergottesdienst”

Internationale freievangelische
Gemeinde Siilz UBF e.V.
(Universitat Bibelfreundschaft)
Jeden Sonntag 11.00 Uhr: Gottesdienst

St. Nikolaus
4. Mai, 18.30 Uhr
Gottes Wort Raum geben
26. Mai, 20.00 Uhr
Taizé-Gebet
28. Mai, 22.00 Uhr
Siilzer Nachtmusik

Johanneskirche

9. Mai, 11.00 und 15.00 Uhr
Christi Himmelfahrt:
Open-Air-Gottesdienst im Park
neben der Johanneskirche

St. Bruno

12. Mai, 11.00-13.00 Uhr
Brunch fiir Alleinerziehende
in der Begegnungsstatte

St. Karl Borromaus

13. /27 Mai, 14.00 Uhr
Smartphone- und Tablettreff
im Caritas-Zentrum

Tersteegenhaus

15. Mai, 1915 Uhr
FeierAbendZeit
mit Pfarrerin Susanne Beuth

VERSCHIEDENES

Bruchhaus Optik

8. Juni, ab10.00 Uhr

Firmenjubildum 25 Jahre
Bruchhaus Optik & Akustik

Es wird gefeiert mit Getranken, Snacks
und Musik.

Schlemmer- und Abendmarkt

auf dem Auerbachplatz

17. Mai, 16.00-22.00 Uhr
von Mai bis Oktober immer
jeden dritten Freitag des Monats
auf dem Auerbachplatz

KIRCHE

Jugend St. Bruno

8.Juni, ab 16.00 Uhr
Johannisfeuer
Im Bethovenpark am Weg
unterhalb vom Pilzberg
Das traditionelle Johannisfeuer von der
Gemeinde St. Bruno findet mit Getranken
und Leckereien vom Grill im Park statt.
Alle sind herzlich willkommen.

9. Juni, ab 11.30 Uhr
Pfarrfest von St. Bruno
bietet ein nettes Zusammensein
mit Essen, Getranken, musikalischer
Begleitung und viel spaRige Attraktionen
fiir Kinder

Angaben ohne Gewahr.

Evangelisches Klinikum

Koln Weyertal

Zentrum flr Sport und Medizin

Kurse - Seminz

Fitness & Praventio
Rehasport
Entspannung & Stre
Schwangerschaft &
Kinder & junge Fa

Bleiben Sie

— Werden Sie fit.

Zentrum fur Sport und Medizin (ZSM)
am Evangelischen Klinikum Kdln Weyertal

Weyertal 76 | 50931 KoIn

Tel.: 0221/ 479-7000 | zsm@evk-gesund.de
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ADRESSEN

68elf-studio Evangelisches Krankenhaus Weyertal
Gottesweg 102 Weyertal 76
0172109 25 26 02214790
www.68elfde www.evk-koeln.de
Atelier Susanne Beucher Freiraume. V.
PalanterstraBe 9 f Gottesweg 116
022177623 83 02218231240
www.susannebeucherde vereinfreiraum-salon.de
Begegnungsstétte St. Bruno Funtastico-Musical
OlbergstraBe 70 02218145 84
02212 611217 wwwiuntastico-musical.de
wwwikirche-sk.de
Galerie am Schlo
Bruchhaus Optik & Akustik SchloBstr. 10, 50321 Briihl
Berrenrather Str. 213 02232792620
02219411003 :
www, bruchhaus-optik de GGS Manderscheider Platz
Berrenrather StraBe 352
Brunosaal 02219 9225 93-0

Kath. Kirchengemeinde St. Bruno
Klettenberggirtel 65
0221461783

www.brunosaal.de

Buchhandlung Olitzky

Garten-Praxis fiir Gestalttherapie
Heisterbachstr. 47
022142101013 (Garten-Praxis)
0227470 4185 (Home-Office)
www.beraten-schulen-begleiten.de

Katholische Kirchengemeinden
St. Bruno, Klettenberggiirtel 71
St. Karl Borromaus, Ziilpicher StraBe 275
St. Nikolaus, Nikolausplatz 2

Pfarrbiiros:
St. Bruno, Klettenberggirtel 71
02212611210

St. Nikolaus & Karl Borromaus
Nikolausplatz 17

0221 414145
wwwkirche-sk.de

Katholische Hochschulgemeinde
Berrenrather Strae 127
0221476920
www.khgkoeln.de

Kolner Seniorengemeinschaft
Uni-Center 1. Stock
Luxemburger Stral3e 136
022142102330
info@koelner-senioren.de
www.koelner-senioren.de

Kolping Bezirksverband Koln
Kolpingsfamilie Siilz/Klettenberg
Josef Schneider
lttenbacher Str. 15
022146 5152
www.kolping-koeln.de

Kunsthalle Bezirksrathaus Lindenthal

Malort
Sabine Schunk
Luxemburger StraBe 284 a (Innenhof)
01722012218
www.sabineschunk.de

Mawiba
Luxemburger Str. 238,50937 Koln
Tel. 0162 6296398
www.mamatanzdichfit.de

Oper Koln im Staatenhaus
Rheinparkweg 1,50679 Koln
02212212 8400

Querwaldeine. V.
Gleueler StraBe 227
022126199 86
www.querwaldein.de

Raum fiir Mehrsprachentheater Koln
Eva Hevicke
Ziilpicher Str. 218
017552168 85
wwwiheatro-koeln.de

SBK Sozial-Betriebe-KdIn

Stadtisches Seniorenzentrum
Blankenheimer StraRe 51
02219921210

Senftopfchen Theater
Grosse Neugasse 2-4, 50667 Koln
www.senftoepfchen-theater.de

BT e halom i< Aachener Sir. 220, 50931 Kl 0221-2561058
wwwolitzkyde Willkommensinitiative Siilz & Klettenberg KunstKAFFEe Koln Seniorennetzwerk Klettenberg
" . ¢/o Evangelische Kirchengemeinde Nonnenwerthstr. 2-4, 50937 Koln Evangelische Kirchengemeinde
Biirgerzentrum Nippes Kdln-Klettenberg, Emmastr. 6 wwwikunstkaffee-koeln.de Koln-Klettenberg
. wwwhalloinsuelz de 0176-6127 09 60 EinhardstraBe 5
uenhei :
Hildegard-von-Bingen-Gymnasium Kunstraum 383 0221 9‘? 401388 )
Café Lamerdin LeybergstraBe Bermenrather StraBe 383 wwwkirche-Klettenberg.de/senioren
EinharqstraBe 5 022147 441750 0222144 9232 SNW Siilz, Klettenberg & Lindenthal
R B P2 A wwwhvb-koeln de wwwikunstraum383.de Palanter Str13
Caritasverband fiir die Stadt Koln e. V. Heliosschule IRy 017615834073
Kolsch Hiitz Nachbarschaftshilfe MommsenstraBe 5 Paychoonkologie, Leben mitKrebs www.diakonie-koeln.de
Geisselst. 1, 50823 Koin 022133770840 an der Unikinik Koln,C10-Gebaude (70) Schmitzundkunzt
01626950979 Individuelle Stadtfiihrung Kerpener Str. 62 Richard-Wagner-Str. 8, 50674 Koln
CASAMAX Theater Bruno Knopp 0221478-97189 022116 83 54 82
Berrenrather StraBe 177 02219 3850 05 wwwayereinlebenswert.de www.schmitzundkunzt.de
W) 1919 www.stadtfiihrung-koeln-individuell de Lindenthaler Willkommensinitiative TanzZentrum
wcasamatheaterde Interessengemeinschaft Uil o0 WeiBhaussirafie 2
Die Waldganger ISK Carrée Siilz-Klettenberg e. V. c/o Evangelische Kirchengemeinde 0221442420
Rosi Wagner ¢/o Hans-Josef Schulte Koln-Lindenthal wwwianzschule-koeln.de
Berrenrather StraRe 471 Gustavstrale 25, 50937 Koln UL s g i Uniklinik KoIn - Blutspendezentrale
01772 §6 6102 ) 022134 66 9417 Littau's Hair & Care Kerpener StraBe 62, Gebaude 39
R wwwcartee-suelz-Klettenberg de BRUHL: Janshof 2, 50321 Brih 0221478-892 60

DJK Siidwest Kdln 1920/27 e. V.
Berrenrather StraRe 173
02219 4156 09

Evangelische Freie Gemeinde
Berrenrather StraRe 354
0221414788
www.koelnerstadtmission.de

Evangelische Kirchengemeinde
Tersteegenhaus: EmmastraRe 6
Johanneskirche: NonnenwerthstraBe 78
Gemeindebiiro: EmmastraRe 6
02219440130
wwwikirche-klettenberg.de

ICZ - Internationales Caritaszentrum
Zlilpicher Str.273b
022184 6413 26
wwwi.caritas-koeln.de

KOLN: Blankenheimer Str. 46, 50937 K&In
wwwiittaus.de

Johanneskantorei Klettenberg
Nonnenwerthstr. 78

Jugend- und Kulturzentrum /JUZI e. V..
Stilzburgstrale 112-118
02214410 60
wwwjuzisuelz.de

JWK gGmbH-Jugendwerk Koin
Rhondorfer Strae 6
022116 9107 01
www,jwk-koeln.de

Malerei
Susanne Beucher
Palanterstr. 9f, 50937 Kdln
www.offene-ateliers-koeln.de
www.susannebeucherde
017277623 83

Verein der Freunde und Forderer
des Lindenthaler Tierparks e.V.
wwwiindenthaler-tierpark.de

Volkssternwarte Koln
NikolausstraBe 55
02214154 67
wwwyolkssternwartekoeln.de

Weisshaus Kino
Luxemburger StraBe 253
02214184 88
wwwweisshaus-kino.de

Angaben ohne Gewahr.
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tarker er i dn Breichen
asser, Warme und Umwelt.

WASSER-WARME-UMWELT

e unter

Helmut Hinz GmbH & Co.
Neuer Weyerstralerweg 5
50969 Koln

Tel.: (0221) 888896-0
Fax: (0221) 888896-800

post@hinz-koeln.de
www.hinz-koeln.de

|

Prozessorientiert denken
menschlich handeln!

W

Wir setzen Technik ein, wo es sinnvoll ist und nutzen das
personliche Gesprach, wo es fiir Ihren Erfolg entscheidend ist!

Bekannt aus den 3 Top-Maklerlisten
von Bellevue, Capital und Focus.

Profitieren Sie, wie viele Kunden vor Ihnen,
vom lokalen Experten in Koln! IMMOBILIEN GMBH

Nutzen Sie unsere personliche Beratung. Jetzt Termin vereinbaren:
0221/99519901 - info@rheingoldimmobilien.de

Rheingold Immobilien GmbH, Luxemburger Str. 202, 50937 Koln, www.rheingoldimmobilien.de
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